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 تمهيد:

ي .»"  ََ إَنْييتَ َِّليي   َ َ  ِّ يي ك  نَني ََ وََِِّّمْنِّ ي  فِّيي  حَقِّي الم مييور  مييرن ( طْبية 2: 52)ميي «"  دَرِّبْنِّ
"   التي  تْيت التقي ف  الآية السابقة ت ور لنا هدف الطبعة الجديدة من  "العيون الييوم  لْطبيي  

 4991الطبعة السابقة  الت   درت ِّا  
المجموِّييية الطبيييية المسييييحية )البريطانيييية( التابعييية لجمعيييية  ا  ت يييدرهتييييييية الالتيييتم ت اليوم

 (.ICMDAإلاطباء و ا سنان المسيحية الدولية ) 
ي ْقييه هييلا الكتييا  الىييوء ِّْييه دروس روحييية هيي     يية  بييرة إِّىيياء هييل  الجمعييية فييه 

لمسيتييدين مني  مجال ِّمْه   الطب ك بهدف تقدي  دِّي  وغيلاء روحيه لْعيامْين فيه هيلا المجيال وا
والمنتيعييين ب ييدمات الرِّاييية ال ييحية.  بالاىييافة لييبعن انسييهامات ميين منيياط   ييد ي ييون فيهييا 

  وف من الاىطهاد..
 يبدإ  ل مد ل بآية  تابية وينته  با تراحات لم يد من الدراسة الكتابية ِّن ف رة اليو .  

ة لهييلا الكتييا ك فتهييدف الجديييد طبعيية. إمييا ال [NIV]الآيييات المسييت دمة مييت ولة ميين ترجميية 
لْو ول َله إسْو  مناس  ك و ا ة مع َحتياجيات الق يراء اليلين ليسيت اننجْي يية لايته  ا    ك 

 ا مر اللى استدِّه نوِّاً من التحْيل والتنسي  الجديرين بانِّتبار . 
نتمنييه إن يييتيه  هييلا ويقبْيي  جميييع مَيينْ سيياهموا  فييه هييلا الكتييا  ك ميين إجييل جمهييور القييراء 

 متنوِّين .ال
َن َيماننا المشترَ ك يىع لنيا الكتيا  المقيدس ك  ْمية الْي  ك  باِّتبيار  حجير ا سياس اليلى 
ل ن ييد  الآ يييرين باسييي  ربنييا يسيييو  المسيييي  وبقيييوة  ِّْييي  يم ييين إن ت بنيييه إفىييل رِّايييية  يييحية . واا

 محبت  ك نستطيع إن نقد  له  ما هو إكثر من شياء الجسد.
ك َلا ( IMCDAالْي  بالعميل  المثمير وتمتعنيا بالشير ة  ميع ) بار نيا وميع إننيا   تيا  و قيراء

إن هناَ إِّىاء  ثيرون يعانون الوحدة والقسوة. للا نرجيو إن هيلا " اليدِّ  الجدييد لْحيياة " العيون 
لْيييو   َل يقييد  الكْميية المناسييبةك  اليييوم  الجديييد ك يحقيي  تو عاتنييا منيي  ك في ييون اسييماً ِّْييه مسييم 

 .ة الْ  و يشارَ بها الآ رين و  ما لي تبرمحبلكل من يواج   را  من ن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  تنا ان يجد  ل منا معونة يوميةك م يد من الاتكال ِّْ  ربنيا المحي  وان يااء لكْمتي  

 و طاِّتهاك و لنستمد  وة من روح  القدوسك ِّْ  طري   دمتنا ل  و العمل نجْ .
 

                               جورج شالمر                                                             
جانيت جودال                                                                                           

هارولد جون                                                                                               
  يث ساندر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ةمقدم
بين يديَ الطبعة الثالثة من مجموِّة  راءات يومية للأطباء المسيحيين وإطباء 

بالاستناد ِّْه  -مؤمنون  - ما ف  الطبعتين السابقتين -ك ا  ب تابتها ا سنان 
العمْية لكات  للَ اليو ك  التجربة ما ت بنه ف رة  ل يو  ِّْه   الكتا  المقدس.

ف  َيمان  المسيح ك و حر    ِّْه ترتي   النابعة من بعن الجوان  ال ا ة
 إولويات    ما ترتبط بتسديد احتياجات المرىه اللين يعالجه  . 

بينما يستعد الطبي  المعالج إوطبي  ا سنان لْتوج  َله ِّيادت ك فيرتدي 
معطي  ويقو  بيحص ومراجعة ا دوات ا ساسيةك السماِّة الطبية والمطر ة الته 

عظ  المتحرَ ف  الر  بة ك وغيرها من ا دوات ال  مة يست دمها ف  فحص ال
 تا  "العون اليوم    لْطبي ك فهو ف  حاجة ايىا  إن يقرإ  ما يشجع  من 

 "التق لْطبي  
ك َل ي لَ ر   ل يو  من إيا  السنة  بتو ع لْبر ة   بهلا التوج  القْب  يستود   

ك  ما ي لَ رَ ايىا باهمية الطبي  اللي يحاول تش يص حالة مريى ك بإن  َنسان
ك لتكون  ادراِّْه َدراَ  اِّتمادَ ِّْه  التميي  والحس  الروح   اللي من الْ  

جو  المرين واحتياج  الروح ك حت  لو إ برَ إن  يعان  فقط من سوء هى ك 
إو  دا ك إو رحة ف . هلا و د ي لَ رَ هلا الكتا  اللي تىع  ف  جيبَ إو تحمْ  

 وإنتك المتاحة عَرَىيةالو ات ا َ شيئاً ما يستح  القراءة ف  ف  يدَك بتن هنا
تتحدث مع  وإنتتنتظر القيا  بال طوة التالية ف  برنامجَ اليوم . وإ يراًك 

ف  يو   من ا يا  الماىية  شيئا  رإت    تل رتو إمرينك  د تتل ر ف رة تعين  ك 
 ما تعْمت  . ن حالة تشب  حالة مريىَ  ووىعت ف   ْبَ إن تظهر ل  ِّ

 بول براند  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يناير                                         أكثر مما نطلب أونفتكر 1
 (11:11ا". )مت"فَقَالَ لَهُمْ يَسُوعُ:"لَا حَاجَةَ لَهُمْ أَنْ يَمْضُوا. أَعْطُوهُمْ أَنْتُمْ لِيَأْكُلُو 

مييع إنهيي   ييانوا مييدر ين لحاجييات الجمييو  ص َلا إنهيي  تو ييْوا مييا الييلي جييرى لْت ميييل   
َله النتيجة ال طت ك وطْبوا مين الير  إن ي يرف الجميو  لكي  يمىيوا َليه القريية ويبتياِّوا 
 نيسييه  طعاميياً . تييرىل مييا الييلي انتظيير  اليير  ميين ت ميييل  إن ييعْييوا   انتظيير إن يقييد  ليي  

يييل  مييا  ييانوا يمْكييون ك حتييه لييو  ييان غييير  يياف بييالمرة . ومييع للييَ اسييت د  اليير  هييلا ت م
القْيل جداً وإشبع الجميو  . و يل ميا  يان ِّْييه  إن ييعْيو  بعدئيل ك هيو إن يرفعيوا ميا فىيل 
يييلَ رون إنيسييه  بييتن الْيي  َليي  محيي   ميين الكِّسَيير ليييروا مجييد الْيي  وميين ثيي  ي بييرون الآ ييرين و 

 مر اللي جعل البشيرين ا ربعة يدونون هل  المعج ة ف  إناجيْه  .و  َْ  القدرة ك ا 
فيي  مييؤتمر بالاتوناليجييا بدوليية المجييرك حيييث  انييت  4994 انيت لنييا  بييرة مماثْيية ِّييا  

تَْ المنطقة تمر باىطرابات سياسية  بيرة ك ف  الو ت اليلي فيي   انيت مواردنيا  ْيْية جيداً 
إمييران  اسييية ك المييوت ك وِّييد  تواجييد القييادة الييلين لل ومييا إكثيير التحييديات التيي  واجهتنييالل 

اِّتمييدنا ِّْيييه  . ثيي  انييدلعت حيير  ال ْيييجلل و شييينا إلا يييتت  إحييدلل حتييه إدر نييا  فيي   ييل 
نْق  باتكالنا فقط ِّْه الر  .   هل  الظروف إن ِّْينا ان  

ينه   255حيث  ان ِّيدد الحاىيرين إكثير مين  -و انت النتيجة إكثر من رائعة فيردك مِّ
فرداً من دول شيوِّية سابقة ك وتم ننا من تيوفير َ امية مجانيية لهي  ك واسيتطعنا البيدء  425

 بالْاة المجرية ك بالاىافة َل  ما تبقه لدينا من إموال . cmfف  نشر جريدتنا 
 يي ة : اِّنييا يييار  لنييرى احتياجييات َ وتنييا ك سيياِّدنا إلا نتشيي َ ميين جهيية  يي حَ 

ك فييينان الطيييرف ِّييين محدوديييية ام انياتنيييا وتوجييي  ..وافيييت  ِّيوننيييا لنب ييير  وتيييَ ومحبتيييَ 
إنظارنيا ِّْييه  وتييَ ومحبتييَ  ك وإنييَ تمييلأ احتييياج المعييو ين .. إِّنييا إيهييا الم َْييص لكيي  لا 
ننسه إبداً ما فعْت   جْنا ك وليساِّدنا روحَ القدوس لنشهد للآ رين بتمانية واا ي ص ِّين 

 يسو  المسي  وِّن محبة الْ  .
 

 54-41:4ك مر  54-41:41ا رإ مت 

 أصبر له                         يناير                                2
 (11:21انتظر الرب .... " )مز 

مييع  مييا يسَييمَه )بالعييال  المتقييد ( ك  تتماشييه" بييدد انتظييارَ  وسييدد احتياجييَ "  ".  ييد  
نباييي  إن كفهيييل  اليىييييْة )طيييول ا نييياة إو الانتظيييار(  ي حييييث اسيييتعجال   ونيييياد  يييبر  . 

تكون واىحة ف   ل مؤمن ف   ل م ان ف  العيال  ك  َل إنهيا واحيدة مين ثمير اليرو  ل ) 
 (55: 2غل

ولعل الْ  لك   يم ننا مين ال يبر ك يجي نيا في  العدييد مين تيدريبات اننتظيار . تعنْي    
 العديد من إبطال الكتا  المقدس اننتظيار ك فيانتظر َبيراهي  وسيارة سينوات طويْية ليهبهميا
الْ  الابن اللي وِّيدهما بي  . وتحميل يوسيو سينوات مين انحبيا  و يبية ا ميل ك  بيل إن 
يرى وِّد الْ  يتحق  ف  النهاية . و ىه موسه إربعين سنة  ف  ال حراء  بل إن يدِّو  

 ربعين سنة تاليية. السياِّات القْيْية التي   نتقييد  -الْ  ليت ل بنه اسرائيل َله برية سيناء 
ة العمْيييات ك  فيي  الو ييت الييلي فييي  تت ايييد  يييارات المرىييه الآ ييرين ك إو بهييا  دا ييل غرفيي

ا و ات الطويْة الت  ت  رف في  انتظارنتيائج العمْييات ك إو انتظيار   مييل إو إداء ِّميل 
ب ييورة إىييمن  ك ينبايي  إن ننظيير َلييه هييلا  ْيي  بمنظييور م تْييو ك إننييا فيي  هييلا الو ييت 

َلي  الكتا  المقدس من بدايت  وحته نهايتي .ِّْه نتعْ    يو ن بر ك ا مر اللي يدِّونا 
إن  ال بر ليس َستسي ماً ولا َلِّانياً ك لكني  ثقية فعْيية في  الْي  ك اليلي ننتظير  َميا ليدِّوة 
مني  لْعمييلك إو نيي  ييىييل إن يجعْنيا فيي  حاليية سيي ون وثبيات ك لكيي  نييتعْ  إن نسييتري  فيي  

 ك مسييتعداً لتْقيي  ا ميير التييال  ك محبتيي  وِّنايتيي . يشييب  المييرن  هييلا بعبييد ِّينييي  ِّْييه سيييد
(.   يللَ الحيال معنيا لييس ِّْينيا فقيط إن 5:451وإثناء للَ  ي ون ف  حالة انتظار )م  

 ننتظر حدوث إمر ماك  لكن ِّْينا إن ننتظر الر  ب ل ثقة .
إمييا ال طييوة التالييية فتتو ييو ِّْييي  .  ييد يبييدو إحيانيياً إن الْيي  يسييم  إن نظييل فيي  النييي   

 نتعْ  هلا الدرس لل إما ثمر الر  فهو....طول إناة . المظْ  َله إن
 اترَ ا مر لسْطان        ي تار وي در إوامر 

 فسيدهشَ بما ييعْ         فما إح   وما إ وى يد    
 (94 -4151ون وسْ ) چ(  ترجمة  10 -4051باولوس جبر هاردت )

 45:1و رؤ  44:15و َش  41 -41ك  4:4و  44:1ا رإ : تَ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 يناير                                  رئيس الرعاة لعالم اليوم   1
 (1: 22)مز« الرب راعيَّ فلا يعوزنى شيء»
 

وهيو مْكياً بعييد  -ِّْييه ا رجي  -داود اليلي  يان يومياً راِّيًيا لْايين ك  تي  هيلا الم ميور
 ي   15إن فرن هارباً من وج  ابن  المتميرد إبشيالو  وشي  طريقي  فيه رحْية مىينية لمسيافة 

ِّبر ا ردن ماراً بالممر الىي  لنهر يبوق فيه طريقي  َليه محنياي . وهنياَ إِّطيا  الشيع  
 واللين مع   ل ما يحتاجون َلي  من مآوى ومن طعا .

 
 ْيْيون منا اللين له  دراية اليو ك بما تنطوى ِّْي  وما تستْ م  رِّاية الان  التقْيدية. 

مين الميييد إن نيربط ِّنايية  لكينْيه مائيدة الطعيا  ل إننا  لا نرى الييو   الىيتن إلا مطهيًيا ِّ
 .المعا رحياتنا  نمطالْ  بنا وبين 

بْاييية ِّ ييير الثقافييية ال يييناِّية اليابانيييية يم ييين إن نقيييول هيييل  الكْميييات : "الييير  هيييو 
.. ليس ِّْ ن إن إكون فه ِّجْة من إميرىك  طوات  اللي  ي حظن  ويشرف ِّْه ي مدير 

وحتيه ِّنيدما ي يون ِّْي ن الكثيير  نجي  ك لين إ ْي ك  ني  الراحية ...  إو ياتفهو يهي ء ليه 
ميا ينعشين   يهبني وااهتمامي  بي  يحيظياننه في  تيوا ن .. فهيو  وم حظتي  لي   ري  من ك 

والطمتنينيية".  ييا  شيي ص  الاسييتقرارويجييدد طييا ته وسييط نشيياطاتهك َل يمسيي  لهنييه بييدهن 
ننيه    ِّيمي هيوهندى إمير ه بإِّادة  ياغة هل  الكْمات  التال  " َن الر   ك  رِّيتي كواا

ومعيي  لا إريييد شيييئاً كيقييودنه إحيانيياً َلييه م ييان ىييي  بييين الجبييال ك حيييث يسييود الظيي   ك 
 لكننه لا إنظر َله ال ْو ك  نه هناَ بين الجبال ستتقابل مع ال ِّي  الراِّ  .

 يقييود.ميين إرو  حقييائ  الحييياة ك إنناِّنييدما نثيي  بييالر  يسييو  ك فإنيي  يتعيياطو معنييا و 
إو لا  –ا ف  نيس المجالات الته نحتاج َلي  فيها . لكن ميالا ِّين اليلين لا يمْكيون ً طان

الييي ِّي  بهييلا  ميييدير وميينظ   طيييوات الحييياة   إو ليسيييت لهيي  معرفييية  –يعْمييون شييييئاً ِّيين 
 الراِّ     يو يواجهون الحياة   و يو ينجحون  

 51و م   59 -51: 41   5ا رإ 
 

 ئل نجاح المهنةدلا                    يناير  2
:كُلَّ جَسَدٍ كَعُشْبٍ، وَكُلَّ مَجْدِ إِنْسَانٍ كَزَهْررِ عُشْربٍ. الْعُشْربُ يَرِ سَ وَزَهْررُقُ سَرقََ ،»  "لَأنَّ

بِ  فَتَثْبُتُ إِلَى الَأبَدِ"  ا كَلِمَةُ الرَّ  (  21:1ا    و041:18 )إش «وَأَمَّ
 

هَتمامنييا  ِّنيدما ييتت  العهيد الجدييد  برسيالة مين العهيد القيدي  ك فحسيناً نيعيل َن إبيدينا 
بها . ولنا هنا ميهو   تاب  رائع :  إن الو يت اليلي نقىيي  هنيا ِّْي  ا رن  في  ال ميان 

 لهو ىئيل جدا بالمقارنة مع اتسا  ا بديةلل يال  من مبدإ ِّظي  لنتمسَ ب  لل
 

 تستحول إمور المرن وال حة ِّْيه اهتميا  النياسك بينميا يسيعه العيامْون فيه مجيال
ال ييحة جاهييدين ليحققييوا تمييي اً ونجاحيياً سييواء فييه الرِّاييية ال ييحية إو ال دميية الكرا ييية إو 

: 1التقييد  العْمييه وا كيياديمهك ا ميير الييلى يْييي  بمييؤمنين يعمْييون لْيير  وليييس لْنيياس ) ييو
( ك وباليعييل تحققييت نجاحييات ِّديييدة ميين  يي ل إنيياس إمنيياء مارسييوا َيمييانه  المسيييحه  51

  وسييط  ْيقيية الْيي . و ييد شييهدت القييرون الوسييطه والقييرن العشييرون وا ييلوا مر يي ه  الواجيي
ِّييداد ن يي  ل لْمسييافرين  الكثييير ميين هييل  النجاحييات ص منهييا ِّْييه سييبيل المثييال لا الح ييرك 

 .بش ل ِّمْ  واليقراءك  تعبير ِّن ا   ق المسيحية
لكيين ميين السييهل إن يؤ ييل هييلا النجييا   نييو  ميين الطمييو  الييلي يرميي  َلييه تحقييي     

ف ش  ييةك  الشيهرة إو النيييول إو القيوة إو الثيروة إو حتيه  نييو  مين الانجيا  العْميي  إهيدا
 والي ري.  

لكن سرِّان ما تتبدل ا مورك فاالباً ما يعد احترافاً اليو   يحس  رجعيًا ف  المستقبل 
نحن م ْو يات هشيةك ىيعيية في الشيبع اليدائ  -ِّْه إية حال -ك  ن نجا  اليو  لن يحق 

اللى يه  المشاِّر ك لا ي ال مجرد نعه فه جريدة لل فما  يمية  وحدث الوفاةو محدودة ك 
َلهنيييا لا يتاييييرك لا يعتريييي  تاييييير ولا ظيييل  نجيييد إن ليييللَ مقابيييلفييي  ال نجاحاتنيييا َلاً  لكييين 

دوران ..  ْمتيي  ثابتيية وبا ييية َلييه ا بييد ...ومقا ييد  إبدييية ..وفييي  رجاؤنييا .. مبيياهج الييدنيا 
ميا رهيا لْ هييو الييو ت  إميا الييير  الييدائ  والكني  الييلى لا يينييه...ف  تينيه وتيي ول  ..... ييل 

 يعرف سبيْ  َلا إبناء الْ                              
 چون نيوتن

ينَا وََِّمَلَ  ََِّْيْنَاك َِّلهِّنَا الرن ِّ  نِّعْمَة   وَلْتَك نْ »  ة :  ينَا وََِّمَلَ  ََِّْيْنَاك ثَبَِّتْ  إَيْدِّ  « .ثَبَِّتْ    إَيْدِّ
 (41: 95)م   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "مرثا" تشخيص حالة              يناير  1
رينَ وَتَ أَ» وَلكِرنَّ  ضْرطَرِِِينَ لَأجْرلِ أُمُرورٍ كَثِيررَةٍ،جابَ يَسُوعُ وَقَرالَ لَها:"مَرْثَرا، مَرْثَرا، أَنْرتِ تَهْتَمِ 

 ( 12-11:18)لو« الْحَاجَةَ إِلَى وَاحِدٍ 
ك وميع ِّْمي  مرجيع إيمرثا ليسيت مو يوفة في  ظهرت ف  حالة  َن ا ِّران الت   

للَ فمن السهل تميي ها في  مرىيانا ك وإ يد ائنا ك وِّائ تنيا ك وحتيه في  إنيسينا إيىياً . 
ك والقْي  َ اء َنجيا   يل  اليدائ  الانشياال:  واىحتانِّران سمتان ا هل    ف  تش يص

 ش ء .
  

ترتيي  إولوياتنيا . وبَي   نراِّي ِّْينيا إن    يتعييني ل رنا الكتا  ف    ة مري  ومرثا ك إن  
هَتمامهييا البييالح بييتمور الحييياة المادييية ك بينمييا جْسييت مييري  ِّنييد  ييدم   يسييو  مرثييا بسييب  

 دمتييي ك  إجيييواءوالييي  . و ييي   يييرف يسيييو  إو اتييياً بعييييداً ِّييين يسيييو  ت يييا  بإهتميييا  َليييه إ 
إو ات نمارس فيها   ن  ص.    نحتاج إن  يتمثْوا ب ليشجع ت ميل  إن ك لي تْ  بالآ 

إن نطيييل لكيي  نعييرف مشيييئت  ِّْينييا ك  مييا إرادنييا الْيي  إن ن ييون  شيير تنا مييع َلهنييا ك لن ييون 
ن نسيييمع إميييوراً ك لا نسيييتطيع إن الم يييوث فييي  حىيييرت  ونسيييمع ميييا يرييييد إن يقيييول لنيييا ك وإ

 .إِّمالنا ين ف  منسمعها لو  نا منه
 

إنيسينا ورِّايتهيا . فْكي   م حظيةلنتم ن من العنايية بمرىيانا ورِّيايته  ب يياءة ص ِّْينيا 
 لا   ب يل ميا هيون ظهر لمرىانا فىائل ال بر والتشجيع والرجياء والثقية ك ولكي  ني وده  

ميييرن والييييتس ك ِّْينيييا إن نتحْيييه بالهيييدوء ك وِّيييد  لموا يييْة الحيييياة ك إو حتيييه مواجهييية ال
سيييمات ال يييحة  َظهيييار. ينباييي  إن ن يييون  يييادرين ِّْيييه اننيييدفا  ك واليقظييية ك والاهتميييا  

فيي   ك لنييتم ن ميين الييد ول فيي  ِّ  يية حييية مييع ال ييال  بيسييو  المسييي  ك حتييه  والنىييوج
 .ا و ات الت  تتتل  فيها إجسادنا

 

إننييا بييالرجو  والسيي ون ن ْ ييص ك وبالهييدوء والطمتنينيية  السيي   ا َليي : لقييد ِّْمتنييا ييي  ي ة
 تكون  وتنا.. إد ْنا بقوة روحَ َله محىرَ ك حيث نهدإ ونستري  ك وندرَ إنَ الْ  ." 

لييييت سيي   الْييي .....يمَْ ِّْييه  يييل شييي ء فيي  حييييات  حتييه إسيييتطيع إن إهيييدإ ك إبانييا  
 فتتم ن من َراحة المرىه وتع ية الح انه . 

 .  51-52: 41ك يو  15-10: 45ا رإ : لو 
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 (15:  11)مر«اذهبوا إلى العالم أجمع واكرزوا  الإنجيل للخليقة كلها  »

بسيب  ال لي ال اليلي ىير   نييس 5555انهارت ك ومات إكثير مين اهت ت المساكن و 
 شاهدت هلا ِّْه التْيا  وتساءلت ِّن  ديق ن  وسط تايوان و نْو وراء  دمار و را  لل

ن و وجت  وطيْهما الرىييع ك واليتياة اليلين لهبيت  م َن عهي  َليه ال يين ال اد  حديثن السِّ
الآ يييرين ل   هيييو م يييير .. لكييين ميييا ا بديييية لا تمثيييل  وفييياً بالنسيييبة لنيييا  ميييؤمنين انيييت 

سيي  .. تيرى هيل  يان ِّْي ن ..فاللين ِّاشوا حياته  بدون المسي  ك سيواجهون إبديية بي  م
 لل نت إستطيع   رب  بعىه  لْمسي  الرسالة لل هل  فه تو يل اجتهادًاإن إكون إكثر 

فيي   المشييار ةالحيي  كَن شييتن   ايييري ك لييدين ميين ا ِّييلار التييه تحييول بينيي  وبييين 
رباً ك  فتتعْيل ب يون ال دمة ك  م يدر لْيد لك  ني  لي  إ ل طالبياً  ليدي   يوجيدولالسيت م يدن

الطي  ك وحيييات  مْيئية بالمشيياوليات . لكيين هيل هييل  إسيبا  منطقييية  ك إ  إنهييا  ْييية  في  
إِّييلار واهييية تحييول بينيي  وبييين المشييار ة فييه ال دميية فيي  الو ييت الحييال    فمييع إننيي  لا 

إفعيل إكثير ميين  ك لكين يم ننيي  إن إ يد  محْيياً ك وإيىياً إنَليه بي د إ يرى إسيتطيع السيير 
عن ا و ات ا  يرى . العيال  بتكمْي  ميتيو  إميام  ِّين طريي  وب-َلاجا ات للَ ف  فترة

محييييدود ال طابييييات والرسييييائل انلكترونييييية .. لكيييين مييييرة إ ييييرى ك هييييل وىييييعه "  طاليييي  
تنيي  اليدول ا وروبييية انم انييات " ك ِّيلر  ياف لعيد  العطياء والمشيار ة في  ال دمية  ل..  

ب ييره  ِّيين اليقييراء هييو غيين الب يييين سيينوياً ِّْييه التيينع   والتييرف ك حتييه  يييل َن غيين 
النظر ِّن الْ  نيس  . ربما ليو  انيت حييات  إكثير بسياطة ك لكيان ِّطيائ  ومشيار ته في  

إن » كيظيل لييدي و تيا  افيًيت لْ ي ة . م تييو   ال دمية إكثير ك لكين رغيي  مشياغْ  الكثييرة 
الح اد  ثيرك ولكن اليعْة  ْيْون ك فتطْبوا من ر  الح اد إن يرسيل فعْية َليه ح ياد  

 (. 14:9)مت « 
ك مين  ْيقتي إن ن ل َله  ل َنسيان في   يل م يان  -َن إشواق  ْ  الْ  ف  ال دمة

مشياوليتنا ص نسيتطيع إن ن يون إواني  وادوات تشيارَ في  إو  إياً  انت ظروفنيا ك إو فقرنيا ك 
َرسييياليت  لْعيييال ك فْيييدى الْييي  دور لكيييل منيييا  يييارج من لييي  ودائرتييي  ودراسيييت ك و يييارج جيييدران 

إن  يو يييينالتييي  يعميييل بهيييا.  فمهميييا  انيييت ا ِّيييلار والعوائييي  ك لكييين الكتيييا  المستشييييه ا
 من اليو . نله لل فهيا نْب  دِّوت  ونطيع و يت 

 28 -10: 20، مت  0:1اقرأ : أع 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما هي مكافأتنا؟                      يناير                             0
 (11:  5)دا  «لِتَكُنْ عَطَايَاكَ لِنَفْسِكَ وَهَبْ هَِ اتِكَ لِغَيْرِي »

  

ت  ِّيادة ِّنيدما ينيال الميرء تقيديراً إو تي   من فينا لا يح  التكري  ويقدر ميدي  الآ يرين لي  
لل سييواء  غييير طبيعيي  ً يياوالامتنييان ك وان فتنيي  ي ييون ش م افتتيي  ك فإنيي  يشييعر بالرىييه 

تشيجع إنظمتنيا ال يحية المجهيودات التي  تبيلل ِّْيه  .ك إو ميديراً  اك إو طبيبًي ا ان ممرىًي
اً . ويشيجع ىك وغالباً ما نجد اتجاها تنافسياً ف  الدوائر الكنسية إيللإرتقاء والتيوق المهن 

ك وإن يسيعوا نحيو الايرن  باجتهيادلي ونيوا غييورين ك وإن يعمْيوا  المؤمنينالمقدس  الكتا 
إن نر ييي  ِّْيييه هيييل   ووارد إن .  الجهييياد الموىيييو  إميييامه فييي   بالم افيييتة  يييييو وا  ييي ك 

توجيهييات ميين ليي  تييدِّونا َلييه انتىييا  وانتظييار َميين تْييَ  إكثيير ميين  ْميية الْيي ك  ا جيي اء
 .الر 

 
شيي ل فيي  كييون تبشيي ل إو بييآ ر ك  ييد  او  ونتنييا ل ِّيين الحيي مييا لنسييىيياو  نتعييرن ل  ييد

ك إو في  شي ل اليدفا  ِّين  الكتابيية التمسيَ بالمبياديء لًا مينبيد العيال رو   مشياكْةتجربة 
ا غْبيية  اللي يجيرف تيارالِّْه حسا  المرين . َلا و ينا بميردنا ىد  ش  يةحقوق 

ك التي  يتحيين  دغيرور الكبريياء والوِّيو ص  د نيقد شيعبيتنا وم افآتنيا الماديية . رفين دانييال 
تيْيي  وِّييود المْييَ فيي  نييه والثييراء الييبعن فر ييتها طمعيياً فيي  الاِّ  غَرائيي  ك إمييا دانيييال فْيي   

ر الكتابة الت  ِّْه الحائط ك لكن  رفن إن يجعل مين هيلا . ليت ْه ِّن مو ي  مع إن  فسن
  عطية من الْ  . انكرا  والتر ية ف  النهايةح ل ِّْه  لكنفر ة لْكس  المادي ك 

 
َلا  ييان هييدفنا مجيييرد شييهرة إو درجييية وظييييية فحسيي  ك فيييإن هييلا ي هيييدد ِّ  اتنييا ا سيييرية 

 يياو  يسييو  ِّييرون  « إِّييطِّ هباتييَ لايييري  »والكنسييية . َنمييا ينبايي  إن نييتعْ  إن نقييول :
  بتقييدي  شييهرة ومجييد ِّييالم  .. و ييد ردن يسييو  سييها  َبْيييس َلييه ءغييراَ ل و َبْيييس الييلي حييا

  نج  َبْيس ف  غواية يسو . ي ول ( ك 44 -4:  1)مت    بالم تو   غمدها ك
يْ  تَ » ك  نَن   يرَاثِّ ل ونَ جََ اءَ الْمِّ نَ الرن ِّ سَتَتْ   ْ  مِّ ينَ إَنن   يي َ َِّالِّمِّ م ونَ اليرن ن الْمَسِّ : 1)  يو « ْ يدِّ

51 .) 
 14 -40: 2ا رإ دا 

  الخدمة الطبية  . إظهار الحياة المسيحية                  يناير 1
يْدِ"، فأجاب سرمعان يَرا مُعَلِ رمُ، »قال ]يسوع[ لسمعان : اْ عُدْ إِلَى الْعُمْقِ وَأَلْقُوا شَِ اكَكُمْ لِلصَّ

ررَ كَةَ". ا. وَلكِررنْ عَلَررى كَلِمَتِرركَ أُلْقِرري الشَّ ررا فَعَلُرروا ذلِرركَ قَرردْ تَعِبْنَررا اللَّيْررلَ كُلَّررهُ وَلَررمْ نَأْخُررذْ شَرريْئل وَلَمَّ
قُ.أَ  ا، فَصَارَتْ شََ كَتُهُمْ تَتَخَرَّ ا كَثِيرلا جِدًّ  (. 1:5) لو  «مْسَكُوا سَمَكل
 

سيييب  َحبيييا  لْطبيييي  تك  ِّنيييد المرىيييه حتياجيييات الروحييييةالا لسيييد ْييية الييييرص المتاحييية  
رِّايييية ِّيييدد إكبييير مييين ل والسيييع الو يييت ك  ىيييي سيييبا  ِّدييييدة كمنهيييا لليييَ  ك و  الميييؤمن

ل إولوية لدى ا مر  . ِّْه إن هلا موارد المحدودةف  ظل انم انيات والالمرىه  لا ي ش ن
يىييع يشيياْون مراكيي  متقدميية . َن نمييولج الطيي  البيولييوج  والنيسيي  والاجتميياِّ   الييلين

إن انيميان  لكن التحدي اللى إمامنا هو إن ن ظهر ل م ئنيا كانيمان بالْ  ِّْه الهامش.  
سيييْو  الا. اسيييت دا    الطبيييالعميييل  بهيييا ِّْيييه الكيييييية التييي  نميييارس المسييييح  لييي  تيييتثير  

يجيا  ِّنهيا بشي ل  المسيح  ف  الرِّاية ال حية ك إثيار العدييد مين التسياؤلات ك التي  لا 
إني  ليي  يعيد هنيياَ م يان لْقييي  الروحيية فيي  ِّييال   - مين الوا ييع -يبييدوظياهر وواىيي   لكين 

 اليو  .
 

دما ن يحه  يسيو  بيتن حرفته  ك ِّني وه  يمارسون لعل الت ميل ف روا بنيس الطريقة إ
: حسيناً  ميث ً بطيرس  هل  اليْقوا شباكه  ثانية بعد إن تعبوا الْيل  ْ  ول  يمس وا شيئاً . 
فيي  مييانع ك َنمييا مجييال  ِّظييةيييار  ك َن إردت اسييت دا  السيييينة  منبيير تْقيي  ميين ِّْيهييا 

إن يسيييو  فيييتلقوا شيييباكه  َلييي   واالت مييييل إطييياِّ لكييينا ت ا ييينا وحرفتنيييا لل  لاال ييييد فهييي
يي    ييارت ممتْئيية بالسييمَ .. و ييرن بطييرس ِّنييد ر بتييه يسييو  ك وهييو يتتمييل  ييوة الْيي  وي عظن

 ش    .
 

تيرى هييل لييدينا رغبية إن ن ْقيي  بشييباكنا في  مجييالات الرِّاييية ال يحية  جييل الْيي   هييل 
مرىييانا   هييل نتجيياو  مييع اليير  الشيياف  ل نتييائج تقييدي   تييرى التيي   والب يييرةلييدينا العيييون 

  ما فعل بطرس ... وِّندها ن  ر إمام  معترفين بجميع تق يراتنا الر  لنا  دِّوة
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 نتائج غير متوقعةيناير                                                18
ا. فَأَرْسَررلَ وَقَتَررلَ جَ » ررا رَأَي هِيرررُودُسُ أَنَّ الْمَجُرروسَ سَررخِرُوا ِ ررهِ غَضِرربَ جِرردًّ مِيررعَ حِينَئِررذٍ لَمَّ

بْيَانِ   (.10: 2)مت «الصِ 
 

إن  ييارته  الشيهيرة لبييت لحي ك  انيت  فهميواِّما َلا  يان المجيوس  ف  نيس  إتساءل
لا  ان المجوس  يد إدر يوا  سبباً بش ل غير مباشر ف   تل مئات من ا طيال ا برياءلل واا

 –المشيرق  ح مياء  -للَك فما اللي  ان يم نه  ِّمْ  بعد للَ  َننيا  ميؤمنين ميدِّوون 
 مؤلمية يم ين  ِّوا ي لْقيا  برحْة َيمانك بهدف التعبد والسجود ليسيو . إحيانياً تكيون هنياَ 

الته طارت جيواً َليه  نيداك ولي   المرسْينإسرة  يرد ل اطري تو عها من الوهْة ا وله. إن ن
ِّْيه متنهيا حيتيه لل .. إو  °تكن تدرى إن الطائرة ستنيجر فوق المحييطك ويْقيه جمييع مَين

عْييين  الكتييا  المقييدسك الييلى  ييرج ميين بيتيي  نلقيياء محاىييرة فييه إحييد المييؤتمراتك لكنيي  ليي  م  
 مقعداً بسب   سر فه الر بةلل جعْ يْبث إن تعرنن لحادث مؤسو 

 
نعْ  جميعاً    اً مماثْة  ثيرة.. والسؤال اللى ييرن نيس ص  يو نحافظ ِّْيه     

إن نيدرَ إن الْي  لي  يعيدنا في  إي م يان في  َيماننا فه ىوء هل  الو يائع الميجعية  ِّْينيا 
مييين المتاِّييي  كف وننيييا ميييؤمنين وممتْئيييين بيييالرو   سيييوف ت ْيييو حياتنيييا إنالكتيييا  المقيييدس 

اك فالْي  لي  يقيل َني  سييي جنبنا الييىيانات والنييرانك آلامهيالقدسك لا يعيينا من  سيوة الحيياة و 
يي  إَنَييا » معنييا فيي  وسييطهاك سييي ون ال ييعبةلكنيي  يؤ ييد لنييا إنيي  ِّنييدما تييتته هييل  ا مييور   نََِّ

ََ ال ََ ... م َ ِّ   ِّْينا إن نقبل إن الْ  القديرك لييس  يج (.  ما 1-5: 11)َش« رن ُّ َِّله 
 الم ياطر مْ ماً إن يشر  وييسر لنا  ل ش ءك وفه مواجهة الكثير مين ا ميور الم يييةك 

وف غييير المتو عيية ك ولا شيي ء ميين هييل  الظيير يحبنيياليي  ييي ل  هييو وإِّمييال العنييو  والمييوتك 
 يم ن إن يي ْنا ِّن محبت .

 
 .14-54: 4ا رإ: رو

 
  
 

 الخوف والإيمان      يناير 9
نْ بِدُونِ إِيمَانٍ لَا يُمْكِنُ إِرْضَاؤُقُ، لَأنَّهُ يَجِبُ أَنَّ الَّذِي يَأْتِي إلى اللهِ يُؤْمِنُ ِ أَنَّهُ كِ لَ»

 ( . 1: 11) عب « بُونَهُ مَوْجُودٌ، وَأَنَّهُ يُجَازِي الَّذِينَ يَطْلُ 
 

 من العمل ف  المستشيه الكبير  4900 وجته آن وطيْينا( ِّا  إنا و  انتقْنا  تسرة )
المجه  جيداً والتابع نرساليتنا ف  مدينة مانورو  بتاي ند ك َله ِّيادة  ايرة  شبية ف  

و مدينة نائية . وف   ل مرة  ان يتتينا فيها مرين ف  حاجة َله جراحة ِّاج ْة ك إكتشِّ
ل د ات  ْب  ي داد ال  حد  بير .  ف ان إحد المرىه م اباً بطْ قات نارية فيها إن م عدن

ِّداد التجهي ات ال  مة لْجراحة ص  نت إ و  متعددة ف  منطقة البطن . وبينما يت  
بت ي    تا  دراس   اص بالعمْيات الجراحية الطارئة لهاميْتون بيْ  ك وفه ال يحة 

ليس  الحقيق َن الجرنا  قولة ل موئيل ج. مي سترك تقول :"حية و ع نظري ِّْه مانفتتا
ك فهو ي اف ِّْه مرىا  ك وي اف من ِّج   وإ طائ  ك لكن  لا مح ن ىد ال وف

معت  المهنية ".   ي اف إبداً ِّْه نيس  إو ِّْه س 
 

مالا لو لل  فك َنما إشعر بال و  جريئاً ك فتنا لست  تنطب  ِّْ ن إِّتقد إن هل  المقولة 
الر ا ات  ومالا لو... ..  تغيْت سهواً َحدىفمن ا معاء  ج ءفشْت ف  فحص  ل 

 . جرى ِّْيها العمْية الجراحيةالت  ت   المنىدةَله   د رافقن لكنن  سنْمت م اوف  لْ  ك 
  ِّْه َجراء ك ا مر اللى ساِّدنبالح إن  يجا ى اللين يطْبون  آمنت إن  موجود و نع  ك

  ل  معرفت  بل  برت  وجدت نيس  ف   ل مرحْة إ دن   راح   مت بها.إفىل ج
ومع إن المهمة ف  مجمْها  انت جراحة "ِّادية" ك لكنها  انت تحمل ل  ب عداً  المحدودة.

 نتعود   نحتاج إن  نمونا إيىاً. سرروحياً . َن انيمان بالْ  ليس فقط نرىائ  ك لكن  
لتكن نشار   ب ل إمورنا ك  ومتت ْة ف  حياتنا ك ِّادة  وج  الر  ص لتكون  َلتماس ِّْه

المهنية ك بل إيىاً ف   ل  إِّمالناِّْي  ك ليس فقط ف   بالتما ثقتنا  امْة في  واِّتمادنا 
 . اليوميةحياتنا العادية من حداث ا 
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 يناير                           إظهار الشفقة للفرد 12
ب  » اءَ  يَحْفَظُ  الرَّ   (9: 111مز « ) ...وَالَأرْمَلَةَ  الْيَتِيمَ  يَعْضُدُ  .الْغُرََِ

ير..  انت تتنيس ب يعوبة.. الارفةك وجدتها مستْقية ِّْه سرير  ب د ْت حين     
ك  ل إمسي ت بييدهاك ت  يت ِّيناهيا ب نيية الْيون بعينيهن و ان لسانها م اطه بطبقة بيىياء.. واا

فيه الييو  التياله إن إ كيرس و تيه  محاولًا إن ا و و دموِّه الته  انت تسييل باي ارةلل تقيرر
 نهييا  انييت  ة"غالييي"لهييل  الطيْيية ال ييايرة التييه ت ْييه ِّنهييا والييداهالل إطْقييت ِّْيهييا اسيي  

لاهتميا  بهيياك احتْيت هييل  الطيْية م انيية  بيرى فييه  ِّ يي ة ِّْيي . وبعيد إسييبو  مين رِّايتهييا واا
  ْبه.
تعجبت من تدبير ِّناية الْ  فه َرسال  َله هلا الم ان البعييدك  ِّتنيه بهيل  الطيْية      

بعيد   ولو ليترة   يرةلل ا مر اللى  شو له ِّن  يييية ومقيدار اهتميا  الْي  بنيالل شيعرت
 يييياءته  طاليييي  فييييه السيييينة الثانييييية ب ْييييية الطييي ك وبعييييد   ييييدرته ِّْييييه التوا ييييل وتقييييدي  

َله مستشييات م تْيية. لميا حيان و يت مايادرتهك  "غالية"المساِّدةك بينما  نت إ طح  
ط يوبَه لِّمَينْ َِّلي    »الطيْة لا ت ال ف  المستشيه ك وهنا لمعت إميام  هيل  الآيية   انت هل 
ي د  الْيَتِّيَ  وَاَ رْمََْةَ ن   كيَعْق وَ  م عِّ (. إدر يت 9,2:  410)مي   «... الرن ُّ يَحْيَظ  الْا رَبَاءَ. يَعْى 

هد بها َل ن وائتمنن  ِّْيها  ك وإن   نت إستودِّها ثانيةَ بيين  ةالقْيْ ف  تَْ اليترةإن الْ  ِِّّ
 يدي .

ال ب ياطري َم انيية جي     الْ  با فراد ويعتني  بهي  لإدر ت من هلا الا تبار    يهت
الانبهار بالاِّداد الكبيرة وإن إحس  نيس  فعالًا فقيط ِّنيدما إ يل لعيدد  بيير مين النياس.  

ف ييل مييرين ك و ييل  ميييل هييو فييرد  ل فقييط طييوي  مييع فييرد واحييد اً  ييرف يسييو  و تيي بينمييا
 يشمْ  الْ  ب ل اهتمام  ورِّايت  ك و   من مسافات طويْة  طعها لْو ول َله إفرادلل 

 ي ل َليه  ِّن طريقه ك ومن   لَ لل . ولعْ 
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 اخليةيناير                                مصادر المؤمن الد   11
 (28: 2غل...« ) فِيَّ  يَحْيَا الْمَسِيحُ  بَلِ  أَنَا، لاَ  فَأَحْيَا» 

ىيياو  الحييياة  ميينوغيييره   –بمييا لهيي  ميين احتياجييات  ثيييرة  - ييد يسييتن ف المرىييه
المهنييييةك حيويتنييياك ويهيييددون ات اننيييا اليييدا ْه. لكييين لييييس ِّْيييه الميييؤمن إن يواجييي  الحيييياة 

( ي شَييييبن  يسييييو  نيسيييي  بالكرمييييةك 42(ك فييييه )يييييو51: 41)يييييو بميييييرد ك فربنييييا يحيييييا بييييدا ْنا 
والميييؤمنين با غ يييان اليييلين ي طعَميييون ويتايييلون بسيييريان حياتييي  فييييه . و ميييا إن تشيييلي  
ا غ ان يساه  فه تكوين الثمارص ه لا ِّْه الْ  الآ  إن يشلبنا إو ي نق  حياتنا لي ييح 

 بنيية الْيون  يقييا إراىي فيه افر  رإيتلْجلور.  الماء ىروري   ش  ياتنا َله شب  المسي .
شيجرة  ىيراء م دهيرةلل فميا هيو السير   ِّْيه مبعيدة منهيا رإييتلليَك رغي  و بور ك مجدبة 

لقييد  انيييت ماروسييية بجانييي  النهيير.. وي شيييبن  َرمييييا الرجيييل الييلى يتكيييل ِّْيييه الييير   شيييجرة 
ماروسة ِّْه ميا  وِّْه نهرك تمتد إ ولها ولا ترى َلا جاء الحرك وي ون ور ها إ ىرك 

ىيراً ا(. فالمؤمن ا مين يظل ن4: 41نة القحط لا ت اف ولا تكو ِّن انثمار )َروفه س
رغ  اشتداد الحرك للَ إن جلور  متت ْة فيه محبية الْي  و وتي . وحييث إن رو  الْي  يحييا 

 وييين فيناك فإن  يجعل منا شهوداً فعالينك نحمل ثمراً لمجد الْ .
ك مي ِّجينمرىيه   ي ل ك سيواء مينلكن من المم ن ان تْيحنا الشيمس بسيهولة     

َننيا  . لي  يحقي  النتيجية المرجيوةك وغييره ِّي ج بسيب ك إو إن نبْاهياإو إ بار سيئة ِّْينيا 
فه حاجة م ْينحة َله تكريس و ت هادئ  ل يو ك ننتظر في  الر  ليجدد  وانا ونتطْع َلي  

مشيياولًا جيداً ِّيين ان  مياء الحيياة. ِّبنيير بيْيه جراهييا  ِّين هييل  الحقيقية فيه  وليي  "َلا  نيت 
ت يرف  ييل يييو  و تياً مييع الْيي ك فيي   ْيوة ش  ييية و ييراءة  ْمتيي ك فإنيَ مشيياول إكثيير ممييا 

الممتْئيييية ميييين العقيييي  والجييييد  الييييلى ي ييييي  الحييييياة  احييييلر إن تكييييون".لييييَ    ييييد الْيييي  
للهناَ إو ات جياف بالنسبة لكل منا.. فاستدِّاء الطبي  إيا  الآحيادك تمنعي  بالمشاوليات
الميييؤمنينك والحييوادث إو ا ميييران المياجئيييةك إو  بيييا  لْييي  مييع  العبيييادةوبييين  وتحييول بينييي 

لل فييي  مثييل هيييل  ا و ييياتك مشيياِّرناالع  ييات المحطميييةك تنييال مييين إجسييادنا وتيييؤثر ِّْيييه 
ن تبر إمانتي  التيه سيونحن ن ْق  بتنيسنا ِّْه الْ  الح  بإِّتبار  "ينبو  الميا  الحيية"ك فإننيا 

 حيويتنا و نىارتنا . حافظ ِّْ تالى نيوسنا وإرواحناك وت
 41-4: 42ك يو 4ك م  45-4: 41ا رإ: َر

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 خدام نعمة الله                     يناير 11
را، كَروُكَلَاءَ صَرالِحِينَ عَلَرى  ليكن» كُل  وَاحِدٍ ِ حَسَبِ مَا أَخَذَ مَوْهَِ ةل، يَخْدِمُ بِهَا َ عْضُكُمْ َ عْضل

 (. 18: 1   1) «مُتَنَوِ عَةِ نِعْمَةِ اللهِ الْ 
ك بي يرة ال دميية المثاليية ك التييه مهامنييا في   دميية الشيياء جميعيياً ونحين نميارس  تشيبعنالقيد 

ن  انت هل  المثالية تىيعو إحيانياً في  بعين   انت باِّثاً ومحي اً لنا ِّْه الاستمرار ك واا
 انييت تقتيير  ميين ا يييا  الم دحميية بىيياو  المهنيية ك حتييه تبييدو م ييادرنا إحيانيياً  مييا لييو 
رة َيانا إننا  لنسيت د     وتحثنياالنيادلل ف  مثل هل  ا و ات تتحدث َلينا  ْمة الْ  ك ك م ل ن

م انياتنا في  لات الم يان اليلي وىيعنا الْي  فيي ك وه يلا ن يون  نيوات لنعمتي  في   مواهبنا واا
 موا و  د تبدو فظة ورهيبة.. وهناَ ث ثة إسبا  لنيعل ه لا :

ننا ِّمْنا شيئاً نستح  ِّْي  هيلا ال ي ص ) إف   لاعمة الْ  ه  الته  ْ تنا إولًاك َن ن
5 :4 .) 

رنا الرسول بولس ف  )تييطس  ال ي ص  تو يل( إن نعمية الْي  هي  التي  44:5ثانياً ك ي ل ن
للآ ييرين ك حتيي  إننييا ونحيين ن ييد   )نعميية الْيي  (فيي  حييياته  ك فإننييا نسيياه  فيي   يي ص 

نعميية الْيي  الم نْ يية . تييرى هييل تت ييل بيييد المييرين السييا ط   إولئييَ الييلين فيي  حاجيية َلييه
 غىب     نحتواءوتقابل استياء  بابتسامة وبْمسة حانية 

ك وردود إفعالنا تجا  بعن ا يا  المْيئية بالىياو  ص فيإن نعمية  َستيائناإ يراً ِّندما يتبدد 
جية َليهميا واليلين رغبنيا شيياء  ولئيَ اليلين في  حاالبَرَ ة و لتيين بالالْ  تسري من   لنا 

 ف   دمته  ونتبارَ نحن إيىا بهل  ال دمة.
نعمتييَ ك حتييه إسييتطيع إن إجعييل حتييه ميين  إداةاجعْنيي  اليييو   و يي ة : يييار  إملأنيي  

 ا مور الت  تثير الاى  ك فر ة لتو يل نعمتَ و   َ لنيس ف  حاجة َليهما .
 

 44 -1: 1بط 4ك  44 -4: 45 و 4ا رإ : 
 

  وجدت إله الرحمة             يناير  12
 (0:  11)مز  «هَلِ انْتَهَتْ إِلَى الَأبَدِ رَحْمَتُهُ؟ »

حييياة الطيْيية ال ييايرة  "غالييية" ليي  تييد   ثيييراً ك بييل انتقْييت لتكييون مييع المسييي  ك بعييد رحْيية 
  يرة ِّْه ا رن  غْ  ِّْيها طع  المرارلل ترى مالا  ان   د الْ    نت  يبً  إؤمين 

لمحبييية ك انتقيييال هيييل  الطيْييية   وميييا إثيييار  بيييدا ْ  مييين تسييياؤلات ِّييين ِّدالييية الْييي  إنييي  َلييي  ا
ورحمتيي  ك جعييل حييييات  تنحنيي  لل ف ييييو يسييم  َليي   يييال  بمثييل هيييل  المعانييا  ل وميييا اد 
ير في  المسشييه وإتقابيل ميع إ نياس  ا مر سوءاً ص إن  بدإت إِّمل ف  رِّايية ا طييال الق  ُّ

إبتعيد بالتيدريج ِّين الْي  ك و يدت إتو يو ِّين انيميان  يعانون مين إ ميات م تْيية.. وبيدإت
 ب  ك فقد  نت ف  يتس مرير .

ف  لحظة هدوء ك بدإت إ ِّيد التي ير في  اليدلائل ا ساسيية للإيميان المسييح  ك رغي  إنني  
ل  إ ل غاىباً من الْ  ك وا  ار   ؤمين ب ي ح لل. إرسيل الْي  لي  بيدور  إ يد اء ليقييوا 

نْ  ان يواظ  ِّْه  يارت  ليستمع ل  وي ْ  مع  ويعطيني  إميً  َله جواري ك ومنه  مَ 
باسييتعادة ثقتيي  فيي  الْيي   وفيي   ْمتيي  ميين جديييد. ومييع إنيي  ليسييت هنيياَ إجوبيية شييافية ِّْييه 
مسيييتلة ا ليييي  ك لكنهييييا ت يييل رنا إن ا ليييي  د ييييل إول ميييا د ييييل َلييييه العيييال  ِّيييين طرييييي  َرادة 

ع إنيي  ليي  إ ل إشييعر بالتباِّييد ك َلا إننيي  (. ولا لنييا نعييان  منيي  الكثيييرلل وميي1اننسييان) تييَ
تطْعييت ثانييية َلييه ال ييْي  كوإ يييراً  ييان ِّْيي ن إن إت ْييه ِّيين غىييب  و يبيية إمْيي  ك وإن 
راً َييياي إنيي  يعييرف ا فىييل بالنسييبة  ييل ن إثيي  فيي  الْيي  ب ييل  يييان .. إظهيير الْيي  لاتيي  ليي  ك م 

حببتهييا ك ف يي  يييوق حبيي  هييو لْطيْية "غالييية" ك باِّتبيار  إبيهييا السييماوى.. فيإن  نييت  إنييا  يد إ
 لهالل فمحبت  ل  تسقط إبداً 

  ة : َله  الع ي  ك إِّنن   ت ْه ِّين ا ميور التي  تبعيدن  ِّنيَ وهبني  انيميان اليلى 
 يرى   حَ ف  وسط الظ   . آمين .

 
     45:  21ك َش  0 -4:  41ا رإ : م  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لم أعُد مرتع ال يناير                                            11
لْتُ فَلَا أَخَافُ »  (1: 51)مز« عَلَى اللهِ تَوَكَّ

ميين الطبيعييه إن ييي داد معييدل َفييرا  ا درينييالين َلا و ييع المييرء تحييت تييتثير إميير يهييدد      
س م  الدا ْ ك إو  حته ِّند   يام  بعَرْن حالة ما. هل  هه التقنية انلهيية التي  تيدِّ  

اك غالبياً ميا ن يون فيه حالية سييئة. وفيه لات الو يت تجعْنيا هيل  وتع   إدائناك والتيه بيدونه
لن َِّقْل" )ف   (.1: 1الآلية ن تبر س ماً دا ْياً و ي  بولس بالقولك َن  س   "يَي وق    

(  يييو تحمييل بييولس 51ليي  يتحييدث بييولس ج افيياًك َنمييا ِّيين ا تبييارك حيييث ي برنييا )إ      
حط  السيييينةلل و يييو تْقييه ميين اليير  رسييالة العا ييية فيي  البحيير والتييه  انييت سييتنتهه بييت

بييتلا ي ييافك بييالرغ  ميين ال طيير المحييدقك وإنيي   –بينمييا العا ييية فييه لروتهييا  -ش  ييية 
سي نقل جميع المسافرين مع ك فارتيعت رو  بولس المعنوية وتشدد بيالر  رغي  إن العا يية 

ع المسييافرين معيي  مت مسيي اً بوِّييد الْيي   انييت لا تيي ال ِّْييه إشييدهاك وإكثيير ميين هييلاك إنيي  شييجن
 اللى جعْ  هادئاً مطمئناً.

تييرى هييل نييدرَ إن اليير  يسييو  معنييا فيي  غرفيية العمْيييات وفيي   ييل جنييا  ميين إجنحيية      
 المستشيه 

هييل نطْيي  معونتيي  ِّنييدما ن ييون فيي  شييدة  هييل نطْيي  سيي م  لينييير إلهاننييا بينمييا نسييتل ر 
الآ يرون ونحين نيعيل لليَ دروسنا ك وليهدىء إِّ ابنا ِّندما نجتا  في  تجيار   َل يرانيا 

ك ن ون سب  تشجيع له  لتهدإ نيوسه  وتطمئن..  يو لا والر  يسيو  يهيت    دائمًيا بنيا ك 
ِّينيييي  ِّْينييييا ك لا ينسييييانا ولايتر نييييا.. لاييييينعس إبييييداً ولا ينييييا  ك حتييييه ِّنييييدما تهييييددنا إشييييد 

ر يحمل (ك فهلا تتكيد مجدد ك بل وإيىاً إم51: 51العوا و ك ف ْمت  تظل ثابتة :") إ  
 سْطان  احب  لل

  ة : إش رَ يار   نَ حاىر و ري  من  ف  إي و ت إ رخ َليَ " إِّن " ك إِّنني  
  تعْ  إلا إ اف ك بل   تبر س مَ حته ف  وسط العا ية .. آمين .

 
 . 51ا رإ : إ  

 
 
 
 
 

 أنا مرتعب       يناير 15
 ( . 2: 51مز  " فِي يَوْمِ خَوْفِي، أَنَا عَلَيْكَ أَتَّكِلُ" )

ينتا  غالبيتنا إحياناً نوبات من ال وف. ِّانت َحيدى الطالبيات حديثية الت يرج مين  يوف 
مي من حتييه وهيي  تي يير فيي  إول يييو  ييت  اسييتدِّاؤها فييي لل َن الكثييير ميين م اوفنييا إساسييها 
 يالات ك فنحن نتو ع شيئاً ربما لا يحدث إبداً. ِّْه إن إ حا  ا م جة القْقة يم ن إن 

ا بشدة ك والممارسات الطبية الته يقومون بها توسيع مين مجيال القْي  ليديه  فميثً  َلا يعانو 
فشل الطبي  ف  سح  الد  من وريد المرين من إول مرة ص  يد يعيوق المحاولية الثانييةلل 
وِّندها    سيْقه الطبي  تعْيقات سا رة من  م ئ  ا كبر سناً.. ف ي  ن شيه ِّْيه حيياة 

ل حساباً لما  د ي يدر مين لويهي  مين انتقيا  َلا مياتوالل إىيو المرىهلل و   نعم بعن
َلييه هييلا همييو  فحو ييات وامتحانييات مييا بعييد الت ييرج ميين الجامعييةك ِّييدا مشيي  ت ا سييرة 

 وما إمامها من تحدياتك وما ي احبها إحياناً من ىعو الهمة و وار الع  لل.
َحداها ي برنا مر س  ييو  تعجبنه ا ج اء الكتابية الته تتحدث ِّن العا ية.  فيه     

 ييان الت ميييل معييلبين فييه الجييلف  ن الييري   انييت ىييده ك وفييه  ييوفه  وهْعهيي   يير وا 
(. ويحييدثنا لو ييا ِّيين 24: 0َلييه يسييو  لينقييله  ولمييا  ييعد َلييه السيييينة سيي نت الييري  )ميير

ِّا ييية إ ييرىك حيييث  ييان يسييو  نائميياً فييه السيييينة بييالرغ  ميين الريييا  وا مييواجك فتيقظيي  
(. َن 51: 4ييل ال ييائيونك فقييا  وانتهير الييري  وتمييوج الميياءك فانتهييا و ييار هييدوء )لييوالت م

الا تبار م عنْ  ِّظي ك فبإستجابة  ْوات انستااثة الته نرفعها َله الْ ص ندرَ إن معونتي  
دائماً تحيظنا هادئين فه و ت ا  مة. َن   يد الْي  لا إن نتو يو بسيب  إ مية معينيةك بيل 

جوارنا ويقودنيا مين وجي  الىيي  َليه رحي  لا ح ير فيي . َحيدى رحي ت  إن نث  إن  َله
يسييو  مييع ت ميييل ك  انييت دِّييوة لهيي  َلييه مجييرد ن هيية  ْوييية فيي  البحييرك لكنهييا انتهييت َلييه 
وا  ع  َ َ ء  وَاسْتَرِّيح  ينَ َِّلَه مَوْىِّ ن هة إكبر ب ثير مما تو عوالل  ال يسو : "تَعَالَوْا إَنْت ْ  م نْيَرِّدِّ

(. لعل إحده  ي شه إن ييعل لليَك لكين يسيو  ِّْيه إهبية انسيتعداد إن 14: 0" )مرَ ِّي ً 
 يشدد ويعىد  ائً  "تشجعوا ثِّق وال إَنَا ه وَ. لَا تََ اف وا"... َلاً لنث  في  ولنعمل ِّْه طاِّت .

 .52-55: 4ك لو 25-15: 0ا رإ: مر
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
   تختلف عن المقاصدالمشاعر             يناير 10
زَةٌ أَفْكَارَ الْقَلْبِ وَنِيَّاتِهِ" )عب  " لَأنَّ   ( . 12: 1كَلِمَةَ اللهِ.... وَمُمَيِ 

لعيييل النييياس الميييواظبين ِّْييي  الاِّتيييراف ب طيييية اليِّ ييير إو القيييول إو العميييل ك لا يمييييي ون 
بوىو  بين المشاِّر وا ف ار ك حته تراه  يشعرون باليلن  َلاء مشياِّره  وإحاسيسيه  . 

  إن ي ييون لْنيياس مشيياِّر وإحاسيييس ك لكنهييا لا تحمييل فيي  لاتهييا ومييع للييَ فميين الطبيعيي
سوءاً إو  ي حاً . ولكينل هي  إيىيا َشيارات لا مية لتنبيهنيا . لينيه  الييرق بيين الاحسياس 
لا  يييان ميين المم ييين إيىييياً  والي يير ص نسيييت د   ْمييية )نييية إو   يييد( بيييدلًا ميين ) الي ييير(ك واا

ن ميا  يان يسيو  يتحيدث ِّني  ِّنيدما و و الي ر ِّْه إن  نية إو   د ك سيي ون هيلا ِّيي
ل  اميرإة ليشيتهيها فقيد  نيه بهيا في   ْبي  )ميت  (. وهيلا هيو ِّيين 54: 2 ال : َن مَنْ نظراا

ير في  )َ َ يدَ( ِّميل شيهوان  ميع اميرإة ك فيإن لاحيظ ببسياطة فتنتهيا  ما ييعْ  ش ص ليو ف ن
يئاً ولا  ييا  وجالبيتهيا ك فهييل  مجيرد مشيياِّر وإحاسييس ك لا  طييية فيهييا ك  ني  ليي  يق يد شيي

 بعمل شيئ َ اء هل  المشاِّر المجردة .
َن مراِّاة المرء لمشاِّر  ك  د ي ون ِّامً  هاماً يحيظي  مين الو يو  في  ال طيية. فْيو  يان 

بثشبعك لكان  د جنن  نيس  النوايا  والمقا يد  تجا  إحاسيس ف   التتملداود  د تو و ِّن 
 يييان إن نتعيييرف ِّْيييه مشييياِّرنا ك وإن (. فمييين ا هميييية بم44 ييي 5الشيييريرة التييي  دبرهيييا )

نعرف ونمي  ما تنطيوي ِّْيي . ومين ناحيية إ يرى نرفيع نلهنيا  يْوات اسيتااثة نطْي  فيي  
 وة و مقاومة انغراء والتجربة. إما سب  و و   ثيرين ف  ال طية ك هيو فشيْه  في  طْي  

 بة. المعونة من الْ  ك وبالتال  ِّد  نواله  القوة ال  مة ل نت ار ِّْه التجر 
 ميييا إننيييا ليييو تجاهْنيييا مشييياِّرنا إو ِّمْنيييا ِّْيييه  معهيييا ك فإننيييا نتعيييرن ل طييير الاستسييي   
لتجربة ك ف  الو ت اللي ل  نستعد في  بمراجعية مو يو  تياب   لْتعاميل ميع المو يو اليلي 

 د يؤدي َليه القتيل. إميا  ا . َن ات ال  رارات إثناء الاى نبهتنا َلي  وحلرتنا من  مشاِّرن
 ن ا سبا  إولًا ص يم ن إن ننته  َله التوبة والايران والقْ  النق  .َلا بحثنا ِّ

 
 45: 24ك  51 -41: 1ا رإ : م  

 
 
 

 
 تعلَّم أن تكون مرهف الحِس .      يناير 11

 ( 2: 52" مُحْتَقَرٌ وَمَخْذُولٌ مِنَ النَّاسِ، رَجُلُ أَوْجَاعٍ وَمُخْتَبِرُ الْحَزَنِ" ) إش 
ر تجيا  مشياِّر الآ يرين وآلامهي  ومعانياته  ك بطريقية طبيعيية ك َنميا ل  اكتس  ر ة الشيعو 

فرىييت ِّْيي ن حيييات  المهنييية التعامييل مييع جييرا  النيياس الجسييدية. وا  ييع  ميين هييلا إن 
تيييدرَ جيييراحه  انجتماِّيييية والروحيييية ك وتسيييهر ِّْيييه رِّيييايته  و يييدمته  . ولعيييل إفىيييل 

ن تعيان  مين مشي ْة مماثْية. فقيد الطرق الت  تجعَْ حساسياً لاحتياجيات الآ يرين ص هي  إ
ِّانيييت مييؤ راً ميين جيير  فيي   تييي  ك جعْنيي  غييير  ييادر ِّْييه ارتييداء م بسيي لل وِّنيييدها 
تييل رت مييا مييرن بيي  جَييدني ميين ا تبييار مماثييل ك ِّنييدما فقييد لراِّيي  ا يسييرلل  مييا تحىييرن  
حالييية  يييدي  إ  يييي  بميييؤ راً بسييي تة دماغييييةلل وه يييلا إسيييتطيع الآن إن إدرَ شييييئاً مييين 

 ِّبه  ومش  ته  .متا
سييتكون  امْييية  ا تباراتيي  اننسييانيةَلييه إن  –إشييار َشييعياء وهييو يتنبييت ِّيين مجيي ء يسييو  

د  بالراحة السماوية ك وِّو  وِّميقة ك ليس فقط إن  يستطيع إن ينقلنا من حالتنا ال اطئة إو
حييييد بنييييا ونحيييين نواجيييي  متاِّيييي  الحييييياة و لكنيييي  بييييا حرى ا تييييار إن يتييييتل  ك وفيييي  آلاميييي  يت

ات ا رن وآلامها ك و رج ل إح ان  ار مدر اً لمعاناتنا . فإم انية التعاطو ميع و عوب
الآ رين والعمل ِّْه راحته  ك ترتبط دائماً ب برة مشتر ة . في  حديثي  ِّين تع يية الْي  لنيا 

يقَة  بِّالتنعْ ِّيَةِّ ا»ص يقول بولس : لَِّ ىِّ ينَ ه ْ  فِّ     يعَ إَنْ ن عَ ِّيَ النلِّ لنتِّ  نَتَعَي نى نَحْين  حَتنه نَسْتَطِّ
نَ الْ ِّ   ( . 1: 4 و 5) «بِّهَا مِّ

هيييل يم ييين إن تكيييون الظيييروف المعاكسييية  يييالحة بالنسيييبة لنيييا  فجميعنيييا نمييير بمثيييل هيييل  
الظييييروف.. تييييرى هييييل تاىييييبنا إو تسييييب  لنييييا مييييرارةكإ  إنهييييا ت يييييد وت عميييي  وحييييدتنا بيسييييو  

حساسنا بالآ رين  َننا  تتبا  المسي  مدِّوون  التع ية والراحية للآ يرين ك محبة و ال لنقد واا
فنبْييح مسييتوى متمييي  ميين الحساسييية  والاحشيياء الر يقيية التيي  تجعْنييا إكثيير شييبهاً بييالنمولج 

 المثال  وهو المسي . 
       44 -1: 4 و 5ا رإ : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الله؟ ملكيةأم  تيمِلكي               يناير 28

 ( 5: 1ةل، لِإطَاعَةِ الِإيمَانِ فِي جَمِيعِ الُأمَمِ" )رو"الَّذِي ِ هِ،لَأجْلِ اسْمِهِ، قَبِلْنَا نِعْمَةل وَرِسَالَ 
َن الرِّايييية ال يييحية هييي  مهنييية  دميييية ينباييي  إن ي يييون الميييرين فيهيييا مَِّكَييياً . هيييلا مبيييدإ 
محيوظ ف  ِّقول المرىه ك  ما إن الكتا  المقدس يقيو بالتتكييد في   يو المظْيو  ولا 

جيييالات   يطاليي  العييامْون فيي  ميْييتمس إي ِّييلر نسيياءة معامْيية الىييعيو . و لكييينل  يي
حاجية المعيو ين  سيدبحقيو ه  الش  يية  بيدلا مين العميل ِّْيه الرِّاية ال حية المسيحية 

والدفا  ِّن المىطهدين والمظْومين.. ِّْه إن  ْمية الْي  ت تْيو ِّين ميهيو  البشير ك َل 
تنبر ا وله ِّْه مطْ  الْ  اليلي يوجي  ِّْيه النياس تكيريس إنيسيه  ل دمتي ك وإن تكيون 

ك »حياته  مرىية إمامي :  ََ اليرن ُّ نْي ك وَمَيالَا يَطْْ ب ي   مِّ نْسَيان  مَيا ه يوَ َ يالِّ ا ََ إَيُّهَيا انِّ َ يدْ إَْ بَيرَ
 ََ عًا مَعَ َِّلهِّ ََ م تَوَاىِّ  ( 4: 0)م  «َِّلان إَنْ تَْ نَعَ الْحَ ن وَت حِّ ن الرنحْمَةَك وَتَسْْ 

مسيحية ك ينبا  إن تت ل مطال  الْي  إولويية فبالنسبة لْعامل ف  مجال الرِّاية ال حية ال
مطْقييةك وإن ي قييدِّ  م ييْحة مرىييا  ِّْييه م ييْحت  الش  ييية كوإن ي يينع العييدل ويحييي  
الرحمة . ربما لا تكون وجهية النظير هيل  م حببية ل م ئنياك لكنهيا تتوافي  ميع إسيمه مبيادئ 

ك والقداسة تقو  ِّْه المهنة. ونسطيع إن نتعامل بهل  الطريقة فقط َن  نا باليعل مقدسين 
ِّ  ييية ش  يييية ميييع الييير  يسيييو  اليييلي ميييات ِّنيييا ك و يييا  مييين ا ميييوات  ويحييييا  ممثْنيييا 
وشييعنا إما  الْ  الآ  اللي يرانا في .    من ميرة رإينيا  داسية متتلقية و يوة َلهيية في  إفيراد 

الييو   حباً في  حته ف  إكثر إو ات حيياته  ظْميةلل في  وإسرت  ْوبه سنْموا حياته  لْ  ك 
ر إن الميؤمن  التال  سندرس شيئاً ِّن القداسية ك إميا الييو  وإنيت تتسياءل ِّين حقو يَ  تيل ن

 يسعه إولًا لتحقي  متطْبات الْ  .
 

 41 -4:  4ا رإ : رو
 

 
 
 
 
 
 

 
 التو ة والغفران          يناير 19
نْ تَابَ فَا»  خْهُ، وَاِ   ( 2: 11) لو  «غْفِرْ لَهُ إِنْ أَخْطَأَ إِلَيْكَ أَخُوكَ فَوَِِ 

ي بينن هنا يسو  بوىو  ك إن التوبة تجْ  غيراناً .  ثيير مين النياس ي تييون ب ْمية " آسيو 
ِّيد  ارتكابي  ثانييةً.  والعي   ِّْيه" دون توبة حقيقيةلل لكن ا مر يتطْ  اِّتراف بال طيت ك 

فات ص فقبل رجيو  وي عبنر ِّن تايير القْ ك بتسْو  ِّمْ  يظهر ف  تايير السْوَ والت ر 
ال وجية التيه تشي و مين سيوء معامْية  وجهييا لهيا ك ِّْيه الي وج إن ي ثبيت باليدليل توبتي  ميين 
 يي ل تايييير إساسيي  وم عبنيير. ي ميين ال طيير ِّنييدما تكييون التوبيية بييالك   فحسيي  ولا ي عبنيير 

 ِّنها با فعال .
لي  ي ونيوا يعْميون )  اللين  ْبوا المسيي َن الايران ِّمْة لات وجهين ك ف ان واىحاً إن 

ميييالا ييعْيييون(  وميييع إنهييي   يييانوا إشيييراراً ك َلا إن يسيييو   يييْه طالبيييا غيرانييياً مييين إجْهييي  ) 
( ثيي  تييرَ لهيي  البييا  ميتوحيياً نم انييية تايييير  ْييوبه  . ومييع إن لبيحيية المسييي   11: 51ليو

 انت لتهبنيا جميعياً فر ية نيوال الاييران ك لكني  لي  يسيتطع )ولين( يهبي  لمين يرفىيون هيلا 
الاييران ك ومييع لليَ فييالعرن  ييان مقيدماً حتييه  ولئيَ الييلين  ييانوا يقتْوني  باليعييل ك لعْهيي  

  ييان يحتىيير مييع إنيي )وغيييره ( يتوبييون إ يييراً. تييا  إحييد الْ ييين الم ييْوبين مييع يسييو  ك 
ِّْه ال ْي ك وآمن بيسو  ك ونال غيراناً ك بينميا  يان الْيص الآ ير يرشي  يسيو  ب ْميات 

( مييع إن ِّييرن  19: 51ظييل  ْبيي  مو ييداً إمييا  بييا  التوبيية ) لييووالتجييديو..و  التعيييير
الايييران  ييان مقييدماً ليي  إيىيياً ك لكنيي  ليي  ياتيين  هييل  الير يية فىيياِّت منيي   نيي  ليي  يتيي  . 
ورغ  إن محبة الْ  ليسيت مشيروطة ك لكين  ننيال غيراني  فقيط ِّْيه إسياس التوبية والرجيو  

.. فييييالاِّتراف بال طييييية والتوبيييية ِّيييين ال طييييية ك فايرانيييي  يييييدِّونا وينتظيييير ب ييييبر تجاوبنييييا
 الحقيقية ِّنها  إمران إساسيان لنوال نعمة الايران الته مات المسي  ليهبنا َياها .

 
 .19 -10: 5ك إ   11 -19: 51ا رإ: لو 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دروس من غرفة العمليات             يناير22
ابِقِ الِإنْسَانَ الْعَتِيقَ الْفَاسِدَ » فِ السَّ ِ حَسَبِ  ...عُلِ مْتُمْ... أَنْ تَخْلَعُوا مِنْ جِهَةِ التَّصَر 

شَهَوَاتِ الْغُرُورِ... وَتَلَْ سُوا الِإنْسَانَ الْجَدِيدَ الْمَخْلُوقَ ِ حَسَبِ اللهِ فِي الْبِرِ  وَقَدَاسَةِ 
 ( . 22 -21: 1) أف «الْحَق ِ 

غرفييية العمْييييات الايييامن ي رهييي  الطْبييية ك لكييين القاِّيييدة ا ساسيييية هييي  إن  جيييولاشييَ إن 
يم  لي   لات ميرة بمشياهدة َجيراء ِّمْيية تجمييل ك وبينميا  يان تحافظ ِّْه نيسَ معقما. س 

الطبي  يشر  الحالة الت  إمام  وهو ِّْه إهبة انسيتعداد لبيدء العمْيية ك رجيع  طيوة َليه 
الوراء وستلن  "هل لمستن  " ك ولن إنسه إبداًك ميا إن إوميتت بينع  ك َلا وتمنييت ليو  نيت 

 " .   د تْوث من ف  م ان آ رلل ث   ال لْممرىة "
ِّنييدما جيياء يسييو  المسييي  َلييه ا رن ك  ييان طيياهراً نقييياً بيي  لييو  ولا دنييس ك وه ييلا  ييان 

الشييياء لعالمنييا المييرين والمْييوث. وإسييتطيع إن إت يييل حىييور  هنييا  مييا لييو  يقييد إن   ييادرا
لمسي   يار طياهراً.. ولميا إ تيار إن يميوت ِّين  طاييا ن  ان ف  غرفة العمْيات ك  ل مي

وه ييلا ا تبيير  -وهييو البييار الييلي ليي  يعمييل  طيَيية -طييية البشيير نيسيي   حمييل هييوالعييال  ك"
بشي ل يييوق الت يور..  وِّيار   انت آلامي   و ول مرة مالا يعن  إن ي ون إحده  مْوثاًلل 

ولئيَ اليلين ك م سيتبعَداً بسيب  إف  شر ة ميع الْي  القيدوسول  ي سم  ل  و ول مرة إن ي ون 
 -بما لي  مين  يوة ِّجيبية -لكن الْ   ان  ادراً . له  طاياَل  ار نائبًت ِّنه  حامً  إحبه  

إن  -ميين  يي ل يسييو  -. ونسييتطيع الآن جميعيياً   القداسيية الكامْييةحاليية  فيي ابنيي   يقييي إن 
( ك فهييييلا إميييير إساسيييي  45: 04ن تسيييي  بثيييييا  الطهييييارة والبييييرك إي ثيييييا  ال يييي ص )َش

 وجوهري  بل إن نقتر  بثقة َله الْ  .
غرفة العمْيات بحالتنا الطبيعيية ك حالية التْيوث واليدنس  و ما لا ي   بتي حال إن ند ل

ك ف بد إن ناتسل إولًا ونطهر ون تس  بثيا   ا ة ك ه لا لا نستطيع ا  ترا  َله الْي  
 ِّْه إساس استحقا اتنا الش  يةك لكن نعمت  فقط ه  الت  تجعْنا وتحيظنا طاهرين .

 
 41 -9: 1ا رإ : رؤ 

 
 
 
 
 

 هل أنا مُقدس؟           يناير 21
وسٌ  » يسِينَ لَأنِ ي أَنَا قُد   ( 11: 1   1)« كُونُوا قِدِ 

ك و يو إتتكد من للَ  َن القداسة ِّند البعن مجرد ميهيو  نظيري ك  ترى هل إنا مقدس
ويتبييع الكثيييرون بعيين  "تعييالي  القداسيية"ك بينمييا ينظيير َليهييا الييبعن الآ يير  مسييتلة ِّمْييية 

ماتيةوينشدونها ف  الحياة ال الحة  اليلات ك وهنياَ مَينْ ينظيرون َليه القداسية ِّْيه إنهيا  واا
ها . ربمييا إكييون  ييد درسييت ِّيين "القداسيية"ك لكيين إميير  نسيي  ك فيي  طقييوس الكنيسيية وشييعائر 
 السؤال المه  هو هل إنا ش  يا مقدنس   

 َله جميع اللين يسعون َله القداسة ك ستجدونها بش ل إساس  ف  معرفة الْ  .
سيينْ ) إي وبييييل  يييون ( حياتييي  لْييي   متيييتثراً بالقداسيية المتتلقييية فييي  اميييرإة شيييابة فقيييدت  وجهيييا 

ات من العميرك فقيال :" ميا إن إب يرت حيياة بشيرية متقيدة بحي  ك وه  ف  العشرينالمرسل
 ال يي فالْيي  ك َلا وشييعرت بقييوة َلهييية  ييتن مجييد الْيي   ييد سييطع فيي  َنيياء فييار  م يينو  ميين 

الهشلل ِّندئل استيقظت من الحْ  و ر ت ب وت ِّال :" هبن  يار  بر ة الحياة الت  
 ت ست د  لمجدَ ك حته إحيا لَ " .

لْمسيييي  الحييي  وِّ  ييية ش  يييية معييي . َن الي يييرة  الشييي صا تبيييار َن القداسييية تسيييتْ    
)  «لن يون لِّمَيدْ ِّ مَجْيدِّ ِّ  »ف  رسالة إفسسك ه  إن المسي  افتدانا لارن معين ك الرئيسية

 (.41: 4إف 
وِّْينا ان نعبرِّن هيلا ) ارجيياً( في   يل ِّ  يات الحيياة ك إميا دا ْيياً فيي  معرفية المسيي  

ك  العظيي  نيةكهالوات واليلي يحييا َليه ا بيد  شيييعنا ورئييس اللي ميات ِّنيا و يا  مين ا مي
حتييه إن الْيي  يرانييا "فيي  المسييي "  وتقودنييا نعمتييي  ومحبتيي . ياليي  ميين مشييجع ِّظييي  لحيييياة 
مقدسةلل ولكن يبقه السؤال : هل إنا م قدنس ل مع إن هل  مستلة ش  ية كَلا إن المحيَ 

تقييرإ اليييو  الو ييايا التيي  تشييجع ِّْييه  هييو حييياة مقدسيية تظهيير فيي  ا فعييال.. ولا ييوتييَ إن
 العمل والحياة والمحبة ف  َطار القداسة لمجد الْ  .

 
 1: 5 -41: 4ا رإ : ابط 

 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 التبني                   يناير 21
كُرمْ فَعَلْتُمُروقُ ِ أَحَردِ إِخْروَتِي هرؤُلَاءِ الَأصَر» ) مرت  «اغِرِ، فَبِري فَعَلْرتُمْ الْحَقَّ أَقُرولُ لَكُرمْ: ِ مَرا أَنَّ

25 :18 ) 
يجميييع التبنييي  ويؤليييو بيييين إنييياس مييين  ْيييييات ِّر يييية م تْيييية ك حتيييه َنيييَ تسييير إن تيييرى 

تبنانا الْ    د ش ص جديد ف  إسرة.. ولا شَ إننا ن تبر نيس هلا الير   مؤمنين انىما 
 فا بحنا إفراد ف  ِّائْت  لل. 

 لمتلوفة ف   در هلا التتمل كبينما  نت إ رإ مؤ راً هل  ا  وال ا
بيدإت إ ِّيييد التي ييير فيي   يييو يم يين إن إتوحييد مييع َ ييوت  فيي  المسييي    فييي  هييلا المثييل ك 
موا ليي  طعاميياً وشييراباً ول باسيياً ك  يقييول المْييَ الجييالس ِّْييه  رسيي  مجييد  ك إن المييؤمنين  ييدن

 ينعنا بيَ  وإنه  إِّتنوا ب  ف  مرى  و ارو  ف  سجن . فستل  المؤمنون ف  دهشة : مته
 ل هلا   ان يسو  يتحدث ِّن هؤلاء اللين دِّياه  "َ يوت ". وِّنيدها رفعيت هيل  ال ي ة 

َ وتَ حته إ يدمه  الييو  باسيمَ". إحيد اليدروس الرئيسيية التي   من دِّوته  :"إرن  يار 
   رييهيو تعْمتها صه  إهمية التعامل مع الجنس البشري بتكمْ   ميا ليو  يان  يل شي ص 

.. نعي   في  العميل  يع ء المَْ  د يتتوا م ت يين  س اري ك إو  رئيس لْمَْ ك  ن إ ربا
 . ب عوبة بالاةتعْمت هلا الدرس 

ليي  جرحيي  ك   ِّييالجفيي  و ييت متييت ر لات ليْيية بقسيي  الطييوارئ ك جيياءن  شيي ص سيي ير ك 
ك حتييه  مثاليي  فيي  تْييَ اليْيية ك ف نييت م تعيي  ومرهيي و نييت  ييد رإيييت العديييد ميين المرىييه إ

لقسييوة ك وسييرِّان مييا  شييو ليي  بحييرج شييديد إنيي   وج َحييدى  مي تيي  ِّامْتيي  بشيي ء ميين ا
الممرىييات ك فاِّتييلرت ليي  ِّيين سييوء معييامْت . وِّنييدها إدر ييت إنيي  لا إسييتطيع بييالمرة إن 
ِّيي  بالتييال  إنيي  إِّييرف جميييع إ ييار   إِّييرف إ ييار  جميييع النيياس الييلين التقيي  بهيي  ك ولا إدن

 المَْ .
اللين يىعه  الْي  في  طريقنيا ك لنعيامْه  بْطيو  دِّنا نتعامل باحترا  وتقدير لجميع هؤلاء

 وب رامة وباحترا   .
 

   10 -14: 52ا رإ : مت 
 
 
 
 

  دائملأمتاح                             يناير 22
تَطْلُبُونَنِي فَتَجِدُونَنِي إِذْ تَطْلُبُونَنِي ِ كُلِ  قَلِْ كُمْ »  ( 12: 29) إر  «"َ

 مييرَ  ييل  منييا بتو ييات  ا يية ا تبيير فيهييا حىييور المسييي  بشيي ل حقيقيي  جييداً.. ياليي  ميين 
ول الطريي .. ك يقودنيا ويوجهنيا ِّْيه طيالمشبعة بالق يد انلهي وسط حياتنا حىور يقين  

 يللَ الحيياد مين شيب ية العيين   ريبية مين منطقية الرؤيية الحيادة ك  البقعية العميياءو ميا إن 
نحتيياج إن ن ثبنييت  َلا إردنييا إن تظييل رؤيتنييا  ييافية ِّنيي  يجْيي  انحبييا  والكييدر والتشييوش. 

ِّيوننا ِّْه يسو  ك وإن تكون ِّيون َيماننا ف  توا ل دائ  مع .. وبهيل  الطريقية فقيط لا 
ل ولا ن ور ف  نيوسنا )ِّ    (.  1 -5: 45ن ن

ص فْنتل ر إولًا وِّيد  ص إننيا َن طْبنيا  بيإ  ص   إمامنا مشوشةالمسي    ورة ت ان َنإما 
فب ل تتكيد سنجد . وي برنا إرميا  يو إن الْ  ي طط لكل منيا مسيتقبً  ويىيمن لي  رجياءً 

.  يييال يسيييو  بنيسييي  "اِّسْيييتَل وا (41 -44: 59ك و ييييو سييينجد  َلا طْبنيييا  ب يييل  ْوبنيييا ) َر
ل نثبَِّت إنظارنا يومياً ِّْه المسي  ك ونطْ  ش    بال ي ة  ونعميل 1:1ت عْطَوْا")مت ( واا

   إن تمجد  ف  تنسهما يريد  ك ندرَ إن  مستعد دائماً لمعونتنا و بول ش رنا ك 
لل  يعبة ة مهنييةإ مي   يشجعنا  ثيراً وجود  ميل ساب  ي ب رنا سناً متا  لنيا ِّنيد مواجهية 

ل نوا يل  يدمتنا لي   ف   با حرى المسي  اللي هو ِّْه إهبة الاسيتعداد لمعونتنيا دائمياً. واا
: 54نواجهي  ) ميت  ك يظل هو م در ثباتنا وإماننا ف  الحاىر والمسيتقبل ك إيياً  يان ميا

55 . ) 
ييَ و تميا   ة: ش راً لَ إيها الير  يسيو   نيَ لا تينعس ولا تنيا  ك نسيتطيع إن نتطْيع َل

شئنا ك ونستعيد تر ي نا ال يحي ك فنيري مشي  تنا إ يار مميا  انيت تبيدو لنياك  نيَ دائمياً 
تعيننا وتعىدنا.  آمين  معنا فيها  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 يناير                                            هلم نسجد 21
 (.1: 95)مز  «هَلُمَّ نَسْجُدُ وَنَرْكَعُ وَنَجْثُو»

ك ولليَ  – ئ سيحا انيت  يد شيييت مين التهيا   –نديية َنحنت طيْية إوغ ب جيل ِّنيد  يدم ن
بعد إن حثتها جدتها ِّْيه فعيل لليَ. غالبياً ميا ي ير النياس ويسيجدون إميا  يسيو كَما طْبياً 

 (.9: 54ك 44: 5ك 52: 42لْمعونة إو تعبيراً ِّن ش ره  ل  وحياوته  ب  )مت
ك 14: 1ك  ير50: 51وفه العهد القدي  إيىاً  ان العابيدون يسيجدون لْي  فيه  شيو  )تيَ

 .(2: 99م 
صإلا إنيي   المبهجييةالروحييية والموسيييق   دي ناشييمييع إن الكتييا  المقييدس يييربط تسييبي  الْيي   با

من النادر إن يتت  لِّ ر السجود ف  هلا السياقك اللي يشير ِّيادة َليه التبجييل وال ىيو  
إول ميرة ييل ر السيجود في  الكتيا   انيت مرتبطية بيابراهي   )ومنها جاءت ف يرة اننحنياء(ك 

(. ويحثنا بيولس إيىياً إن نقيد  إجسيادنا 2: 55لبيجة )تَ اسح  قد  ابن   ِّندما له  لي
(. ِّْيه إن  ْمتي  العبيادة وال دمية لهميا 4: 45لبائ  حيية معتبيراً هيلا "ِّبيادة روحيية" )رو

نييييس ا  يييل اليونيييانهك حتيييه إن العابيييدين الحقيقييييين هييي   يييدا  الْييي  ا منييياءك إيييياً  انيييت 
بعيد تسيابي  الحميد الحيارة التي  نتيرن  بهيا  جي ء مين  ثنيينالتكْيةك. ترى مالا يحيدث ييو  ان

 ِّبادة يو  ا حد 
 ييد لا نتييتثر  ثيييراً ِّنييدما يمتييد و ييت العيييادة َلييه مييا بعييد و ييت تنيياول الطعييا  ك إو ِّنييدما 
ينينن ِّنا الجميع ويتر وننا نعمل بميردنا ك إو ِّندما يْيظ مرين إنياس  ا  ييرة ويييارق 

رؤيتنييا لل نحتيياج إن نقييد   ييل هييل  الامييور نلهنييا ك فهييو يعْيي  إن  الحييياة ك ويطْيي  إ اربيي 
الاسيييتمرار إمييير  يييع  ك لكييين محبتييي  التييي  جعْتييي  يبيييلل نيسييي  ك ستشيييجعنا وتم ننيييا فييي  

رغي  حقياً فيهيا المقابل من بلل نيوسنا. هلا لا يمنع من تقدي  تسبيحة حمد ك حته لو لي  ن
نيا ال اىيعة لْي  ك يشيتنمها المسيي   رائحية وحيات الييوم  تكريسنا وه ا(ك فهل52: 40) إ  

 ( 5: 2ك إف  42: 5 و 5سرور ك نتيجة لبيحتة الكيارية من إجْنا ) 
   ينبا  إن نسجد نلهنا ميدة حياتنيا ك ونقيد  لي  ِّبيادة  ال ية مين القْي لل و ْمية الير  

 ( . 54 -49: 52ا  يرة " د إ كمل" تجعل من سجودنا إمراً جديراً بالاهتما  . )مت 
 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 

 يناير                                               الشكر             25
مُ أَمَامَهُ ِ حَمْدٍ، وَِِتَرْنِيمَاتٍ نَهْتِفُ لَهُ  »  ( 2: 95)مز «نَتَقَدَّ

العميير ث ثيية إِّييوا   يجاهييد ب ييعوبة لْعثييور ِّْييه الطيييل ال يياير البييالح ميين  "نجيي ب" ييان 
لعبت  الت   انت تحت البيانو ك فما  ان من  َلا إن انحنيت  ساِّد  ك وبقْييل مين الجهيد 

و ييال ليي   وانمتنيياناسييتطعت إن إِّيييدها ليي  ك فنظيير َلييه وجهيي  بعينييي  الممْييؤتين بالشيي ر 
 يييدر وتيييدفئ  ر تيييثْج الفتعبييييرات الشييي :"حسييناً فعْيييت" وِّنيييدها إحسسيييت بطيييول  يييامت لل 

نجييي  بتهميييية اظهيييار التقيييدير لمجهيييودات الآ يييرين.. ف ييي  تكيييون القْييي . ل رتنييي  سيييعادة ب
تعبيرات الانتقاد ِّند اليبعن إسير  ب ثيير مين تعبييرات الشي رل َن تعْيقيات الثنياء والميدي  

في   البسيطاء معنوييات العيامْينفي   المتلوفية ك يم ين إن ت ينع ِّجائي   الش ر  ْماتو 
 .  ت النظافة وانشراف مجالا

اللي  نعت  مع  ك برد فعيل بيالح ا هميية تجيا   المعروف بحسننج  سعادة ب لقد ل رتن 
. تنيا ل ظ  ِّميل ِّْيه انطي ق  جيل البشيرية ا  بتِّ َلش ص نحن جميعاً مدينون ل  ك 

ك وِّيان  الكثيير مين الآلا  ك ليسيترد إن يت يل مقامنياوجاء َله إرىنا وو ل في  إتىياِّ  
ة مع الْ . َن الش ر ال الص ال ادر مين  ْي  يحبالالحية   الع  ةإى لنا ما  د فقدنا  ك 

طييل  يايرك هيو مجيرد  ييورة م يارة لميا ينبايه إن تييين بيي   ْوبنيا مين شي ر وِّرفييان 
 لربنا يسو  اللى بلل حيات   جْنا.

ْقية ِّْيه إيية ونحن نتطْيع َليه وجهي  ينبايه إن يت يل تسيبيحنا لي  وتمجييدنا َييا  إولويية مط
 طْبات نىعها إمام .

إن تسييبيحنا وتعظيمنيا لْيي   إيىيا إ ييراًك و ميا إثنيير في ن رد فعييل الطييلص ي برنيا الكتييا      
 الميبهجعي ف ال (. وغالباً ميا ييربط الكتيا  بيين التسيبي  و14-15: 09)م  لدي مستطا  

جاو  معنيا (. و ما نير  ف  الر ك فإن  يت45-1: 21ك 0: 51ك م 1-5: 2لْر  ) ن
َِّ بِّتَرَنُّ   »بنيس الطريقةك  ن  م تو :   (.  41: 1) و  «..... يَبْتَهِّج  بِّ

   
بح  الكيري   وتعْين إمجياد َلهي  ومَِّكييي    يادين لاً وحمداً يالروِّة آلاف ا لسنة وه  ت سبن  س 

 (44-4151وانت ارات نعمت                                     تشارل  وسْه )
 41-1: 4ك إف425إ: م ا ر 
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 أولوياتناترتيب يناير                                       82
 (5: 1)حج  «اجْعَلُوا قَلَْ كُمْ عَلَى طُرُقِكُمْ »

بعد ِّودة المسبيين من بابل َليه َسيرائيلك ي برنيا ِّي را وحجي   ييو إنهي  بيدإوا إ ييراً     
ِّادة بناء الهي لك و ييو إن ا مي  الوثن   وتو ييت هيية المحيطية بهي  شينت هجومياً ِّْييف  

 ل إميورا مشيابهةهيل نيقيد إيىياً شيجاِّتنا ِّنيدما نواجي   ..(. ت يرى 51: 1إِّمال البنياء )ِّي 
: 4)حيج «َِّنن الْوَْ تَ لَْ  يَبْْ حْ وَْ تَ بِّنَاءِّ بَيْيتِّ اليرن ِّ » نيسه  بالقول بالعلرسرائيل َبنو  تعْل

ن وا فِّيي  ب ي ييوتِّك    »د حجييه: (ك ف انييت  ْميية اليير  َليييه  ِّيين ييي5 ييْ  إَنْييت ْ  إَنْ تَسْيي   هَييلِّ الْوَْ ييت  لَك 
اةِّك وَهلَا الْبَيْت  َ رَا ا  ْ  ََِّْه ط ر  ِّك  ْ  الْم اَشن الْ  يبين له  إنهي   رِّيوا  رك واستم«اجْعَْ وا َ ْْبَ  

يييبعك يشيييربون ولا ييييروونك ي  ح يييدوا ثييييراً و  تسيييون ولا  ْييييً  وإنهييي  ييييتكْون ولييييس َليييه الشِّ
 (.9ك 2-1: 4وهلا  ْ  نتيجة مباشرة لعد  إمانته  )حج –يدفتون 

هييل يْييو  اليير  الشييع   نهيي   ييانوا يسيي نون فيي  بيييوت ماشيياة ومجهيي ة بتثيياث  ..تييرى     
جيد  لا إِّتقد للَك لكن  يقول: "َن  نت  تقدرون ِّْه شراء مثل هل  البييوت التيه تقيميون 

وبيت الر  الييو  في  معنيا  ا شيمل وا ِّي  هيو  نيسيت .  بهاك فإن   إ در ِّْه بناء بيته".
ومسياِّدة  وامتيداد والكيرا يك لنشير اننجييل  المرسيْ بد إن نعط  إولويية ليدِّ  العميل  ف 

 اليقراء.
م انيات ك وميواهبهك      هل هل  ه  الطريقية التيه إ ىي  بهيا و تي ك واسيت د  تعْيمي ك واا

الير "   ِّميلما إ نيق  ِّْه نيس  وما إ نيق  ِّْيه "وإ ني  بها إموال   هل هناَ تياوت بين 
المييال ِّْييه حسييا  إسييرت ك إو إفشييل فيي  الاسييتمتا    سيي هييل إ ىيي  و تيي  بتكمْيي  فيي  

بالشير ة ميع سيائر الميؤمنين في  الكنيسية المحْييية  ِّنيدما إطيا  بنيو اسيرائيل الير  َلههيي ك 
بيار َل نعييد ترتيي  (.  يد نم ير بينيس الا ت2: 5ظل روح   ائماً في  وسيطه  وبيار ه  )حيج

 إولوياتنا.
 

 .11- 52: 0ك مت54-51: 1ك 2-4: 2ا رإ : ِّ 
 

 

 

 

 

 

 السجود               يناير 21
يَّاقُ وَحْدَقُ تَعْبُدُ  » بِ  إِلهِكَ تَسْجُدُ وَاِ   ( 18: 1. )مت «لِلرَّ

ل -إتوج  بش ل منتظ  مْرسِّ مستو يو ِّبير  َليه –َله بروندي ك بوسيط إفريقييا  - طبي   
ل هل  الجبال ال ط اليا ل بين الكوناو والنيل. وإتيل ر لليَ  تكسوهاجبال  الاابات ك وت ش ن

د إ دامنا ف  إحد منابع النييل ك ونشي  طريقنيا  الم ان المظْل ف  إِّماق الاابة حيث  نا ن بِّرن
المنبيييع بيييين إحجيييار  ْيْييية متنييياثرة ك ورإييييت إيىييياً فييي  برونيييدي الهييير  ال ييياير اليييلي يمثيييل 

الجنوب  لنهر النيل. ويتشاب  هلان الموىعان مع م درين من م ادر السيجود ك إحيدهما  
 ك والآ ر م تبئ وهادئ تماماً . واى   الهر  إِّْه التل

ر ِّجائيي  الحييياة ك  لْيي   ال ييال  َكرامنيياإمييا م ييدر السييجود ا ول ك فينبييع ميين  ونحيين ن قييدن
يييييدات العظمييييه ل ْيقتيييي  بمييييا فيهييييا نحيييين إنيسيييينا والتنييييو  الهائييييل لْجمييييال الطبيعيييي  ك والتعق

و يد  -(. وِّند النظر َله التيا يل ك نجد إن هناَ تر يبات د يقة ومتشاب ة41: 419)م 
دِّانا الْ  لن ون ِّامْين مع  ف  هلا العال  الرائعل ف  ِّجي  إن نجيد هنيا م يدراً لْسيجود 

 ثارة .والتعبد ك حته إن  م ئنا غير المسيحيين تنتابه  رهبة واا 
ن  ييان م تئبيياً ك ا ميير الييلي ن تشييي  َل ي ييون  إمييا الم ييدر الآ يير لْسييجود فهييو حقيقيي  واا

ل تنييييل  يييدرة احتمالنيييا ك نيييدرَ حاجتنيييا  طريييي  الحيييياة  يييعباً إو تييي داد مشييي  تنا وتتييييا  . واا
لْ ىيو  لقيوة  ييارج إنيسينا ك وفيوق ت ييورنالل وهنيا ن ييون في  الوىيع ال ييحي  ك اليلي فيي  

ل نييدِّو بإسيي  الْيي  القييديرك واثقييين فيي   درتيي  ك فتيييين  ْوبنييا بتغييان  الحمييد نسييجد ونتعبييد َ
 والتمجيد  الماء البارد المنعش   دا  م تعَبة .

 لي ن هناَ م ان لْسجود ف  حياتنا..
 يار  :
 ال ايرة  طع الماس
 إلواناَ  ثيرةتحتىن 

 إبدِّت اللي  ب ل الكون  شاي  و
 ت لا يحمل سوى  ولًا واحداً ف  طيا 

 -لما إِّظمَ -
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هل الكوارث والمصائب من الله؟  يناير 28
هُررمْ كَابَرردُوا مِثْررلَ » ررينَ لَأنَّ ررينَ كَررانُوا خُطَرراةل أَكْثَرررَ مِررنْ كُررلِ  الْجَلِيلِيِ  ررونَ أَنَّ هررؤُلَاءِ الْجَلِيلِيِ   أَتَظُن 

 ( 2: 12) لو «هذَا؟
المستشيييه ك سييمعت بالم ييادفة إ تيياً تقييول ل ميْيية لهييا ِّيين   ييالةبينمييا  نييت إسييير فيي  

 انتيا تتحييدثان ِّين مريىية محبوبيية  -لليَ ك" ييل  مريىية :"َنهيا سيييدة لطييية ولا تسيتح  
برهيية وِّنْقييت  بييالقول :" َن سييرطانلل وِّنييد سييماِّ  للييَ تو يْييت  ميين الجميييع ك م ييابة بال
رطان يسيتحقون إحيانياً لليَ ك إفي  ي يون ا مير إهيون  ثييراً  ِّنيدما  ان مَينْ ي يابون بالسي

بما فييه  مين ينطي   -يحدث الع س ك هناَ َحساس ِّمي  بالظْ  يشعر ب  غالبية الناس
ييدفة والىييرورة ك فْمييالا  لا  نييا جميعنييا مجييرد  ائنييات ِّشييوائية نتيجيية ال   بوجييود الْيي لل واا

ن  نييا ننقييياد بقييوى التطيييو  ر والنشييوء ك فييي  معنييه إن نتحيييدث ِّيين إنييياس الظْيي  والجيييور  واا
يستحقون ما هو إفىل ك مال  ي ن هناَ سب   هيري يجعْنيا ني ير بايير لليَ ك ولا ينباي  
ر الكوارث والم يائ  وا ميران بشي ل ِّيا  ِّْيه إنهيا "إِّميال الْي "  ميا لا ينباي   إن ت يسن

 إن نعتبر ىحاياها إنه  إناس إشرار ينالون من  ِّقاباً .
فالعييال  إولًاك  نطقيي  َلاً إن نعتقييد إن الكييوارث والب يييا تحييدث بسييب  حاليية العييال .فميين الم

م ان ترتبط في  ا سبا  والنتائج.. وثانياً ك َن  ِّال  فوىوي بسيب  تميرد الجينس البشيري 
ِّْيييه  القييي  ك فبعيييد إن إ ِّطيييه الْييي  اننسيييان حريييية انرادة ك ِّييياث الانسيييان فييي  ا رن 

لور إ   ية ك لكن يسيو  ي بيينن إدائهيا ا    ي  وا دبي  . فيرغ  فساداً. فْيس لْم ائ  ج
إن ىحايا ا مران والكوارث ليسوا تحت ِّقا  َله  بش ل  اص ك َلا إن يسو  ي ل رنا 

 ل  نت  سنواج  إ يراً ه كاً إبدياً . إننا َلجميعاًك 
 

 41 -45: 4ك حبقوق  11ك م  2 -4: 41ا رإ : 
 

 
 
 
 
 

 
 ترويض اللسان                              يناير       29
 (22: 11)أم   «"قَلْبُ الْحَكِيمِ يُرْشِدُ فَمَهُ وَيَزِيدُ شَفَتَيْهِ عِلْملا»

" فيييه غرفييية ر يي   مسيييةك َلا وانيجييير الجمييييع فيي ن الي نييي ن "إمييا إن  اليييت الممرىييية    
( َلا اسيي  فيي نبالىييحَ فيي  م تيي  الممرىيياتك لكننيي  ليي  إشييار هن الىييحَ. وليي  ي يين )

. و نيا نعْي  إن لي  شيعبية  ش  ية لم ْوق غري  ف  إحد ا ف   التي  تحميل اسيم  لكين
( ل  ي ن هو اللي يَشْال الارفة ر    مسةك َنما سيدة آسيوية متقدمة فيه العميرك و ف ن)

 نييت  ييد إ بييرته  َنهييا ليسييت ِّْييه مييا ي ييرا ك ولعْهييا  ائييية ومرتعبيية ولا تسييتطيع التحييدث 
 .. لكن إحداً ل  يبالِّ بما   ْت للَلينا.
ِّادة ما نقول الكثير والكثير في  الييو  الواحيدص فْيدينا العدييد مين المرىيه اليلين ِّْينيا     

إن نيح ييه  فيي  جنييا  المستشيييهك والعديييد ميين اليي م ء الييلين ِّْينييا التحييدث َليييه  سييواء 
ص فيي   هتما  بالقدر الكياف إمر لا نعير  َ ِّن العمل إو لمجرد الم ا . لكن الح  إننا لدينا 

 ييل مييرة نيييت  فيهييا إفواهنييا لْحييديثك فإننييا ننقييل إف ارنييا واتجاهاتنييا للآ ييرينك فالىييح ات 
السا رة إو التعْيقات الته ت عبِّر ِّين التقيدير هي  مجيرد  ْميات  ْيْيةك وت يرج تْقائيياًك وميع 

مييا هييه انع يياس للييَ فإنهييا ت عبِّيير ِّيين الكثييير ميين المعييان ك ومييا ي ييدر ِّنييا ميين إ ييوالك َن
لا اِّترفنيييا وإِّْنيييا إننيييا  لش  يييياتناك  نييي  مييين فىيييْة القْييي  ييييتكْ  اليييي  وينطييي  الْسيييان. واا
مؤمنيييونك فإننيييا ن ظهييير شييي ص المسيييي . لا يم ننيييا إن ننيييدِّه إننيييا نحييي  الْييي  اليييلى يحييي  
الناسكَن  نا نحيط مين شيتن الآ يرين  ْميا تم ننيا مين فعيل لليَ. تبيدو ثقافية القييل والقيال 

ة منتشييرة ائعاتك والكيي   اليييظك والحييط ميين سييمعة الآ ييرين فييه مستشييييات  ثييير ونشيير الشيي
للولعييل هييل   ْهييا توافيي  الطبيعيية البشييرية السييا طةك حتييه إننييا لا ني يير  ِّْيي  نطيياق واسييع

 ثيراً فيما نقوللل بل إن  من السهل إن نن ير  ميع الآ يرين في  مثيل هيل  ا حادييثلل  ي  
 (.50: 4 د  إنيسنا وت ير ديانتنا باطْة )يعينباه إن نْج  إلسنتنا حته لا ن

إن ي ييون لنييا ف يير المسييي . ونسييتطيع إن نجعييل  4: 1ك 1: 5تحثنييا الرسييالة َلييه فيْبييه    
  ل يو  م رساً لْ ك َلا رفعنا هل  ال  ة :

ك َ ْ رَتِّ  وَوَلِّيَِّ » ََ يَا رَ ُّ ينةً إَمَامَ  (41: 49)م  « لِّتَك نْ إَْ وَال  فَمِّ  وَفِّْ ر  َ ْْبِّ  مَرْىِّ
 45 -4: 1ا رإ: يع 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هل يستحيل على الرب شيء؟"     فبراير                                         1  

ب  إِلهُ كُلِ  ذِي »  (.21: 22)إر  «جَسَدٍ. هَلْ يَعْسُرُ عَلَيَّ أَمْرٌ مَا؟هأَنَذَا الرَّ
 ثيراً ما نطر  هلا السيؤال : "هيل يسيتحيل ِّْيه الير  شي ء " . تعجي  ابيراهي  وىيح ت 
سييإرة َ اء ب عييد الاحتمييال البيولييوجه ننجييا  طيييلك و ييد  انييا شييي ين متقييدمين فيي  ا يييا  

نرنك ي ثبيييت بميييا لا ييييد  مجيييالًا (. ويؤ يييد َرمييييا إن  ْييي  الْييي  لْسيييموات وا41: 44)تيييَ
رن إ(ك ولكن  يتساءلك  ييو يم ين إن ت نقيل 41: 15لْشَ إن  لا يستحيل ِّْي  ش ء )َر

النبهك  ف انت آية اليو  ه  َجابة الْ  ِّْه تساؤل من وج  ا م  المعادية المحيطة ب لل 
 . ما إنها َجابت  لع رنا

ل ِّْيه الير  شي ءك بينميا  نيا إنيا و وجتيه ك إن  لا يستحيالح  العظي    تتثرت بهلا     
ف  طري  ِّودتنا َله وطنناك من مشيرو  طبي  في  وسيط آسييا. ونحين فيه المطيإر نسيتعد 

سيير ها نشييالل. ليي   –قييدت إورا هييا فليحييص تييلاكر الطيييران وجييوا ات السيييرك فوجئنييا إنهييا 
لن ييو كولا سييما إن السيياِّة السادسيية وا نسيتطع التوجيي  َلييه إحيد لْح ييول ِّْييه مسيياِّدة

ميين  ييبا  يييو  ا حييدك وفييه م ييان ميي دح  وغرييي  ِّْينييا.. ف ييْينا نلهنييا الييلي ن دميي ك 
و  ل ن و ساِّة تبدل الوىعص فقد ِّثر المسئولين ِّن إمن المطإر ِّْه الميته  اليلي 
سرق إورا ناك و نا ىمن ر ا  رحْة الساِّة الثامنة  باحاًك وتلاكرنا وجيوا ات سييرنا في  

 جابة واىحة ل  تنا.. هل يستحيل ِّْه الْ  ش ء  انت هل  است -إيدينا 
راً  ييعباً يتعْيي  بالعناييية بمييرينك إو إنييَ تعييان  ميين ىيياط       مشيي ْةلعْييَ تواجيي   ييراا

إن نثيي  فييي ك إيييا  ييان حجيي   يييدِّوناِّائْيييةلل.. هييل يسييتحيل ِّْييه الْيي  شيي ء  َنيي  يحبنييا و 
ل يجي  إن نثي  فيي .. يقيول التيه تواجهنيا  بييرة إو  يايرة.. ي م ننيا إن نثي  فيي ك بي ا  مة

 الر : "لايستحيل ِّْهن ش ء".
 .14 – 14ك 9-4: 15ا رإ : َر

 

 لا نعلم ماذا نعمل !            يناير 21
ررهُ لَررريْسَ فِينَررا قُرروَّةٌ أَمَررامَ هررذَا الْجُمْهُررورِ الْكَثِيررررِ...» ) «يَررا إِلهَنَررا أَمَررا تَقْضِرري عَلَرريْهِمْ، لَأنَّ
 (12: 28أخ2
اء ِّْيهيييا جمهيييور  بيييير إ مييية  يييايرة جييي هنيياَ إنييي   انيييت هيييل  الكْمييياتل التاري يييية  ْييييةال

لْمحاربييية ك فت  ييييبت بانحبيييا  والرِّييي  ك  ميييا يشيييعر  ثييييرون الييييو . وحتيييه فييي  حياتنيييا 
ميا  المهنية نواجي  مشي  ت جمية ك وردود إفعالنيا هي  إحيد إميرين ص َميا الهْيع وال يوف ك واا

 ال  ة وطْ  وج  الر  ك ولاشَ إن ال  ة تساِّدنا ِّْه َيجاد م رج مناس  .
ليه  َن  وة الْ  ِّظيمةك و د إظهر الْ  سْطان  وإمانت  في  الماىي  ك وهيو إميس والييو  واا
لا ت ييافوا »( ك فهييو جييدير بثقتنيا الكامْيية ك ويم ننييا انِّتمياد ِّْييه وِّييود  4:41ا بيد)ِّ  

: 55إخ5) «ولا ترتييياِّوا بسيييب  هيييلا الجمهيييور الكثييييرك  ن الحييير  ليسيييت لكييي  ك بيييل الْييي 
إخ 5إن نييير ن َليييه إي م يييان ك َنميييا َليييه َلهنيييا )(. فيييي  و يييت ا  مييية ك لا ينباييي  42

توبييية  ْبيييية )  ب(. َن  نيييا نحييين السيييب  فييي  ا  مييية ك ِّْينيييا إن ن سييير  َليييي  41 -42:0
( متكْين ِّْه رحمت . ف  ينبا  إن ي ون تر ي نا  ثيراً ِّْه المش ْة لاتها ك َنميا 52:51

 ِّْه  درة الْ  ِّْه حْها .
حييياة ميين ال يس معنييا  إن ت ْييوادتيي  ك لييتعْيمييات الْيي  و ي إن َتبييا  يومًييا فيومًييا َننييا نييدرَ

ِّْيه إسياس  –المش  ت ك بل يم ين إن ي يون الع يس ك وميع لليَ ك ييدِّونا الير  يسيو  
(ك  ميييا يم ييين إن نشيييار   إيىييياً 2:2ييييو4إن نشيييار   غْبتييي  و َنت يييار  ) -موتييي  و يامتييي 

(و نييدرَ ىييعينا 45:1بعىيياً ميين آلاميي  كو ال نعيييش فيي  ِّييال  فيي  ِّييداء  امييل ليي  )فيي 
وِّد  إهْيتنا ك فإن ِّْينا إن نتحْه بالتواىع.. وإفىل  ور التواىع نجيدها تينع س مين 

  درت  العجيبة ومحبت  ال  محدودة            .
    ف  اتىا  وان ساربانيمان  نسَْ 

 ن نعمييتَ مالمي يد  ل يييو   نيل نبا                              
 الانت اربهتاف نا من  ْوب نشدو   

 سيميَلافي  ش ي َ ونحييا  نستريي  َل                         
 (4491َييديث جيْينج شيري)         

 
 . 41 -4:  55إخ  5ا رإ : 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     تمسك بيدي الآب يد        فبراير 2
 (29: 18)يو   «...وَلَا يَقْدِرُ أَحَدٌ أَنْ يَخْطَفَ مِنْ يَدِ أَبِي»

امين ون و العا  ك ف  طريق  َله الكنيسة ب يحبة إبيي  ك نيال البالح من العمر ِّا ان د
و ان لديي  إميور هامية يتنا شيان فيهيا وهميا في  الطريي  ك ولنيا إن نت ييل ا   اليلي تعيود 
دائماً إن يسر  ال طه لي ل ف  الميعاد ك يحاول إن ي بطئ بما يتناس  مع  طيوة ابني  ك 

 ف انا يسيران ويتسامران ويد  ف  يد إبي  .
إن  بعيد ِّمير السينتين ك نيقيد بشي ل ميا فين الحيديث إثنياء السييرك وِّنيدما ننىيج بميا  ِّْه

في  الكياية لنسير مع إبينا السماوي ونتحدث مع  ك نعتقد إني  لا حاجية لنيا َليه هيلا ا مير 
إميور  يالحة  –بعد ك َن إيدينا ليست فارغة  لنمسَ بيد  بشدة  نها ممتْئة بتمور إ رى 

إنيسيينا ك والبحييث ِّيين سييعادتنا ك وجمييع ثييروة ص ووىييع  طييط وإحيي   ك  و ينميية ك  تييتمين
 إبنائنا.. لكن ِّندما نشعر ب ار هل  ا مورك نبدإ نر    بىتنا ِّْيها. وتتمين مستقبل

وِّندما ن ب ر ونعتمد ِّْه إنيسنا لا نحتاج َله يد إبينا السيماوي لتهيدي طريقنياك فنيادراً ميا  
مور هامةك فنسعه َله تحقي  إح منا بتنيسناك ونحياول ي طر ببالنا إن نتحدث مع  ِّن إ

السير ب  طه واسعةك لكننا نعثر ونسقطك ومع لليَ لا ني ير في  وىيع إيادينيا في  ييد ك ولا 
نيييدرَ إنييي  إبطيييت السييييير ليمشييي  معنييياك وليييلا فعْينييييا إن نتحميييل وطيييتة ال سيييارة والمسييييتقبل 

 المجهول.
ب ْمية  درتي  هيلا الكيون اليسيي  اليلي يبْيح من المدهش إن إبانا السيماوى اليلي يحميل     

بْيييون سيينة ىييوئيةك يجييد سييعادت  فييه المسييير معنييا فيي  طرييي  155  طيير  إكثيير ميين     
بعييد إن  – يييو لا وهييو يحبنييا ويقودنييا وي يياه َلينييا ويع ينييالل ف يي  إكييون سييعيداً  –الحييياة 
الحيياة المسييحيةص ليو ِّ يدْت  طييً  مين جدييد واكتشييت هيل  الحقيقية الجوهريية في   – ب رت 

 إن يسو   د جاء حته إتم ن من السير مع إب  السماوى يداً بيدلل
 

 0: 1ك غل40-41: 45ا رإ: مر
 
 

 
 

 فبراير                                      الإنفراد والوحدة2
 (                                                    41ك 45: 49مل 4"فَبَقِّيت  إَنَا وَحْدِّي"  )
ة وه  ِّْ  وشَ الانتهاء من إول وظيية لها بدا ل مبنه الطْبةك إني  إ برتنه طبيبة شاب
إن تيقيد رو  المير  وشير ة حيياة الطْبيةك  –بعيداً ِّن ىاط العمل  –من إ ع  ا مور 

ليي  تقابييل إي مييؤمنين فيي  م ييان العمييل ك  مييا إنهييا ليي  تسييتطع إن تنىيي  َلييه  نيسيية فهيي  
مييع مييدير بيييت آ ييرك  ييان  ييد رآهييا   يير   محْييية ل و بييل للييَ بعييدة إيييا  ك  نييت  ييد تقابْييت

المستشيه لعدة إشهر دون إن يدرَ إنها  انت مؤمنة ك فقد  ان ف  احتياج َله  دي  ك 
ولكنها الآن  انت تستعد لماادرة الم يانلل إِّتقيد  يل  منهميا َني  لي  ي ين هنياَ ميؤمن آ ير 

فنه م ت  فن  ِّىيو  نيسية مح  cmfف  الم ان. ِّرن ْيية بيالآ رك لكين بتحدهما ك  ما ِّرن
 للَ جاء متت راً جداً ِّْيهما .

دِّنا نتل ر إولًا وِّد الر  إن  لن يتر نا بيردنا إبداً ك حته ف  تَْ الدول الت   د يبدو إن  
(. ومع للَ بإم ان الميؤمن اليلي يعيان  مين 2: 41لا يوجد فيها إي مؤمن  ري  منا)ِّ 

 سيس المستشيه( ليشير َلي  ِّْه  يدي  الوحدة والع لة ك إن يطْ  من الْ )وإحياناً من 
ميؤمن ك حتيه ليو  يان مين ت  يص م تْييو. فيإن ي يون ليدى الميرء شيريَ في  ال يي ة ك 

 فهلا إمر مشجع لْااية و ل  نتائج رائعة ..
 يييد يتمثيييل هيييلا فييي  رِّايييية متميييي ة لْمرىيييه ك إو إحادييييث طييياهرة نقيييية ك إو تبنييي  الاتجيييا  

ت  ف  ش ل رمو  مسيحية  تَْ الت  توىيع ِّْيه المسيح  ف  ا مور ا    ية ك إو ح
ربييا  العنيي  ك إو شييارات توىييع ِّْييه ال ييدرك إو ال يي ة  بييل تنيياول الوجبييات ك إو لِّ يير 
المواظبة ِّْه حىور اجتماِّات  نسية. إميا إكثير الطيرق مباشيرة ك فقيد تتمثيل في  تعْيي  

ت يال بي  ولقائي  دِّوة ف  مبنه المبييت لكيل مين يبحيث ِّين ميؤمنين آ يرين ك ليقوميوا بالا
 ف  فرص شر ة ك  حت  و َن تطْ  ا مر شجاِّة وإسْو  حياة م ئ  .

 
 . 52 -49: 45ك ِّ   44 -9: 49مل 4ا رإ : 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البركاتثالوث         فبراير 5
جَاءُ وَالْمَحَ َّةُ  »  (12: 12كو1) «أَمَّا الآنَ فَيَثْبُتُ الِإيمَانُ وَالرَّ

(. فبانيمان ب  نال  ثيرون 5: 45)ِّ « رئيس انيمان وم  منْ»ي و و يسو  بتن  
(ل. يقول الرسول يعقو  : َن 5: 41 و4الشياء. ومع للَ لا  يمة للإيمان بدون محبة )

: 5انيمان بدون إِّمال ميت ك لكن  يوا ل است دا  إِّمال المحبة ليوى  ف رت  ) يع
ة الت  نمارس  (. فانيمان والمحبة يظهران معاً بوىو  فيما نعمْ  وف  الكييي50 -41

 بها .
إما الرجاء في ظهر اهتما  المحبة بالمحبطين اللين ثبطت هِّمته . و مؤمنين ك ينبا  إن 

( ك وإن ن ون مستعدين دائماً لمجاوبة  ل مَنْ يستلنا 4:44ن ون واثقين مما نرجو  )ِّ 
( .    نحتاج إن نطْ  من 42: 1ِّن سب  الرجاء اللي فينا "بوداِّة و وف" ) ابط 

المبار ة تْق   ة يهل  الث ث ليتْ  َيماناًك ورجاء ك ومحبة ف   ل إِّمالنا اليومية ك ال
ِّ جنا لْمرىه ك ينبا  إن تت ْل المحبة  ً  من انيمان والرجاء بظاها ِّْه 

وتساندهما وتؤيدهما. َن َدراَ بولس لهل  النِّع  الث ثة ك واى  ف  جميع رسائْ  ك  ما 
نِّع  ف  حياتنا. ولعل إشهر ا ج اء الت   تبها ك ِّندما ربط بين ينبا  إن تسود هل  ال

( ك وي تت  رسالت  َله إهل رومية ك ببر ة 1: 41 و4المحبة وال دق والرجاء هو )
 تيين بالمحبة ك يم ن إن ن ْيها جميعاً إحدنا للآ ر :

يمَا ور  وَسََ    فِّ  انِّ ر  لن س  و ِّ "وَلْيَمْلْأك ْ  َِّل   الرنجَاءِّ    وا فِّ  الرنجَاءِّ بِّق ونةِّ الرُّ كلِّتَْ دَاد  نِّ
")رو  وِّندئل ك ِّندما نرى إ يراً ربنا وجهاً لوج  : ( 41:42الْق د سِّ

 سيت شه انيمان ف  لم  الب ر وي ير  الرجاء ف  البهجة والسرور
 المحبةب امْئناوستتتل  المحبة ف  السماء بتكثر لمعان للا 

 ف  ارتبا  وتحالو واتحاد اء والمحبةهانحن نرى انيمان والرج
 ولكن إِّظمهن وإفىْهن المحبة

 ( 42 -4454 ريستوفر وورد سوورث )  
 

 5,4: 45ك  15 -4: 44ا رإ ا ج اء المقتسبة مع ِّ 
 
 

 ح ك من كل قلبىفبراير                                  أُ  1
 (0: 1)في «فَإِنَّ اللهَ شَاهِدٌ لِي كَيْفَ أَشْتَاقُ إِلَى جَمِيعِكُمْ فِي أَحْشَاءِ يَسُوعَ الْمَسِيحِ »

ي ترج  تعبير "إحشاء" ف  ا سبانيةك َله  ْمات لا ت يسر فقط ِّْيه إنهيا محبية ِّميقيةك     
فهيييلا التعبيييير  . مييي  ا رنانك إو المحبييية العميقييية َِّنميييا محبييية تنبيييع مييين إحشييياء اننسييي

َنهيا محبية مين  تعن لانسانك والت  ايحدثنا ِّن المشاِّر الته تنبع من الج ء ا ِّم  ف  
 مشاِّر دا ْية ِّميقة. فه  ل القْ ك 

يمييل  معقيد ِّْميياً و نعييش الييو  في  ِّيال  بالرغ  من إنناتبر  إهمية "المحبة القْبية"ك     
ا معيياء والقْيي  وا حشيياءك تشييير َلييه إِّىيياء فينييا .  ا مييور العميقيية تيا يييل َلييه َ ييياء

تقييو  بحر يية ثابتيية ومسييتمرة شييبيهة بييتمواج البحيير وحر يية النجييو  فو نيياك وت عبِّيير ِّيين لاتهييا 
المييرة تْييو ا  ييرى بطييرق مشييابهةك لكيين الرسييالة ميين ورائهييا بالايية ا هميييةص فهييل  "الْايية" 

عقولنياك فتنيت تقيول "إ حب يَ مين  يل منطو ة بوىو  دا ل إجسيادناك وليسيت نتاجياً مجيرداً ل
 ْبييه" ك إو إ حب ييَ ميين  ييل  يييانهك إو إتمنييه لييو احتىيينتَ بييين لراِّييهن لتسييمع د ييات  ْبيي  

 ت  برَ بتمور لا يم ن و يها ب ْمات.
ولعييل هييل  المحبيية القْبييية العميقييةك انع يياس للأحىييان انلهيييةك تْييَ ا حىييان التيي      

. لكيين ال ييْي  ليي  وا يييدي اليير  وسييمروهما ِّْييي ين بسييطهيياك حييو إن يمنع ا شييرارحيياول 
يستطع إن يح ول بيننا وبين تمتعنا بهل  ا حىان ا بوية الت  ي تص َلهنا بهيا  يل واحيد 

جَاجَييية  فِّرَاَ هَيييا تَحْيييتَ جَنَاحَيْهَييياك وَلَيييْ  »منيييا.  َِّ َ مَيييا تَجْمَيييع  الدن َ يييْ  مَيييرنة  إَرَدْت  إَنْ إَجْمَيييعَ إَوْلَادَ
وا"  (. ترى هل نح  اليو  الآ رين بنيس محبة يسو  لل11: 51)مت  «ت رِّيد 

 
 41 -45: 42ك  يو  49 -41: 1ا رإ : إف 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإتكال على الله                    فبراير 1
بِ  أَعْمَالَكَ فَتُثَبَّتَ أَفْكَارُكَ »  (. 2: 11) أم  «أَلْقِ عَلَى الرَّ

ِّْيه َرشيادات ك معتميدين ة ِّْه طري  ل  نتليي     من المرات نسافر فيها ف  رحْة طويْ
ونتنبيييع َرشييياداتها بحيييلرك فهيييل  لافتييية تقيييول "احيييلر إماميييَ  جييييدًا الطري كإننيييا ننتبييي  َليهيييا 

منحدر" وإ رى " ْل السرِّة"ك إو "إمامَ جسر  طير" إو " م لِّقيان"..َل  ك وِّيادة ميا نيرى 
ة ك غيييير مبيييالين بارشيييادات ته  بسيييرِّة جنونيييياِّْيييه الطريييي  سيييائقين آ يييرين يقيييودون سييييار 

بالنسيبة لهيي  ك   بالاية  تمثييل إهمييةفيي  مواِّييده  المحيددة والتي   اي يْو  آمْيين إنالميرورك 
لييي    لا يعيرونهيييا إي انتبييا  ك حتيييه تحييدث  ارثيييةللو تييراه  متجييياهْين َرشييادات الطريييي  ك ف

وربمييا  يْت مييوا بع مييات الطرييي  ك وليي  يثقييوا بميين  يياموا بوىييعها ك وبسييب  للييَ ي  ييابون 
يتسييببون فيي  إلى غيييره  ك وبييالطبع ليي  ي ييْوا َلييه إشييااله  وإِّميياله  التييه   ييدوها ك فيي  

 الموِّد المحدد لل
من المؤسو إن هناَ مسيحيين  ثيرين لا ي تْيون ِّين هيؤلاء السيائقين الحمقيهلل يظنيون 

انوا لا إنه  يعْمون مالا ييعْون ك وإنه  حددوا إولوياته  ك ويت رفون في  الحيياة  ميا ليو  ي
يحتاجون َله الْ  إو لكْمت  لترشده  وتهديه  ك ول  يدروا إن إِّماله  بدون الْي  لا تسياوى 
شييييئاً ك وإمثيييال هيييؤلاء فييي  الاالييي  لا يحققيييون إهيييدافه  كو فييي  النهايييية يواجهيييون انحبيييا  
واليشللل والتحليرات واىحة. ِّ ي ي القارئ ص  ميؤمنين نسيافر ِّبير طريي  طوييل جيداً ك 

والعرا يل الكثييرة ك فهيل نثي  بالتميا  في  ربنيا وفي   درتي   فقيد وِّيد بيتن  ا  طار تَحو ب 
َن انتكيال ِّْيه الير   ل واىحة ك إ  نتجاهل َرشادات الطريي  بتوجيهاتيهدي  طواتنا 

نجاحاً وفرحاً ف  ِّمْنا وف  حياتنا. َلاً فْنطْ  مين الْي  َيمانياً  يىمنا لناوالثقة ف   ْمت  
 ونحن نعبر طري  الحياة . يوميةال َرشاداً وتوجيهاً و يادة يتطْع َلي  لين

 
         15 - 11ك  1 - 1: 11ا رإ : م 

        
 
 

 
 

 استجبتك               فبراير 1
 ( 0: 19)إش «فِي وَقْتِ الْقُبُولِ اسْتَجَبْتُكَ، وَفِي يَوْمِ الْخَلَاصِ أَعَنْتُكَ »

نها ل -الق ة التالية من إفريقيا مشجع ِّظي  لجميع العامْين في  مجيال الرِّايية ال يحية واا
 ِّبر العال  ك لي  ْوا من إجل مرىاه  ب  انقطا   .

يمِّ  لمرثيا باليد ول َليه المستشييه التي  يعميل بهيا و يد   ان الطبي  من ِّجياً جيداً ك  فقيد س 
وِّ .. ورغيي  تجاوبهييا مييع فا ييدة اليي وهيي   انييت تعييان  ميين ن يييو حيياد ك حتييه  انييت تتييرن 

ومييييع للييييَ ليييي  تكيييين تتحييييدث مييييع إحييييد   َلا إن حالتهييييا  انييييت تتحسيييين بييييبطء.  ج كالعيييي
بالمستشيييه ك َنمييا  انييت تْتيي   ال ييمت. لاحييظ الطبييي   ييات   واج فيي  يييدها ك ورغيي  مييا 
إ ثييير حولهييا ميين تسيياؤلات ك لكنهييا ظْييت بيي  َجابييةلل بييدإت تييرفن تنيياول الطعييا  ك  مييا 

ا لييو  انييت سييئمت الحييياة ويئسييت منهييا. رفىييت ممارسيية إييية تمييارين رياىييية ك فبييدت  ميي
و ن الطبي  المشيرف ِّْيه ِّ جهيا ومتابعية حالتهيا  يان مؤمنياً ك  يْه مين إجيل مرثيا ك 

بينميا ييو  السيابع مين الجمعية العظيمية ك و ان ي ورها ويشجعها ك ولكن ب  جدوى. وفي  ال
  ِّنييدما د ييل لاتييإنهييا ستشيييه تماميياً. وفيي  اليييو  ال ييان ي  ييْ  ميين إجْهييا ك إكييد ليي  الْيي  

الطبي  الجنا  اللي تقي  فيي  مرثيا ك وجيدها جالسية تتنياول وجبية ا فطيارك بينميا ارتسيمت 
ِّْه م حياها ابتسامة ِّريىةك وبدا إن س   الْ  يحيط بها ويظْل فراشيهالل حينيت طبيبهيا 

 وروت ل    تها  امْة .
.  يان إميا  الْي  إجْهياتشييع مين ل  ي توِّ الطبي  المؤمن بع ج مرثيا فحسي  ك بيل إيىياً 

الْ  ف   من ح  يال يبحث ِّين رجيل يقيو في  الثاير ويطْي  مين الْي  مين إجيل ا رن) 
(ك لكن  ل  يجد ك فت ر ف  غىب  إن يهْيَ الشيع لل َن َلهنيا ييدِّونا إن 15:55ح  يال

نقو إمام  ِّن مرىانا ك ون ْ   جْه  حته لو ل  نعيرف إو نيهي  مشي  ته لل ليتنيا لا 
ييي  إمييي ن تيييتنه  ن يَِّ ل الْييي  فينييياك فهيييو  يييادر إن ييعيييل إكثييير جيييداً مميييا نطْييي  إو نيتكيييرل واا

 يستجي .. يار  ل رن  إن آت  َليَ يومياً ف  ال  ة باحتياجات مرىاي .
 

   41 - 4: 19ا رإ : َش 
 [ .4990] مت ول ِّن  تا  نمالج لْحياة 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 النجاح                                  فبراير                9
عْتَ » ك َِّلَا سَيمِّ طَا ِّ ََ الرن ُّ رَإْسًا لَا لَنَبًاك وَتَك ون  فِّ  الارْتِّيَا ِّ فَقَطْ وَلَا تَك ون  فِّ  الانْحِّ وَيَجْعَْ 

 (41: 54)تث    «لِّوََ ايَا الرن ِّ 
شييئاً  –و يللَ الْي   –رين لعل ما نعتبر  ِّ مة ِّْه النجا ك  د ي يون في  نظير الآ ي    

ييياك هييؤلاء الييلين  م تْييياً تماميياً. ميين نمييالج النجييا  فيي  العهييد القييدي ص يوسييوك وداودك وِّ  ن
إِّطياه  الْي  نجاحياً.  ميا ن تشيو إ ناسياً مثييل ِّبيد َبيراهي ك ونحمييا يسيتلون الْي  نجاحياً فيي  

 -القدي ك آية تتمْنا الييو  مها  معينة إ سندت َليه . من ا  وال المتثورة والمتكررة ف  العهد
تقيول َني  َلا إطيا  شيع  الْي  و يايا  واتنبعيو ك سييهبه  نجاحياً وا دهياراً. ِّْيه إننيا لا نقييرإ 
فيي  الكتييا  المقييدس ِّيين إشيي اص ي  ييْون ميين إجييل النجييا  للاتيي ك َنمييا النجييا  المييرتبط 

 بتحقي  َرادة الْ .
مييا جعْتنيي  إح ييل ِّْييه  ك مهنيية الطيي  التيي  ِّمْييت فيهييا  كثيير ميين ِّشييرين ِّاميياً     

د يييل جييييدك نشييير  تيييابينك والعدييييد مييين  مثيييلنجيييا ك دلائيييل ِّْيييه اليعتبييير  الكثييييرون إنييي  
المقالاتك والكثير من الظهيورات ِّْيه شاشية التْييا ... وغيرهيا... و نيت إنيدهش وإتبياهه 
ف  إول ا مر بهل  ا مورك ورغ  إن وجهية نظير الكتيا  المقيدس ِّنهيا إنهيا وهي   باطيل.. 

ها مجرد ِّ مات ِّْه بعن اننجا ات الهامةك لكن الْ  يدِّونا إولًا وإ ييراً َليه ا مانية َن
 نجا .تحقي   ... وليس 

فيات  ك   لاحظ  يو يعدد الرسول بولس نجاحات  الت  ِّبنر ِّنها بتسْو  و تني  إمبراطيور
تي  ك َنميا ك لي  ي عيدد نجاحا   بالنسي  وانمتييا ات الجسيديةوهو يمد  نيس ص فييميا ي يتص 

آلاميي  التيي  تحمْهييا بسييب  إمانتيي  لْمسييي لل تييرى  يييو ن ييون إنييا وإنييت الا ات ييلنا ميين هييلا 
 معياراً ِّْه مستوانا ف  نظر الْ   

 
 . 41 - 1:1ك ف   59 -55: 44 و 5ك  41 -4: 54ا رإ : تث 

 
 
 
 
 
 

 
 توجهات القلب             فبراير 0
ا فَلْرريَكُنْ فِرريكُمْ هرر«  ررهُ أَخْلَررى نَفْسَررهُ،  خِررذل ررا.... لكِنَّ ذَا الْفِكْرررُ الَّررذِي فِرري الْمَسِرريحِ يَسُرروعَ أَيْضل

 (11-5:2)في« صُورَةَ عَبْدٍ 
ْييي   4954فييي  ِّيييا   ا سيييتراليان د. روبييين واريييين ود. بييياري مارشيييال المت   يييان فييي  ِِّّ

ا الهْي وبياكتر   شَ ص لحْ ونية ما بين المعدة وا معاءدراسة ا مرانك اليتحات الىيقة ا
ِّْيي  انهييا المسييب  لالتهابييات المعييدة و  رحتهييا ك إمييا  يييو إثبتييا إن هييلا  ييان سييب   بيروليي 

ِّنينيا هنيا ك ميا يعنينيا هيو  ييو نيربط  موىيوِّنا هنياآلا  الم يين حول العال  كفْييس هيو 
 مييييؤمنين بييييين ِّمْنيييييا فيييي  مجييييال الرِّايييييية ال ييييحية ك والحييييياةلل وميييييع للييييَ لنييييا بعييييين 

 ِّن الطريقة الته تو   بها َله ما تو   َلي  :الم حظات 
ليي  يتنيياول د. وارييين ا مييور ميين ظاهرهييا ك  مييا ليي  يقبييل تعييالي  إسيي ف  و تنهييا وحيي   -إولاً 

م نيي ل ك َنمييا وىييع افتراىييات جديييدة لييسيير مييا  ييان ي حظيي . ونحيين  مييؤمنين نحتيياج إن 
ييد إنيسيينا لْح ييول ِّْييه تييدريبات ميين نمييالج جديييدة ك نمييال ج تشييدد ِّْييه إهمييية انيمييان ن عِّ

 يرن  ك وبعيدها ن طبي  ميا ن حظي  فيه   وال  ة ف  ِّال  يمَْ ِّْي  يسو  المسي  ويسود
 رؤيتنا المسيحية لعال  الط .

 يي   ِّينييةإمييا د. مارشييالك فتنيياول الب تريييا  يي  ي  ييا  بعييدوى المييرنك ثيي  إ ييلت منيي   -
افتراىيات واسيتنتاجات...وه لا ع ل جراثيمها... َله آ ير ميا تمير بي  مين يجري تجار  ل

اىطْع د. مارشال  ِّْيه الحالية التي   يان يحياول إن يجيد لهيا ِّ جياًك و نتيجية ليللَ تي  
اكتشاف ِّ ج لْمرن.. وما هلا َلا انع ياس بسييط لكيل ميا  يا  بي  الْي  ليت يل جسيداً فيه 

نتيجة و   للالبشريةك وا تبر الح ن والتجربة وا ل حياتنا  جر  ورة يسو  المسي ك وه لا 
مييرن  –طاِّتي  الكامْية وموتي  ِّْييه ال يْي ك إم ين التو يل َلييه ِّي ج نياج  لْ طيية ل

ن  انييت  ييد اسييتقرت حاليية د. مارشييال  يي ل  يوميياً ك  41- 45العييال  الميي من والعىييال.واا
ييل إ سيييه حيييدود الآلا  والمعانييياة  منيييل إكثييير مييين حييين  يييْ   لكيين يسيييو  فييي  المقابيييل تحمن

مييات ك بييل بييالحري  ييا  ميين ا مييواتك وجْييس ِّيين يمييين  سيينة مىييتلل نعيي  َنيي  5555
نثيي   حييينالعظميية فيي  ا ِّييال .. ولكيين مييا هييو إكثيير ميين للييَك إن يسييو  الآن حيي  فينييا 

 ونؤمن ب .. َننا مع  وب  نحيا الحياة الته تستطيع إن تقاو  ال طية لل
 .41-4: 0ك رو 51-55: 41ك يو44-2: 5ا رإ : ف 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 فبراير                                  الحياة  الإيمان 11
ا الَْ ار  فَِ الِإيمَانِ يَحْيَا»  (20: 18)عب   «أَمَّ

يبيييدو انيميييان وإسيييْو  الحيييياة بانيميييانك غامىييياً ولييييس واىيييحاً إبيييداَ بالنسيييبة لايييير     
ير  ثيير  المؤمن. لكن هلا هيو ا سيْو  اليلى رسيم  الْي  وحيدد  لنيا لنحييا ولنسيَْ بي . ي  ن

شيي ء  إوص  مييادي مْمييوسِّْييه انتكييال ِّْييه شيي ء  –ولعييل ميينه  مييؤمنين  –ميين النيياس 
رنييي  الييير   ي يييدْرََ بيييالحواس. يومييياً ميييا بينميييا  نيييت إحنيييه رإسييي  ِّْيييه م تبييي    يييْ ك ل ن

الشيي ء ب ْمييات ميين الرسييالة َلييه العبييرانيينك والمقتبسيية إِّيي  ك بمعنييه إن المييؤمن لا يحيييا ب
 المحسوسك َنما بانيمان.

َن غمون انيمان ي من ف  م اليت  لْمنط ك فإلا اسيتطعنا إن ندر ي  ونسيبر غيور ك     
فْن ي ون بعد َيماناًك  ما اننا َلا انتظرنا لنيه ك فْن ي ون َيماناً. هناَ ن ِّة ليدى الميؤمن 

يسييت ميين انيمييان فيي  حييديث انيمييان إن يعيييد تتسيييس حياتيي  بالاسييتق ل ِّيين الْيي ك حييياة ل
غ طيييية فييي  هيييلا الشَيييرََك حتيييه و  ييييوا  تغبيييياءك فيييرغ  إنهييي  بيييدإوا  شييي ء. و يييع مؤمنيييو

نهييا  مْييوا بالعيييانك إو بالنيياموس للواا باليعييلص لآن  فيي بانيمييانك لكيينه  إرادوا بعييد للييَ إن ي  ن
 بييل إن ي ييرج لمواجهييية  للإسيييتناد ِّْييه  شيي ء منظيييورالمجتمييع يييدِّ  ن ِّييية المييرء وميْيي  

 حياةال
سيدة شابة شعرت بإ تنا  إن الْ   ان ييدِّوها ل دمية جدييدةك لكنهيا إرادت معرفية  يل     

تيا يل هل  ال دمةص اليترة الته ستقىيها فيهاك وشروطها وراتبهياك و يل ميا سييعود ِّْيهيا 
 من فوائدك و بل موافقتها ولما ل  تكن التيا يل مواتية لهاك رفىت  بول هل  ال دمةلل.

. ليي  ي يين  رارهييا مؤسسيياً ِّْييه انيمييان. بيننيياكثيييرون الا ِّق نييياًك وهييلا مييا يعمْيي   ييان  رارهيي
تييرى هييل فقييدت دِّييوة الْيي   ليي  يتْيي  ابييراهي  إييية تي ييي ت ِّيين دِّييوة الْيي  ليي ك لكنيي  تْقييه 

 ييا ببساطة إمراً ووِّداًك إمير  الْي  إن ييله  ووِّيد  بتني  سيي ون معي  وسييبار  . هيل تسيَْ
ظيروف مستعد إن تله  َلا إمَيرََ الْي ك إ  إنيَ ترييد إن تعْي  إولًا ترى بانيمان  هل إنت 

   وم بسات ال دمة
 

 49-44ك 1-4: 44ك ِّ 41-4: 1ا رإ: غل
 [ 4990] مت ول ِّن نمالج لْحياة 

 
 

 ما الذي يجعلك متفردال؟                ايرفبر  18
را لِمُجَاوََ رةِ كُرلِ  مَرنْ يَسْرأَلُكُمْ عَرنْ سَربَبِ » ينَ دَائِمل بَّ الِإلهَ فِي قُلُوِ كُمْ، مُسْتَعِدِ  سُوا الرَّ بَلْ قَدِ 

جَاءِ الَّذِي فِيكُمْ، بِوَدَاعَةٍ وَخَوْفٍ   (15:  2   1) «الرَّ
لعييامْين فيي  مجييال ال ييحة ك إنهيي  ييشييْون فيي  الشييهادة  ييد يعتييرف  ثييير ميين المييؤمنين ا

لْمسييي  فيي  إوسيياطه  وإميياكن ِّمْهيي  ك ومييع للييَ فييإن "انِّتييراف بييالي " جيي ء ميين ِّمْنييا 
(. ولولا إن  ْيْين من ال م ء يحىرون اجتماِّات الكنيسية ك لميا سيمعوا إحيداً 9: 45)رو

ثنيا الرسيول  بطيرس إن ن يون مسيتعدين دائمياً بالمرة يقد  له  شهادة حيية ِّين الْي . وليلا يح 
لمجاوبة  يل مَينْ يسيتلنا ك لا إن ننتقيد إ طيائه  إو نهياج  آرائهي . ولعيل هيؤلاء السيائْين  يد 

 ِّمْوا معنا إو لاحظوا ت رفاتنا وإسْو  حياتناك وربما إدهشته  إف ارنا وإفعالنا 
 ك حته إنه  يستلوننا : "ما اللي يجعْك  متيردين ِّن الآ رين " .

 نْييي  النييياس ِّييين الْييي  ك لابيييد إن ن يييون سيييمعنا  نحييين إولًا ييييتكْ  َلينيييا.  يييان الرسيييول لكييي  ن
بطييرس  ييد حييث   ييراء   بييل للييَ بقْيييل ك إن ي منطقييوا إحقيياء لهيينه  ك إن يجعْونهييا متنبهيية 

(ك وهييلا يتطْيي  التتمييل الش  يي  والْهييج فيي   ْميية الْيي  ك وال يي ة ميين 41:4بييط4دائميياً )
ْ  إن نشهد له . وهنا لابد إن نتل ر ونحن نتعاميل ميع الىيعياء إجل هؤلاء اللين يريدنا ال

إن إفىل المؤمنين لا يستطيع إن ي  نْص إحداً ك َنما الْطو والاحتيرا  والتقيدير يم ين إن 
ي ونوا بمثابة  نوات ي يل الْي  مين   لهيا َلييه . يسيتطيع المؤمنيون في  دول تحظير فيهيا 

 ة حية ك لمجرد إنه  متواجدون هناَ .العمالة المسيحية ك إن تكون له  شهاد
 ان الرسول بطرس ي ت  َله مؤمنين مشتتين في  ظيروف م تْيية. وميع إني  لي  يقْيل مين 
يييد ِّْيييه الر ييية والحساسيييية ك َل ينباييي  إن ي يييون لْحيييياة  إهميييية الاِّتيييراف بيييالي  ك لكنييي  إكن

َلا ميييا سيييتلنا المسييييحية مثيييل هيييل  الشيييهادة المميييي ة والثابتييية لْمسيييي  السييياكن فينيييا ك حتيييه 
 الآ رون ن ون مستعدين لمجاوبته  .

" بالنسبة ل  ل  ي من ا مر ف  الح  اللي ِّنْمتَن  َيا  ..فهلا بالنسبة لَ واىي  جيداً ك  
ك إتيتنيييييييي  بإحسيييييييياس منيييييييي ."                                          إمييييييييا ليييييييي  فاييييييييامن جييييييييداً .. لكنييييييييَ ِّنييييييييدما جئييييييييتَ َلييييييييهن

 َي . َس. ولسون 
 44-4: 1بط4 ا رإ:
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تكيُف المعيشة                                                      فبراير 12
ةٍ عِنْردَ مَجَرارِي الْمِيَراقِ، الَّتِري تُعْطِري ثَمَرَهَرا فِري أَوَانِرهِ، وَوَرَقُهَرا لَا فَيَكُونُ كَشَرجَرَةٍ مَغْرُوسَر»

 (2: 1)مز  «يَذْبُلُ. وَكُل  مَا يَصْنَعُهُ يَنْجَحُ 
ترى ما اللي يعط  الشجرة غلاءها ومرونتها ف  إو ات الجيياف  و ييو تكيون شيجرة     

ر ي م ن ف  جلرها الرئيسهك المت ل ببِّرََ المياء في  مثمرة ف  مثل هل  الظروف  َن السن
باطن ا رنك وه لا ت دهر ا شجار حته فه و ت الجيياف. وبالنسيبة لنياك فالجيلور هي  
 ْميية الْيي  التييه تروينييا بميياء الحييياةك فييالتمعن فيي   ْميية الْيي  والْهييج فيهييا هييو طعييا  المييؤمن 

ثميياراً وثباتيياً. ِّْييه ال مييؤمنين إن يتكْمييوا ب ْميية الْيي  فيي  وشييراب  الروحيي  الييلي يهبيي  ِّمقيياً واا
(. 1: 0 يل ا و ياتك وفيي   يل ا ميياكنك ويربطونهيا ِّْييه  ْيوبه ك وي عنْموهييا  ولادهي  )تييث

و يي  ي تْييو الاتكييال ِّْييه الكْميية لعيي ج الجييياف الروحيي ك ِّيين الاتكييال ِّْيي  العييال  الييلى 
ة"ك "والجالسون ف  يْتهم  مَنْ "يسْكون فه مشورة ا شرار" ك ومَنْ "يقيون ف  طري  ال طا

 (4: 4مجْس المسته ئين" )م 
َن اللين يتكْون ِّْه  ْمة الْ  يرفىون إن ي يرغوا ف   ال  العال ك حته لو بدا بياراًك     

ير في  للييَ  ي  إ ويياء روحيياً و يادرون ِّْيه ال يمود إميا  الشيدائد وتحميل ال يعا ك والسن فه 
  بالنسيبة لهيؤلاء ليسيت لمجيرد الدراسية هو سْو ه  المستتر مع المسي  فه الْ . ف ْمية الْي

إو المعرفة إو ا  تباس منهاك بل لْهيج فيهيا نهياراً ولييً ص  ييو لا وهي  القيوتك وال يدي ك 
والوح  وانلها  وم در الير ك والته ت يح ا لهان والقْو . ِّْه إن التتميل فيه الكْمية 

غَيييال العقييلك َنمييا اِّتميياد  ِّْييه الكْميية حيييث يحي   ِّْييه إف ييار وإِّمييال مرىييية لا يسييتْ   
 ِّند الْ  تيوق َدراكناك بسب   ىوِّنا لعال  روح  مر    المسي .

بقه إن نقول َن العامْين فه مجالات ال حة اللين يت لون من  ْمة الْ  طعاماً له      
يييوا ِّييين التتميييل فيهيييا واليييتمعن فييي  معانيهييياك يسيييْكون بإسيييتقامة ويعمْيييون لم يييْحة  يُّ ولا يَ  

 عه ك فه   ج ء من جماِّة ا برار.. َن العال  ف  حاجة  مثال هؤلاءل مرىاه  ومجتم
 

 0-4: 55ك رؤ0-4: 4ك م 9-4: 0ا رإ: تث
 
 
 
 

 
 بي إن مرضت؟! سي اليفبراير                        مَنْ  12
: 22)لررو«   اللررهِ  قَرائِلِينَ:"خَلَّصَ  خَرررِينَ، فَلْرريُخَلِ صْ نَفْسَررهُ إِنْ كَررانَ هُروَ الْمَسِرريحَ مُخْتَررارَ »

25) 
ل إلي  ي ين ميوت يسيو   افيياً ل   ينا  فْميالا ِّيانه إيىياً الهي ء ثقييل تعيييريا ل  من     
  الآلا لكل هل   مبررإن يجد  إحدهل يستطيع   متتلمًت ومعلباً  يموتوهو  والعر
ىيه نميل لتجاهيل هيل  التسياؤلات المعقيدة بينميا نواجي  مهمتنيا اليوميية مين ِّي ج المر     

والم ييابين. ولعْنييا لييو ف رنييا مْييياً فيي  سييب  ا ليي  الييلي يعييانه منيي  مرىيياناك لتو ينييا ِّيين 
ن ير يوماً ما مرىهك وه يلا نسيمع تعْيقيات م ِّجيةك مثيل:   د العمللل بل نحن ا طباء

" يييان ليييديَ  يييل إنيييوا  العييي جك وا ن تتميييل نيسيييَ إيييين إنيييتك َنيييَ ِّْيييه فيييراش الميييرن"ك 
ِّادة النظر ف  إِّران المرنك ومنا شية التش ي ياتك والتي يير في  وِّندها لا مير م ن 

له إن نبدإ ف  التحسن واسيتعادة  وتنيا بشي ل  المىاِّيات المم نةك وا ترا  ِّ ج بديلك واا
بطييئص تتحييول ِّ مييات الاسييتيها  ] لمييالا ولمييالا..... [ َلييه إميير ش  يي  يؤر نييالل وهييل 

  ان هناَ هدف من معاناتنا  ل. وما هو ل
الش  ييية: َن يسييو  اسييتطا  إن يشييار نا طبيعتنييا  تجربتيي يقييول طبييي  مييرين ِّيين     

هيو في  غرفية البشريةك فقط من   ل ا ل . وهل يم ن إن ينسه المرء ما  ان يشعر بي  و 
ن بعييد إن شييار ت مرىيياَ آلامهيي  ومعانيياته ك سييتكون إكثيير تعاطييياً العناييية المر يي ة  والآ
لْيي  فيي  ا و ييات الع يييبةك إن نعيييد تقيييي  إهييدافنا وإنشييطتنا يييدِّونا ا –وفهميياً. مييرة إ ييرى 

هيل الْي  و ططنالل فهل هنياَ إميور ِّْينيا إن نؤديهيا بشي ل م تْيو ِّنيدما نسيترد  وانيا  و 
ببهجيية الو ييت الييلي نقىييي  فيي    يي  يشييعرنا فييي  ييرغنييا ميين مشيياولياتنا ييييرن ِّْينييا و تيياً 

 حىرت  
ن الْيي  يهييت  بنيياك وهييو دائميياً يعمييل ِّْييه تحقييي  َلاً لنتييل ر إننييا ِّنييدما ن ييون مرىييه إ    

مقا ييد . لعيييل هنييياَ إميييوراً ِّْينيييا إن نتعْمهيييالل. و ييي  يجييي  إن نشييي ر الْييي   جيييل إو يييات 
 وِّلابي الع لة انجبارية ِّن إِّمال الحياة اليوميةلل وفوق الكلص لن ي ر مْياً ف  آلا  يسيو  

 لل.  من معان ِّْه ال ْي ك وما تحمل
 [4990] مت ول ِّن  تا  نمالج لْحياة  440ك 2-4: 451ا رإ: م  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 الكل يتغير !فبراير                                        15
ب  لَا أَتَغَيَّرُ فَأَنْتُمْ يَا بَنِي يَعْقُوبَ لَمْ تَفْنُوا.»    ( 1: 2) ملا  «لَأنِ ي أَنَا الرَّ
 وإمستشييات م تْية   الوجود ف تكالكثير من التاييرا كتدريبات العمل ما تتطْ ِّادة  

. و د يقرر البعن اات م تْيةْب التكْ  وت   ات إو حتها جدد رؤساءالتعامل مع 
  ْالتت  ِّموماً َله مناط  غير متلوفة. و  َله دولة إ رى التوج   من  بار ا ساتلة إيىاً 

با  ت تْو من ش ص لآ رك فق ك ِّمْية سهْةلا ي ون  د يَسْعد فالحالة الم اجية والطِّ
َن   ا ة بانكتئا  ك ا  د ي  ابو  والبعن بالتحديات الجديدة ك بينما ي شاها آ رون ك 

 ان بها الم يد من المتاِّ  بسب   ثرة الىاو  إو ال سائرل. منل ِّدة سنوات ك وبعد 
إن إ يقت لعدة مرات ف  امتحان دراسات ِّْيا ك وبعد تهش  سيارت  ف  حادث ك ف نرت 

البعن  د يي ر بنيس الطريقة  سبا  إ رى .. و  بالط  ليترة مؤ تةلل  ف  ترَ العمل
 لكن  ميً  مؤمناً ساِّدن  ِّْه ت ط  هل  اليترة العابرة ف  حيات  .

(ك وغالباً ميا ي يل  1:2بط 4 د تتاير الظروف و لا المشاِّرك ولكن ربنا يظل يهت  بنا )
طو ميع إي هيجيان  يد ي يدر ِّين َلينا مين  ي ل الآ يرين. و شيع  الْي  ينباي  إن نتعيا

ك بيل بيا حرى ِّْينيا إن نشيجع  م ئنيا بيدل إن  د ِّْيه ييإِّىياء فريي  جدميع  وإمرىانا 
لدرجيية محاولتهييا شييراء   اكتئابهييا. ِّبنييرت طبيبيية شييابة ِّيين ت ييرفاته  ميين نشيي ونتييتو  إو 

ك و يييد اندهشيييت  مي تهيييا ِّنيييدما إدر ييين هيييلا فقيييط باسيييتعادة اليييل ريات. بعيييد إن ات يييدا 
 من حياتها لل تنْ ت 

 ء إنيسييينا َ اء ميييا يحيييدث مييين تايييييرك وسيييواء  يييان للأفىيييل إ  يييينه  ييييوِّْينيييا إن نيييتعْ  
رفقيية َنسييانية ك َنمييا فيي   فيي  ت مرسيياتنا لا فيي   ييدا ات بشييرية إوللأسييوإ ك نحتيياج إن نثبَِّيي

ش ص الر  يسو  وف   ْمت . فقد  ان مجيئ  من مجد  َليه ِّالمنيا هيو التاييير ا ِّظي  
ييد لا يسييتطيع إن يجربيي  إي شيي ص ِّْييه انطيي ق. وبينمييا  ييان يييودِّ الييلى    ت ميييل  ك إكن

: 54  لهيي   يل ا يييا  َليه انقىيياء الييدهر)مت تيييمَعَِّ  -وهييو ِّيال  باحتياجيياته  المقبْية -لهي 
( و ن هيلا المشيهد ا  يير لي  ييتت بعييد ك فبام اننيا الاِّتمياد ِّْيي  وممارسية معيتي  لنييا 55

 حته النهاية .
 44 -0: 2بط 4: ا رإ 

 

 

 فبراير                             لا تخشى الخوف 11
بَّ يَكُرونُ مُعْتَمَردَكَ،  لَا تَخْشَى مِنْ خَوْفٍ َ اغِتٍ، وَلَا مِنْ خَررَابِ الَأشْررَارِ إِذَا جَراءَ.» لَأنَّ الررَّ

 (21-25: 2)أم« وَيَصُونُ رِجْلَكَ مِنْ أَنْ تُؤْخَذ
ف  المدينةك حته ظهر  يال ف   ماظْ  بق د الو ول َله م ان ف    اق م إمش  نت 

لي  ي ين رد فعْي     ليص يتيربص لي لل بدا  تني نهاية ال  اقك فإ داد م عندل ىربات  ْبهك 
الحال ِّ دت إدراجه وتوجهيت َليه مق يدي ِّبير شيار   في  وفك ال بلك هو القْ  ا ول

فقييد غينييرت  كم بييرر لم يياوف  إ  لا َ هنييا إِّييرف ِّمييا َلا  يان . ولاآ ير فييي  َىيياءة  افييية
 لل ِّْه إية حال مساري بسب  هل  الم اوف

ن  انيييت إسيييبا        يييد ينشيييت ال يييوف مييين إميييور م قْقييية سيييواء  انيييت حقيقيييية إ   يالييييةك واا
ال وف لا ح ر لهاك منها ِّْه سيبيل المثيالص الطييران ك الظي   ك وِّ يات  يحيةك ِّيد  

ن هييل  الم يياوف تثييير َ كشييَبييدون  ادي ... اليي . ينك ِّييد  اسييتقرار مييالقبييول ميين الآ يير 
إنواِّاً م تْية من ردود ا فعال لكن ال يوف الحقيقي  هيو فيه الوا يع ِّاطيية جييدة . ي تي  

[ : "َن ال وف غري ة طبيعية وىيعها الْي  فينيا المىطر جون َديسون فه  تاب  ] العقل 
الجان  المادي والجسدىك  بق د حماية النيسك ودور  فه الجان  العاطي   دور ا ل  فه

فهو يحلرنا من الم اطر". ِّْه إننا لا نستطيع التحدث ِّن ال وف دون التعرن ل وف 
الْ ك ال وف اللي يقد  لنا إفىيل إنيوا  الحماييةك ال يوف اليلى يهيدينا َليه الحي ك ال يوف 
 الييلي يحررنييا ميين الاسييتعباد لآراء الآ ييرينك ال ييوف الييلى يعتقنييا ميين تْييَ الم يياوف التيي 
تمنعنييا ميين فعييل ال ييوا  ك فنييدرَ إ ييوال يسييو  ونيهمهييا ونتجيياو  معهييا :"لا ت ييو". َن 
محبييية الْييي  وم افتييي  هميييا إسييياس تحررنيييا مييين م ييياوف الحيييياة اليومييييةك  ميييا تقيييول  ْميييات 

 الترنيمة الته  تبها ناحو  تيت وني ولاس برادي
       الطري  لن يعتري    وف  من شر ف       افوا الْ  يا جميع القديسين     

  العمي   محل اهتمام   ت ير إمور   اكرمو  فتبتهجوا ب   ل حين         
 .  4 -4: 5ك  إ    54 -1: 1يو 4ا رإ : 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلى أين تنظر؟          فبراير 11
ب  لَأبْرَامَ، َ عْدَ اعْتِزَالِ لُوطٍ عَنْهُ: "ارْفَعْ عَيْنَيْكَ وَانْظُرْ مِنَ الْ » مَوْضِعِ الَّذِي أَنْتَ فِيهِ وَقَالَ الرَّ

ا  (11: 12)تك  «شمَالال وَجَنُو لا وَشَرْقلا وَغَرْلِ
ن ا تْييت إسيبابَ ِّين إسيباب لل فْعْي  فشيل في  اً جميعي ينا ان إسبوِّاً  اسياً ِّْ   حتي  واا

ِّمْية جراحية ِّادية ومتلوفةلل إو إن السييدة التي   انيت تعيان  مين اكتئيا  حياد مين فتيرة 
نلل إو و ول رسالة تهديد بات ال طويْة ك  د ا نتحرت رغ  إن حالتها  انت تبدو ف  تحس 

َجيراءات  انونييةلل إو إن إحيد إفيراد فريقيَ الطبي  تي  تشي يص حالتي  إني  م يا  بميرن 
 طيرلل إو اكتشيتَ بيتن ابنيَ المراهي  يتعياطه الم يدراتلل إيياً  يان ا ميرك فعنيدما تيتت  

 داً ِّنالل.الىاو  ك يبدو لنا إن الْ  بعيد ج
و د مرن إبرا  إيىاً بتسبو   اس لل فمع إن  ِّْه طري  طاِّت  لْ  ك تيرَ بيتي  وانتقيل مين 
 م ييان َلييه آ يير ومعيي  ابيين إ ييي  لييو  ص لكيين ا ميير المؤسييو إن مشيياجرة  ييد انييدلعت بييين

إنييي  ا فىيييل ك تار ييياً إبيييرا   لييي  هميييا ك  يييادت َليييه نييي ا لل فقيييد إ يييل ليييو  ميييا  يييان يبيييدورِّات
َ وانظيير حولييَ ك فتينمييا نظييرت فييإن يييامن. لكيين الْيي   ييال  بييرا  : ارفييع ِّينلمسييتقبل غيي

ف  ا في  ك وه يلا تمتيع إبيرا  بمسيتقبل مشيرِّق ك  ن الْي  إميين في   مْوحًايظل  لَ وِّدي
 وِّود  ومواِّيد  .

يسي ء   نظرتنا طْباً لْمعونة ِّند الم اِّ  تكمن ف  إنهيا تحيدد النتيجية. وجهةَن إهمية 
ص فقييد رفييع المييرن  ِّينييي  إولًا َلييه الجبييال ليجييد 454لعييدد ا ول ميين م مييور  ثيييرون فهيي  ا

 ا مثيييل م يييانال تعتبيييرالتييي   المرتيعييياتِّونييي  ك لكييين العيييون لييي  ييييتت مييين الجبيييال ك تْيييَ 
العهد القدي  ك بل جاءت المعونة من الر  ك  ما هو واى  مين   من ْعبادات الوثنية ف ل

ك مين الىيروري إن نتطْيع  ا  تحيديات وظيروف  يعبةالعدد الثان . ِّندما نجيد إنيسينا إمي
إ يد اء ميؤمنين  ميؤا رةنحتياج َليه لا لييس بيا مر السيهل ك فتحيانياً . َن  ان هيَله الر 

 مييا  -يسييو  ِّْيه نثبيت إنظارنييا ِّْينييا إن  ال يي ة و البحيث فيي   ْمية الْيي . و  ومشيار ته 
 .لارق ا مواج ك َن إردنا تجن  اوليس َله  -فعل بطرس
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 القيمة والمقام  دلائل على                              فبراير 11
ا فَلْيَكُنْ لَكُمْ خَادِملا...»  (21: 28)مت  «...بَلْ مَنْ أَرَادَ أَنْ يَكُونَ فِيكُمْ عَظِيمل

ْقَت ف  ال با  الباكر لافتة  ارمة ِّْ ه با  م ت  مستشييه َرسيالتينا ك حييث إِّميل ِّ 
ميع اثنييين آ ييرين فيي  مهييا  طبيية ك فقييد  ييان لييدينا الكثييير مين المهييا  التييه ِّْينييا القيييا  بهييا 
والتييه تسييب  لنييا ىيياطاً ك إمييا   ْيية العييامْين ك ا ميير الييلي دِّانييا َلييه تعْييي  هييل  ال فتيية 

ِّا تنيا.الت  ميادها اننا سنىطر لتجاهيل إميور هامية ليو اسيتمر الني سيمعنا يومياً   اس في  
ميييا طر يييات سيييريعة وم نْحييية ِّْيييه بيييا  الم تييي  ك فقْيييت  :"إلا يسيييتطيعون  يييراءة ال فتييية "ك 
فناديييت و ْييت "َن الم تيي  ماْيي "ك و ييال إمييين ال ييندوق :"لعْيي  الرجييل السيي ير" فقييد جيياء  
 فيي  ال يييبا  ليسييتل ِّييين شييهادة وفييياة طيْيية  يييايرة توفيييت فييي  جنييا  سيييوء التالييية ك لييي 

ميرين مقيي  بالقسي  اليدا ْه تحيت رِّايية طبيبيين 425إستطع تش يص حالتهيا في  وجيود 
ييير بشييي ل سيييا ط ك فتحيييت لييي  البيييا  ك و نيييت سيييعيداً إن إتحيييدث معييي   فقيييطلل وبينميييا إ ف ن
ب بر.. وبجرإة  ْت  ل  :"من ا فىل إن تعيود ثانييةً وإنيت لسيت ثميً  لنبحيث إمير شيهادة 

الكثييير ميين ال ميير اليييو "ك فتيييرس فيي ن الرجييل و ييال:   وفيياة ابنتييَ ك فواىيي  إنييَ احتسيييت
"ليس إمراً هيناً إن تميوت ابنتيَ إيهيا الطبيي لل". وجياء و يع  ْماتي   ميا ليو  يان  يد سي   

 ماءً بارداً ِّْه رإس .. وتر ن  لعمْ  اللي ل  يع د يبدو هاماً بالنسبة ل  لل
إو الثييروة هيي  ا مييور لات إدر ييت بعدئييل ِّيين وِّيي  ك  يييو إن العمييل والجمييال إو الشييهرة 

"ا همية" ل لل فْ  ي ن لدى هل  اليتاة ال ايرة إي من هل  ا مورك ومع للَ  انت لات 
ر ِّنيد واليدها ك ببسياطة  نهيا ابنتي .. يتحيدث يسيو  ِّين ِّ متيين  يدليل ِّْيه   يمة لا ت قدن

والثانييية ك إنيي   يمتنييا وإهميتنييا فيي  ِّينييي  ص ا ولييه ك إننييا م ْو ييون ِّْييه  ييورة الْيي  إبينييا 
 .  المقا يحبنا ك وهاتان ه  الع متان الحقيقيتان ِّْه القيمة و 

 
 15ك  11 -59: 45ا رإ : مت 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 فبراير                                 صادقون في المح ة 19
ركَ تَسْرلُكُ  » ا إِذْ حَضَرَ إِخْوَةٌ وَشَرهِدُوا ِ رالْحَقِ  الَّرذِي فِيركَ، كَمَرا أَنَّ . لَأنِ ي فَرِحْتُ جِدًّ  «ِ رالْحَقِ 
 ( 2يو 2)
ِّْينيا  ميؤمنين ِّيامْين فيه مجيال الرِّايية ال يحية ص إن ننطي  بيالح  ك  يل الحي   عيينيت

نتحيدث ميع النياس باهتميا  وبمحبية  و لحي ك وإن نتجني  اليظاظية والقسيوولا شي ء غيير ا
وتقييديرك وإن ي ييون   منييا نعيي  نعيي ك ولا لا.  ييد ن جييرن  إحيانيياً بييتن ن ييل  ِّْييه المرىييه 

 ربائه ك بشتن تش يص المرنك لن يو مين و يع ال يدمة ِّْييه  فيه حيالات ا ميران وإ
ال طرة والمستع ية. لكن في  النهايية ي  تشيو ا مير ِّنيد معرفية الميرين حقيقية مرىي ك 

-ف  البدايية -للَك  د يساِّد َ ياء حقيقة المرن ِّن  احب  باستثناءفتنعد  ثقت  فينا. 
قبييول الحقيقييةك ل اسييتعدادًإت حتييه ي ييون المييرين إكثيير فيي  رسيي  ال ييورة بالتييدريج مييع الو يي

 وه لا ي ل َله فه   امل ِّن الحالة .
مييا إكثيير ال يجييات التييه فشييْتك  ن إحييد اليي وجين إو  ْيهمييا إ يييه بعيين الحيي  إو      

الح  بجمْت ك ليس فقط بشيتن  طاييا  بييرة  ال يانية ال وجييةك بيل إيىياً وببسياطة في  ميا 
فةك إو لهيا إهيداف معينيةك وهيل   ْهيا ت سمه با كالي  الب يىاءك إو   ص مبتورة إو م حرن

 مع الو ت تىعو الثقة بين ال وجينك وبالمثل  د نيقد ثقة إبنائنا وإ اربنا .
إن النطييي  بيييالح  لييييس سيييهً  دائمييياًك فعنيييدما  يييال يسيييو  َن اليييلين يتمسييي ون  ميهيييو     

و اليهييود وإرادوا إن يقتْييو . وبطييرس (ك تحييدا  معْميي15-14: 4بتعاليميي  يعرفييون الحيي  )يييو
اللي ند  بشدة ِّْه اندفاِّ  وتسرِّ  فه الك  ك  ت  ليحث المؤمنين إن ي ونوا مستعدين 

-42: 1بيط4يستله  ِّن سب  الرجاء اللي فيه ك بوداِّية و يوف ) دائماً لمجاوبة  ل مَنْ 
40.) 

 يا فه تآلو وانسجا .ِّندما ي طئ الينا َ وتنا المؤمنونك ِّْينا إن نقبل التوبي ك لنح
 (12: 25)أم «قُرْطٌ مِنْ ذَهَبٍ وَحُلِيٌّ مِنْ إِبْرِيزٍ، الْمُوَِِ خُ الْحَكِيمُ لُأذُنٍ سَامِعَةٍ » لأن
  

 29-14: 4ك يو1-4: 5بط4ا رإ : 
 
 

 

 
 مجرد عصا نتكيء عليها                               فبراير 10
ا» : "مَا هذِقِ فِي يَدِكَ؟" فَقَالَ: "عَصل ب   ( 2: 1)خر «فَقَالَ لَهُ الرَّ

موسه :"ما هل  ف  يدَ "ك تستطيع إن تسمع غالباً نامة انحبيا  في  رد ِّندما ستل الْ  
موسييه ك َل  ال:َنهييا ِّ ييا إتكيي ء ِّْيهييا إثنيياء سيييريل اسييت دمها فيي  رِّاييية الايين  ك وفيي  

ننظير َليه  - موسيه  -. ف انت مجرد ِّ يا ِّاديية. ونحين إيىياً ِّْيها ف  سير  انرتكا 
آ  يييار  ك مييالا يم ننييه إن إِّمييل بهييلا الشيي ء  المييوارد المتاحيية بييين إيادينييا ك ونتسيياءل :

تسييمع  ييوت الْيي  إلل وانم انييياتميين الو ييت والمييال و  -البسيييط  آ  لييو  ييان لييدين الم يييد
ر موسهل  يهمس ف  إلنَ اليو :" َبن ..بنت  ك ما هلا اللي ف  يدَ  فإن  يان الْي    تل ن

تكيييد إن يسييت د  الشيي ء اسييتطا  إن يشيي  ميييا  البحيير ا حميير بع ييا ك فهييو يسييتطيع بالت
 معج ات ف  حياتَ لب   اللي ف  يدَ  لي نع  البسيط

 لا . ميين فيي  وىييع مييا نمْكيي  بييين يييدي الْيي . إن نجعييل  ييل مييا لييدينا متاحيياً ليي َن السيير ي 
.  مييدى ثقتنييا فييي مي  جييداً ك لكنيي  يهفي  حييد لاتيي  بييين إيادينييا  هيو متييا   ثيييراً مييايييرق ِّنييد  

ك إكثيير ميين َم انياتنييال. ليي  ي يين لييدى شمشييون مييا يواجيي  بيي  يهييت  بمييدى َتاحيية إنيسيينا ليي  
 ومع للَ  انت  افية ل )   طعة ِّظ  من ف  ( حمارلح  فْسطينياً  إكثر من  4555

ر نيس  بهلا الح  مرات  ثيرة ك  نَ لو وىعت ثقتَ فقط في  ا شيياء   ان ِّْهن إن إ ل ن
ثة إفىل مما هو متيا  ليديَل ك فسرِّان ما تكتشو إن هناَ آلات ومىادات حيوية حدي

إما َلا  ان َلهنا هو َل  موسه ك انل  الح  اللي لا يتايرك ف  يستحيل ِّْي  ش ء. ميع 
لنىيع بيين يديي   َلاً  لنيا.  آ ير    يدإن   د ي ون لدينا  ططنا ال ا ة ك فقد ي ون لدي  

ْيه  يدر  ونيسي  لي  َِّلًا  لنرا  يش  ميا  بحر حدودنا وت ومنا.. فْنستر  ما بين إيدينا ك 
 لات . ناالمجال لي ري
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 ردينتعالوا منف    فبراير 21
 ( 21: 1)مر «يحُوا قَلِيلال""تَعَالَوْا أَنْتُمْ مُنْفَرِدِينَ إِلَى مَوْضِعٍ خَلَاءٍ وَاسْتَرِ »

"ك بحيييث لا ي ييون لييدينا و ييت  هنييا وهنيياَ يي  ميين المييرات التيي  ن ييون فيهييا مشيياولين جييداً "
 ييياف لتنييياول الطعيييا ك إو لقىييياء  ْيييوة هادئييية فييي  ال يييبا  إو المسييياء ك إو لنقىييي  و تييياً 

الكتا  ِّْه  ( منيردين". جاءَل ) ل وه لا نيقد دِّوة المسي  ك إن "تعالوامع ا سرة متمي اً 
ف يي   ييان هييلا ا ميير بييالح  -وهييو إبونييا إيىيياً  -ا ييت ء المسييي  مييع إبييي  ِّييدة مييرات لِّ يير

ا همية بالنسبة ل  ك حته إن   ان ييعْ  ِّْه ما يبدو يومياً ك بل  ان يقى  إحياناً الْيل 
  ْ ل ترى هل يم ن إن ي ون هلا ا مر إ ل إهمية بالنسبة لنا 

احتياجنييا َلييه و ييت لْراحيية )الو ييية مييدى  ك لكنيي  يييرى إيىيياً  يعْيي  الْيي  مييدى مشيياوليتنا
الرابعيية(ك  مييا يريييد إن تكييون لنييا " ْييوة معيي " لْراحيية. ولييلا لهيي  ال ميييل معيي  ليسييتريحوا ك 
لكيين الجمييع رآهيي  منطْقييين فتراكىييوا َليييه . وبشيي ل مشيياب  ك  يي  ميين مييرة جْسيينا لتنيياول 

رتبنا لقىاء إمسية إو ييو   يارج البييت  إو . إو ن الطعا  مع إسرتنا ك ث  دق جرس التْييو 
حته نجا   ك ثي  حيدث إمير غيير متو يع جعْنيا ن اينير برنامجنيا بميا تيرىي  ِّْينيا الت اميات 

 .المهنة 
وإحياناً لا نتحق   حت  من ترتي  إولوياتنا تجا  إ سيرنا وِّائ تنياك إو َ اء  يحتنا الروحيية 

ت فيي  ال يي ة نطْيي  فييي  توجييي  الْيي  لنييا والش  يييةلل و ثيييراً مييا نيير ن دون  ىيياء و يي
  راراتنا. بشتن
ترى هل مجرد تعاطينا مع الجمع إو مرىاناك هو اليلى يحيدد  راراتنيا  إ  إن انشياالنا     

نسيتبدل إسييرتناك واليير  –إو ميا هييو إسيوإ ميين للييَ  –ب دمية رِّاييية الآ يرينك جعْنييا ننسييه 
نا ِّْي  غْي  التْيييونك إو ترتيي  و يت وراء ِّد   يدرت مبرر هناََلهناك بملب  العمل  هل 

  الر ف  المساءك لقىائ  مع ا سرة ومع 
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 في الجسد شوكة        فبراير                                       28
 بِ  ثَرلَاثَ مَررَّاتٍ أَنْ يُفَرارِقَنِي.أُعْطِيتُ شَوْكَةل فِي الْجَسَدِ... مِنْ جِهَةِ هذَا تَضَرَّعْتُ إِلَى الرَّ »

 (9-1: 12كو2)  «فَقَالَ لِي:"تَكْفِيكَ نِعْمَتِي
إهه  وجه إ  َدمانه لْكحوليات .  انت َحدى مرىاى تحاول إن  –"شو ة فه جسدى" 

تتعاميييل ميييع مشييي ْتها )شيييو تها( المتمثْييية فييي  َدميييان الكحوليييياتك بطريقييية روحييييةك حتييي   
لا تي ال  اطئييةك ويهبهيا القييوة لت يير امييرإة  وهيي هيا دون  يييد إو شير  اكتشييت إن الْيي  يقبْ

ثيل نحين إيىياً يم ين إن ن ير  إنيسينا ونحبهيا في  نييس الو يتك ونرغي  في     يالحة. وبالمِّ
   ال ْط المعي  هلافْمالا   ال    وف  الشر معاًلل

الشييهوات إ ِّطيي  بييولس "شييو ة فيي  الجسييد". تييرى مييالا  انييت  إمرىيياً جسييدياً ك إو َحييدى 
والرغبات ال اطئة  اِّتقد البعن إنها  انت مرىاً ف  ِّيني  ك مثل التراكوميا ك إو مرىياً 
آ ر  م ريا حادة ك إو  ر  ك بينما  ال البعن الآ يرك َنهيا  انيت تجيار  روحيية ك إو 
مقاومييية لا تهيييدإ للإنجييييل. فييي  نعْييي  بالتحدييييد ماهيييية هيييل  الشيييو ةلل وهيييلا ييسييي  المجيييال 

و ة" إياً  انت لمن يعان  منها ك ِّْه إنها ِّائ  غيير مرغيو  فيي   في  طريي  لتيسير"الش
  دمة الْ   دمة فعالة ومؤثرة .

 -إو بييتكثر د يية ميين  يي ل -َن الي ييرة فيي  ا تبييار بييولس ك هيي  إن الْيي  يعمييل بييالرغ  ميين
إشيييواكنا. فنعمييية الْييي   افيييية فييي   يييل ظيييروف حياتنيييا ك فقوتييي  تظهييير فييي  ىيييعينا ك وهيييو 

بالرغ  من نقائ نا. هلا لا يعنه بالطبع إن نستمر ف  ال طية لننال الم ييد مين يست دمنا 
ك واثقيييين إن   معونييية الييير   طيييالبينىيييد ال طيييية السييياكنة فينيييا  نجاهيييدالنعمييية. ف بيييد إن 

  .الته   دها لناال الحة  المشيئةمع  ف  تواف نعمت   افية لتجعْنا 
بهييل  النعميية ويقبْنييا  مييا نحيين ص فْمييالا لا  َن  ييان الْيي  يتعامييل معنييا -بقيييت ف ييرة إ ييرى 

  ه ونسامح له   بالمثل مع الآ رين  لمالا لا نايرللَ  نيعل 
 

 . 50 -40: 2ك  غل  45 -4: 45 و5ا رإ : 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 الإقتداء  المسيح                                     فبراير 22
ا»  (.5 :2)في  «فَلْيَكُنْ فِيكُمْ هذَا الْفِكْرُ الَّذِي فِي الْمَسِيحِ يَسُوعَ أَيْضل

ومشيجع إن تت يل مين حيياة شي ص تعْي  إني  ِّياش لْمسيي ك نمولجياً  ِّظي َن  امتيا      
َن  .ب لل تو و لحظة وتلن ر ش  اً إو اثنينك و دن  الش ر لْي  مين إجْهميا ومثالًا ي حتلى

يي نه   ييان هييلا هييو تييتثير بعيين إتبييا  المسييي  ِّْييه حياتنيياك ف يي  بييا حرى ي ييون تييتثير س 
ميرةك  424" فه المسي " نحيو  التعبير  القدوس. ي ل ر فه رسائل بولس المسي  فينا بروح

يييي   يَحْيَيييا فِّييي ن »ونسيييتطيع إن نهتيييو ميييع الرسيييول بيييولس  يييائْين:    «فَتَحْيَيييا لَا إَنَييياك بَيييلِّ الْمَسِّ
 (.  55: 5)غل
َننا مدِّوون لنتمثيل بالمسيي ك وحياتي  فينيا تعميل ِّْيه تاييرنيا شييئاً فشييئاً لن يون إكثير     
هْرَك بَييلْ و  َ» هاً بيي . ليتنييا نتبنييه هييلا الي يير الييلى فييه المسييي  يسييو  شييب لَا ت شيياكِّْ وا هييلَا الييدن

ينة  ا الِّحَة  الْمَرْىِّ َ  َِّرَادَة  الْ ِّ: ال ن وا مَا هِّ ْ ك لِّتَْ تَبِّر  يدِّ إَلْهَانِّ   وا َِّنْ شَْ ِّك ْ  بِّتَجْدِّ َْية  تَاَينر    «لْكَامِّ
نظارنييا ِّْييه المسيييي ك تع ييس حياتنييا حياتيي ك حتييه يسيييت دمنا (. َننييا َل ن ثبييت إ5: 45)رو

 (.54: 5ته5 آنية مقدسة نافعة لْكرامة مستعدة لكل ِّمل  ال  )
عْينييا إن نهييت  با سييْو  الييلي يجيي  إن فنسييعه لن ييون م رسييين ونييافعين لْسيييد  نحيينو     

ينيا جميال يسيو  نحيا ب ك إينما  نا و ييما فعْنا. ولتكن   تنا اليوميية إن ييرى الآ يرون ف
 بل لتمجيد الْ .  لن ر  نحن لا –وحيات  وس م  وفرح ك ومحبت  
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م كل                               فبراير 22   ما تملك قدَّ
 (9: 1)يو   «هُنَا غُلَامٌ مَعَهُ خَمْسَةُ أَرْغِفَةِ شَعِيرٍ وَسَمَكَتَانِ، وَلكِنْ مَا هذَا لِمِثْلِ هؤُلَاءِ؟»

غلائي  لمجيرد إني  سيمع م يادفة إن يسيو   ةغ   إن يقد  وجب يدفعما اللى يم ن إن     
فيي  ِّييين المجتمييع لا   ييان يسييتل ِّمييا هييو متييا  لاشييبا   مسيية الاف   انييت هييل  التقدميية

 ييو يت يرف وميا هيو م ميع إن  يمة لهاك مالا ستيعل لهلا الجمع  لكين يسيو   يان يعْي  
 ييعْ .

نقول "يا   ا  بتداء مهمة معينة إن –منقاداً بالرو  القدس  –يحدث إحياناً َلا رإينا ش  اً 
فنقييول: "لا ل". وميين الناحييية الا يرىك  ييد نيرفن إن نتبييع تحييرين الير  لنيياك لي  ميين تبيلير

 القيا  بهلا ا مر"يم ننا 
َن  دمتنا لْ ك ليست ما ن تار نحن إن نعمْ ك َنما ميا يسيتطيع هيو إن يعمْي  بميا  يد     

َلييي  مييرة إ يرى. ت يييل لليَ الايي  ك ِّنيدما رإى مييا حييدث  نقدمي إِّطانيا َيييا ك ولليَ ِّنييدما 
مهال.  ان للَ الا   فه تواف  مع المسي  حت ه إن  إِّطه تْقائياً ما  يان لتقدمت  الته  دن

إم  ِّندما ِّياد َليه البييت و يص  َندهاشمع ك ِّندما حث  الرو  القدس ِّْه للَ. ت يل 
 ِّْيها ما حدث لْوجبة الته إِّدتها ل لل

ِّيين الثميير الييلى سنح ييد  ميين الكْمييات التيي  نتيييو  بهيياك إو  نيياي بر  غييير مْيي   إنالْيي      
ميين  فقييط إن نيييرِّ  إنيسيينا لكيين ِّْينييالمشيييئت . طرييي  طاِّتنييا  فيي ا ِّمييال التييه نقييو  بهييا 

 مييا ِّبنييير ِّيين لليييَ إو واليييد  –إنيسيينا بمعونييية الييرو  القيييدس السيياكن فينييياك حتييه يسيييتطيع 
إن يعميل ميين إجْنياك  ْمييا إراد لليَك ويىيييو: َن الحيياة الناىييجة هيي   –تشيامبر  بقوليي  

 يي يرلا  فيالتق مين   لنياك  وبما ي نع  الْي  بلواتنا مشاوليةالحياة الته ي ستبعد منها  ل 
 ِّْه الْ . الكامل ك َنما يع  ويدرَ اِّتماد بتقوا   إبداً  ينشالإو 

 .41-4: 0ا رإ : يو 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 فبراير                                               شعار لكل يوم جديد 25
 (1: 9صم2)  «رُوفلا...؟هَلْ يُوجَدُ َ عْدُ أَحَدٌ.... فَأَصْنَعَ مَعَهُ مَعْ »

ك ورد َلييه لهنييه مييا  يينع  داود لعشيياء اليير  إتهيييتفيي  إحييد إيييا  الآحييادك وبينمييا  نييت     
المْييَ ميين معييروف َلييه مييبوشييثك ا ميير الييلي ي  ييور لطييو الْيي  ميين نحونيياك وي يينهن 

 بالتل رة إلهاننا لن ظهر لطو الْ  للآ رين.
المْييَ بسييب  غيييرة ا  ييير الشييديدةك بعييد سيينوات ميين حياتيي   طريييد ميين وجيي  شيياول     

داود يقول: لقد  ان الْ  لطييياً معي ك فهيل لي  إن   تن واِّتْه داود إ يراً ِّرش اسرائيل. 
إ ظهر هلا الْطو للآ يرين  وبع يس ميا  يان شيائعاً بيين الح يا  في  لليَ الو يتك َل  يانوا 

ير داود في  مييبوشيث  يقتْون  الابين ا ِّيرج ل يديق   ل مَنْ لي  ِّ  ية بالمْيَ السياب ص ف ن
الع يييي  يوناثيييان )اليييلى ميييات فييي  معر ييية بينميييا  يييان يسييياِّد إبيييا  شييياول فييي  دفاِّييي  ِّييين 

 ا رن(.
وليس غريباً إن ي شه مييبوشث إن يْبه دِّوة داود ليعيش ف  الق ر المْكي ك لكين داود 

 ك وبجنا  فه الق ر المْك .العبيدالكثير من  وإِّطا ك حقول  س  ثقت ك وإِّاد 
 –إستل نيسه نيس السؤال : هل هناَ مَينْ إسيتطيع إن إ ظهير لي  لطيو الْي   – ن وا    

الييو   فقيد  ييان الْي  شيييو اً معيهك و ييد بيار ن  ماديياًك وبالعديييد مين الطييرق ا  يرىك وفييوق 
 ي   يان َشييا   ولطيي   ستِّيش في    ير  المْكي  َليه ا بيد.الكل جعْن  ابناً ووارثاً ل ك و 

(. و يد إظهير الْي  لطيي  4: 2بيينن محبتي  لي  بينميا  نيت ِّيدو  )رو (ك40: 1ل  م ْياً )يو
: 1ييو4دون إدنه تي ير ف  مشار ت  مع الآ يرين ) معروف  لنا جميعاًك فهل ي عقل إن نقبل

40.) 
هيل يوجيد بعيد إحيد » د إىيت الآن شعاراً جديداً ِّْه دفتر يوميياته ِّْيه م تبي ك يقيول: 

 .«فت نع مع  معروفاً 
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 فبراير                                  دروس من الفشل 21
يْدِ".فَأَجَابَ سِمْعَانُ وَقَالَ لَرهُ:"يَا »قال )يسوع( لسمعان: اْ عُدْ إِلَى الْعُمْقِ وَأَلْقُوا شَِ اكَكُمْ لِلصَّ

امُعَلِ مُ، قَدْ تَعِبْنَا اللَّيْلَ كُلَّهُ وَ   (5-1: 5)لو« لَمْ نَأْخُذْ شَيْئل
تييرى مييا الييلي يجيي  إن نتعْميي  ميين اليشييل   َن اليشييل لعنيية رهيبييةك حتييه إننييا نتجنبيي      

بتية حال. يقول ميدربو  يرة القيد : "َننيا غالبياً لا نيتعْ  شييئاً مين الن يرك َنميا نيتعْ  الكثيير 
 من اله يمةل".

 من اليشلك وه  : يا بث ثة دروس تعنْمهايشار نه  دي  من لات
فاليشييل ي عْمنييا دروسيياً لا نسييتطيع تعْ مهييا بطريقيية إ ييرى. ف ييان يسييو  ي عنْيي   – الررتعلُم -4

ت ميل  إِّظ  الدروس مين  ي ل فشيْه ك  يشيْه  في   ييد السيمَك وفيه شيياء الم يرو  
 (ك ومن َن ار بطرس إيىاً.54: 9)مر
همييةك حتيه إن نعمية الْي  ت يل فاليشل يجعْنا نتىيع. وهيلا إمير بيالح ا  – التواضع -5

َلينييا فقييط ِّيين طرييي  انتىييا .  مييا هييو م تييو  إن الْيي   يقيياو  المسييتكبرين. لْيشييل  ييوة 
 نعمة.الملهْة ف   سر الكبرياء الت  تعوق نوال 

 ا ية في  الظييروف يسيت د  الْي  اليشيل فيه امتحيان َ   ينا وإمانتنياك  – الامتحران -1
شل إمراً سْبياً بش ل مطْ ك َل تل  ر العديد من الدراساتك .     د لا ي ون اليالاير مواتية

إن  ف  ا و يات ال يعبة وإو يات اليشيلك ن يون إكثير  ابْيية لْيتعْ  .و ن تبير إنيسينا بتمانيةك 
ا مير اليلي غالبيياً ميا ينعييد  في  إو ييات النجيا . وميا يم يين إن يبيدو فشييً  يم ين إن ينقْيي  

 نتايرلل نستطيع إن نيعل للَ بمعونة الر لَله نجا  َلا استطعنا إن نتعْ  من  و 
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 أبي ، إنني أثق فيك                        فبراير                21
ا إِذَا سِرْتُ فِي وَادِي ظِلِ  الْمَوْتِ لَا أَخَافُ شَرًّا، لَأنَّكَ أَنْتَ مَعِي. عَصَاكَ  » ازُكَ  أَيْضل وَعُكَّ

يَانِنِي.  ( 1: 22مز « ) هُمَا يُعَزِ 
ت  تش يص حالت  مرتين ِّْه مدار العا  الماى  ك بالسرطان لل ا ول ف  الم  ك      

والثانه ف  الشرج .. و   إدى    التش يَ ين َله تي ير ِّمي  ف      الْ   وح مت   
ِّبارة ِّْه حائط مطب نا ك )حته  وتوجيه  فه ا و ات المظْمة والحرجة .  منا بوىع

 تكون إما  ِّيوننا دائماً( تقول : "يا إب  إنا لا إفهمَ ك لكننه إث  فيَ ".
 دن  لنا ابننا بعن  ْمات لوثر ك  انت سب  معونة وتع ية  بيرة لنا :"َن الش ص      

  اللي اللي يعان  من آلا  وتجار   ثيرة ص ِّْي  إلا يتكل ِّْه نيس  ك َنما ِّْه الك 
يقول  الْ  ك ولا تظن إنَ الوحيد اللي يعان  من مثل هل  التجار  ك فما إكثر مَنْ يعانون 

(ك ولا يج  إن ي ون همَ ا ول ك الت ْص من 9: 2بط 4ويتتلمون نيس هل  الآلا  ) 
هل  الآلا  ك َنما لتق ل لْ  : لتكن لا َرادت  بل َرادتَ يا إبه الع ي  ك حته َن  ان ِّْ ن 

ن إشر  هل  الكتس حته الثمالة ". ليس هناَ ِّ ج ف  مثل هل  الظروف ك إ وى إ
ك  والرثاء لْنيسوإفىل من إن تسب  الْ  ك  ن رو  الاكتئا  لا يم ن إن ي يحها الح ن 

 َنما تسبي  الر .
اة ومع إن مش ْتا ا ل  والشر تتر انا دون َجابة ك لكننا ندرَ إن هناَ ب عداً جديداً لْحي    
 -ووهن و  ور ك ويسري فيها الموت ن تشي  فيما تتس  ب  الحياة الحاىرة من ىعو -

المشهد ا  ير ف    ة الحياةك لكنها حقائ    يمثْواا ل  لاو ِّْ  إن الموت و الح ن 
 مؤ تةل

    
 9 -1: 4بط 4و    40 -44: 419ا رإ : م  

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 لمسة النعمة                                فبراير                21
 (25: 11)يو «.نَ بِي وَلَوْ مَاتَ فَسَيَحْيَاقَالَ لَهَا يَسُوعُ:"أَنَا هُوَ الْقِيَامَةُ وَالْحَيَاةُ. مَنْ  مَ »

  ييدنه  ميييل طبييي  جييرا ك باِّتبييارى طبييي  نيسييه مقييي  بالمستشيييهك ومعيي   ييب      
در مين اليور  ال بييثك و إرادوا َجيراء  اير لا يتعدى السبعة ِّشر ربيعاًك مرين بنو  نا

لكن  إ  ي  بحالة اكتئا  بعد إن سمع بال دفة منا شته  لحالت   –جراحة ل  لْمرة الثالثة 
وتكهنيياته  لمسييتقبل هييل  الحالييةك فيي  الو ييت الييلي إراد فييي  والييدا  إن يعييودا بيي  َلييه البيييت. 

بحالتي  وبمشياِّر  الش  ييةك ا تربت  من  بهدوءك و دنمت ل  نيسه بيتنه طبيي  آ ير مهيت  
 ث  ناديت  بر ة بإسم ك لعا رلل لكن  ل  يبد إى رد فعلك فشعرت بانحبا  وب يبة ا مل.

: إِّيرف ش  يا آ ير يحميل نييس اسيمَك و يد ِّياش منيل      ناديت  ثانييةًك لعيا رلل و ْيت 
سنين  ثييرةك و يان مريىياً ثي  مياتك لكين  يديق  يسيو  المسيي ك  يْه و يرج لعيا ر هيلا 
ميين  بيير  حييياً ميييرة إ ييرىلل و ييرإت ِّْيييه مسييمع   ْمييات الكتيييا  المقييدس المييل ورة إِّييي   

ليسييمع جيييداً هييل  الكْميياتلل  ييْيت فيي   ليي  إلنييي  يعطيي (ك و ييان يبييدو إنيي  52: 44)يييو
ِّميا َلا  يان يرغي  في  هيل  الحيياة ميع يسيو  المسيي ك وإن  باسيْو  ر يي  ْب ك ث  ستلت  

إكيدت  –بد ك فتومت بنع  بينما  ان يتابع ال  ة باهتما  ي ون ب حبت  ف  السماء َله ا 
 ل   بل  روجهك إن يسو  يهت  ب .

ك هييل  الكْمييات: لا داِّيي   تحييدثت مييع والييدَي ال ييب ك و تبييت رداً ِّْييه طْيي  َحالتيي  َليي ن
ِّلاب  ك دِّو  يله  َله البيت ك ويموت فه س   و رامة . ورغي  ح نهميا ك  تي  نطالة 

ور شيهرك يقيولان ِّين ابنهميا ك لقيد بيدا إن ابننيا  يد تايير بشي ل ِّجيي  ك ل  واليدا  بعيد مير 
  .وإنهما  اما بقراءة الكتا  المقدس ل  ك ث  رحل ِّن هلا العال  ف  س   ِّجي 

 
 . 11 -4: 44ا رإ : يو 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
                               البركة                                                                          فبراير 29

   
 ( 29: 22تك «) وََ ارَكَهُ هُنَاكَ »   

يم ننيييا إن ن تبييير بر يييات الْييي  بشييي ل ِّمْييي  فييي  حياتنيييا المهنيييية. َن النجيييا  إو اليشيييل لا 
يعتمدان ِّْه مجرد مجهوداتنا الش  ية إو  ياءتنا والت امنا ك فميثً  لا نسيتطيع إن ن سي  

(كَلاً فالنجيا  0: 1 يو4ارس وآ ر يسق  ك ولكن الْي  اليلي ين مي  )النجا  بالقوة ك فواحد ي
بر يية ميين الْيي  ك ن ييْ  ميين إجْهييا ك بعييد إن نييؤدي مييا ِّْينييا. ا تبييرت هييلا ا ميير بشيي ل 
مستمر ف  مجال الجراحة اليلي إِّميل فيي  ص  لقيد  نيت إِّميل دائمياً  يل ميا في  اسيتطاِّت  

 حيييدوث ِّالييية ك إمييا شييياء الجيير  دون  فيي  سييبيل َجييراء العمْيييات الجراحييية ب يييياءة مهنييية
ليس ف  استطاِّته كو لكنن   نت إرى ف  شياء الجر  ِّ مة ِّْيه هو إمر مىاِّياتك ف

  وة الْ .
ويم ننيييا إيىييياً إن ن تبييير بر يييات الْييي  فييي  حياتنيييا الش  يييية ك  ميييا فعيييل يعقيييو . فميييع إن 

ييية ِّنييد نهيير يبييوق ك َلا إنيي  ا تبيير بر يية الْيي  الروحبوسييائل م ادِّييةمقتنياتيي   ييد ا دهييرت 
ِّندما ان ْع ح  ف ل  و ار إِّرجاًلل واليو  ك  د ن تبر نحن إيىاً ونمر ببعن الموا يو 

ين يعْي  إني  يتحيدث ميع الْي  ك وميا   .الت  تجعْنا نقو فجتة إما  محدوديتنا َن يعقو  ل  ي  
قيَ لا إطْ»نيوال البر ية مين الْي ك حتيه  يال لي   هي رغبتي  جل  إن إدرَ للَ ك َلا و انت 

وفيرة  ك  . َله هنا ل  ي ين يعقيو   انعياً ببر يات الماىيه رغي  ميا فيهيا مين «َن ل  تبار ن 
ِّييادة اكتشيياف حقيقيية الْيي . ولعْنييا نحيين إيىيياً واجهنييا مو ييياً إو آ يير  بييل ر يي  اهتماميي  فيي  
 إظهر لنا  ر  الْ  منا ك وتوجيه  َيانا ك وبر ت  لنالل ليتنا لا ننسه إن نش ر  ِّْه للَ لل 

 
 14-55: 15 رإ : تَ ا

    
 

 
 
 
 
 

 
 أيسلب الإنسان الله ؟         فبراير                                20
ُِو »  18: (2ملا«) نِي بِهذَاهَاتُوا جَمِيعَ الْعُشُورِ إِلَى الْخَزْنَةِ لِيَكُونَ فِي بَيْتِي طَعَامٌ، وَجَرِ 
ابتعيدوا ِّني  ك فيسيتلون  : بميالا نرجيع    لكيونه الير  لشيعب   تيوبي َن هل  الكْميات تْي   

ََ   »ف  ال مي  : جواب  له فجاء  يت ْ : بِّيَ  سَيَْبْنَا ْْ ْ  سَيَْبْت م ونِّ . فَق  نْسَان  الْيَ   فَيإِّنن   إَيَسْْ    انِّ
مَةِّ ك  َ  ورِّ وَالتنقْدِّ نْت ْ  لَعْنًا وَااِّينايَ إَنْت ْ  سَالِّب ونَ فِّ  الْع ش   (9 -1: 1)م   «دْ ل عِّ

من يتابع تاري  َسرائيل ف  للَ الو ت ك يتبين ل  إن  ل  ي ن يسيتطيع إحيد إن يعييش  ميا 
ن  انيت حالية الشيع  تحسينت باتبياِّه  و يايا  يحْو لي  ك ويظيل متمتعياً ببر يات الْي .  واا

لل و يد ظهيير ِّييد  تكريسييه  فيي  ا وثييانا ِّنيي  َلييه ِّبييادة الْي  ك لكنهييا سيياءت ِّنييدما تحوليو 
ِّطياء  ِّد  دفع العشورك وللا إشار َليه  الير  بت يبع انتهيا .. ولي  ي ين العي ج َلا في  

 الْ  حقو    امْة .
فيييرا  الييبعن مسييتلة طبيعييية ك لدرجيية إنهيي  يقييدمون حتييه ِّشييور  -إمييا إميير العشييور اليييو 

ِّه البعن الآ رك إن العشور  انت  ا رة ِّْه إ منية الحد ا دنه من الد ل ك بينما يدن 
العهد القدي  فقط. هل هلا معنا  إن وِّد الْ  لا يسري ِّْه من يدفعون العشور الييو   َن 

ص  إلعييل السييب  إنييَ فعْييت  مييا فعييل الشييع  فيي  القييدي  نييت تيتقييد بر يية الْيي  فيي  حياتييَ ك 
 فنسيت إن تعط  ما لْ  لْ ل
ء  ثييييرين  ي ْقيييون  ثييييراً فييي  ال  انييية ك بينميييا إلقيييت اميييرإة فقييييرة ك رإي يسيييو  لات ميييرة إغنييييا

فْسينك فدِّا يسو  ت ميل  و ال له  : َن هل  المرإة اليقيرة  د إلقت إكثر من جمييع اليلين 
إلقييوا فيي  ال  انيية ك  ن الجميييع ميين فىييْته  إلقييوا ك وإمييا هييل  فميين إِّوا هييا إلقييت  ييل مييا 

(. َن الْيي  لا ينظيير َلييه حجيي  العطييية ك َنمييا َلييه 11 -11: 45ِّنييدها  ييل معيشييتها )ميير
الدافع وراء تقديمها ك  ن الاتجا  ال حي  لْقْ  النابع من الع  ة السْيمة ميع الْي  ك هيو 

 الْ  .ات  تبار بر ا سبيل
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 المرارة مارس                                                     حمل  2
 (21: 1) أف «رْفَعْ مِنْ بَيْنِكُمْ كُل  مَرَارَةٍ لِيُ »

تؤثر ِّْه ا جواء المحيطة ف  إماكن العمل وتشو    حواج ك فإنها لْمرارة المسب إياً  ان 
َلا تور  المرىه فه مثل هل  اما التوا ل والع  ات بين ا فراد ك وتدمر الكياءة . 

َلا  ان إحد  لكنهناَ رمال فه الماكينة ك الىاائن ك فإنه  سيعانون الكثير لل  د تكون 
ِّادة تشايل  يدال حرَإن ي فإن  يستطيعإِّىاء اليري  مؤمناً ك انلهية الته تعمل ِّْه 

الماكينة ب ياءة ِّالية . فالت ْص من المرارة لا يت  بالابتعاد إو الت ا  ال مت ك فا مر 
ت بر ة وتواىع . إما ردود يحتاج إن ن ْه من إجل توافر فر ة لنس   فيها هلا ال ي

ا فعال السا نة ك فتولد الم يد من الاحتداد إكثر من الشعور بالند  ك  ا ة َلا  ان 
ال طت  در منا . وِّْه إى حال ك ستوجهنا الظروف ِّما َلا  ان اجتما  فري  العمل 

 مناسباً لمواجهات وت يية حسابات ش  ية بين إفراد إ  لا . إمراً 
بة المسئولة ِّن جدول نوبتجية ا طباء ك إن إحد إِّىاء فري  العمل إدر ت الطبي    

للا  ْت من إجل هلا ا مر ك و انت النتيجة بعد للَ إنها ك ان يتجنبها بش ل واى  
هدف وموىو    تها  –ك  ان للَ الش ص مث ً  دور ف  ِّندما  انت تقتر  من با 

اً يي ل يحدهما بالآ ر و تن لوحاً  جاجف انا يتقاب ن إ :ييعل ه لا من الجان  الآ ر –
 بينهماك إو  انت تنتظر ه  حته يعبر هو.

نعمت ك التقياك ث   اطبت  باسم : "ما المش ْة " وإ ا   طالبةلكن بعد إن تىرِّت َله الْ  
بسب  َدِّاء ظْ  و ع ِّْي  فه  شعور بمرارة سؤالها هلا العائ  بينهماك فقد  انت هناَ 

 وتحسنت الع  ات. اتما إن ت  التعبير ِّن السب ك َلا وتبادلا الاِّتلار جدول النوبتجية. و 
اهتمامات وواجبات إثقل وإه    المالا نسم  لهل  ا مور ال ايرة إن تشاْناك بينما لدين    

إلا تؤثر مثل هل  ا مور سْباً ِّْه  ياءتنا ف  العمل  إلا ينبا  إن نت نْص من ا ف ار 
 ارنا ال ا ة      ان اهتما  الْ  ِّظيماً ِّندما ف ر ف  َ    المدمرة بما فيها إف

ِّ  تنا المحطمة مع لل و د  انت محبة الْ  وراء حث بولس لنا بتن نرفع من بيننا  ل 
ينَ َ مَا سَامَحَ     الْ    ك شَي و ِّينَ م تَسَامِّحِّ ْ  نَحْوَ بَعْن  مرارةك وللَ بتن ن ون "ل طَيَاءَ بَعْى   

".       )إفإَيْىًا فِّ  ي ِّ  (15: 1  الْمَسِّ
 4-4: 1ا رإ : تيطس 

 

 

 
 افعل الأمر  فق     مارس 1
 ( 28: 1)مت  «اكَ وَتَِ عَاقُ فَلِلْوَقْتِ تَرَكَا الشِ  َ »

نسيييمع  إنميييا إكثييير ل  45َليييه  4  ىيييع تقيييدير لييي  مييين ميييا ميييدى ا لييي  اليييلي تشيييعر بييي  
 ييله لي   ص 45 إ يحا   يالو ف  انجييل الممرىات ف  المستشييات يستلن هلا السؤال : 

في  الطريي  مين إورشيْي  َليه  -لا الكاهن ولا الي وي مين الرجيل اليلي و يع بيين الْ يوص
و تيياً ليسييتل  هييلا السييؤال ك َنمييا  ي يين لدييي ليسييتلا هييلا السييؤاللل إمييا السييامري فْيي   -إريحييا
يرف لا بمقتىيه ميا ي -بدافع الشيقة -تقد  رىي  الواجي  ك َنميا بيدافع يوفَعَل ما يْي  ك ت ن

المحبية التيي  إظهرهيا  انع يياس لمحبية الْيي  ك وبهيلا بييينن بشي ل رائييع معنيه القرابييةل. وه ييلا 
ييدة ك و ييدن  المعونيية بمنتهييه السييرِّة والياِّْييية ك وباستيسييار ت ييرف يسييو  فيي   مناسييبات ِِّّ

محدود ِّين الحالية. ِّْيه سيبيل المثيال لا الح يرص ِّنيدما تقابيل ميع اميرإة نيايين وهي  في  
( ت يرف في  الحيال بيدافع الشييقة والرحمية ك َل تقيد  41 -44: 1طريقها لتدفن ابنهيا) ليو

 ولمس النعش وإ ا  الميت .
مرة نت رف بطريقة تْقائية ك لمجرد إننا إما  احتياج معين  َن الْي  يعْي  إننيا ترى    من 

وهلا إحد إسبا  التحا نا بالعمل ف  مجال  -ِّادة نت رف من منطْ  انحساس بالواج 
ك ولكن الْ  يطْ  الم يد ك يطْ  إن نت رف ِّيوياً بيدافع الشييقة والمحبية  الطبيةالرِّاية 

بشيي ل طبيعيي  ميين  تنبييعالسيياكن فينييا . فا ِّمييال ال ييالحة   ثميير طبيعييه لروحيي  القييدوس
تْ ء برو  الْ  . ترى  ييو نتعاميل ميع ميدمن  الكحولييات والم يدرات ك إو لممالمسيح  ا

نتجنيي  إمثييال  نييامييع شيي ص  رييي  الرائحيية بينمييا ي ييون فييه احتييياج إو ِّييو  معييين ك إ  إن
ك فنقيد  الييرداء اليلى نرتدييي  ك  ناهيؤلاء   هيل يم يين إن نبييَِّن لهيي  الم ييد ميين الرحمية والحنيي

مييا نمْييَ ميين نقييود   ليييس هنيياَ درجييات ميين ال يي   فيي  فِّعييل ال ييير  ييتن  آ يير للَو يي
لطبيعيية ايتيييوق بعىيي  ِّْييه الآ يير َنمييا ت ييرج إفعالنييا  نتيجيية طبيعييية لْتشييب  بالمسييي  ك و 

 الجديدة الممتْئة بالرو  .
ك إ  نحسيي  نيقتهييا ك إ  نييله    يييو نتجيياو  مييع دِّييوة الْيي    هييل نرفىييها –وإ يييراً    

 ِّْه التو لتْبيتها  
 – 4125بييان و دا سييينا ) .  تعال يا َل  المحبة وإفتقد نيسه افتقدها بايرتيَ المتوهجية  

4111 ) 
 05 -21: 9و لو   55 -44: 1ا رإ : مت  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 هشاشة وحساسية الأطفال                        مارس   1
غَارِ الْمُرؤْمِنِينَ بِري فَخَيْررٌ لَرهُ أَنْ يُ » حَرى وَمَنْ أَعْثَرَ أَحَدَ هؤُلَاءِ الصِ  عَلَّرقَ فِري عُنُقِرهِ حَجَررُ الرَّ

ةِ الَْ حْرِ   (1: 10)مت       «وَيُغْرَقَ فِي لُجَّ
 ثييييراً ميييا ن يييون م يييدر  طييير للأطييييالك اليييلين لا يسيييتطيعون بعيييد التمييييي  والح ييي  ِّْيييه  

ال وا  وال طتلل ترى  ييو يرانيا ا طييال  يشيجعنا العيال  إن ن يون ِّييويين وإن نت يرف 
و يييؤثر سييْو نا وت ييرفنا ِّْييه ا طيييال  ميين الامييور المييييدة لْمييؤمن إن بتْقائيييةك لكيين  ييي

ي تبير الحريية الحقيقييةك ف ْمييا تعمقيت ثقتنيا بالمسيي ك  ْمييا تجيددنا في  رو  إلهاننياك ولبسيينا 
(. هل  حقيقية رائعية 51: 1اننسان الجديد الم ْوق بحس  الْ  فه البر و داسة الح  )إف

 (44: 41هلا العال  )يو تنطوى ِّْه هدف مجئ المسي  َله
نقوليي  إو  يتحييدث يسييو  ِّيين النتييائج الرهيبيية وراء َفسيياد الطيوليية. فمييالا لييو  ييان إى مييا    

سييريع التييتثر ويجعْيي  ي تسيي  نمييالج سييْو يات دون ال ء ال ييايرنيعْيي ك ييينع س ِّْيي  اليينش
 المستوى اللى يج  إن ي تسب  ويتعْم   ليلاك بيدلًا مين التعيرن لم ياطر  يد تحيدث ىيرراً 
إو تيسييد بييراءة الطيولييةك لنقتِّييع ميين حياتنييا  ييل مييا هييو ميين شييتن  إن يعثيير طيييً ك ولنراجييع 

 سْو ياتناك وردود إفعالناك و ْماتنا.
تييرى هييل سن سيير شيييئاً بىييبط إنيسيينا   يي ك بييل سيينرب  إكثيير ب ثييير ممييا فقييدناك وفييوق     

يينْ تَاَ نَ  »ِّْييه المسييي ك إنظارنييا نيياالكييل الحييياة ا بدييية. َلاً ثبنت هَيياك مِّ ييورَةِّ َِّيْنِّ ََ ال ُّ يي ينيير  َِّلَييه تِّْْ
و ِّ  نَ الرن ِّ الرُّ ك َ مَا مِّ  (.44: 1 و5) «مَجْد  َِّلَه مَجْد 

 
 
 
 
 

 
 
  أعزاء أطفالمارس                                                   2
ررغَارِ » ررمَاوَاتِ أَنْ يَهْلِرركَ أَحَرردُ هررؤُلَاءِ الصِ     «هكَررذَا لَيْسَررتْ مَشِرريئَةل أَمَررامَ أَبِرريكُمُ الَّررذِي فِرري السَّ

 (11: 10)مت
" فيي  ا حاديييث العاديييةك بطريقيية سييا رة فيهييا نييو  ميين ِّ ييي يييراً مييا ت سييت د   ْميية " ث    

التكْييو والت يين ع. لكيين الْيي  لا ينظيير َلينييا  ييللَك َل لنييا  يمتنييا ِّنييد ك حتييه ِّنييد المييوت 
(ك و   يمثل هلا ِّ اءً ورجاءً لنا. لكن يسو  يحثناك َن  انيت هيل   يمتنيا فيه 45: 40)م 

 كون هل  بالمِّثل نظرتنا للآ رين.نظر الْ ك فينباه إن ت
ِّْيه إن يسيو  لي  ي ين حالمياً إو  ياليياً فييه تقيدير  لْطيوليةك بيل َني  إكييند ِّْيه  ىييو      

(ك فقيد ِّيرف إنهي   ثييراً ميا 24: 5ا بناء لوالديه  وحتمية َكرامه  لهي ك  ميل فعيل هيو )ليو
 (ك  41: 44يعارىون والديه  ويتشاجرون معه  )مت

ن له  م انة  ا ة فيه  ْي  الْي  اليلى هيو ِّْيه درايية مباشيرة وإكييدة ِّين ومع للَ بينن إ
ونَ وَجْييَ  »ظييروفه  وإحييواله ك  مييا  ييال يسييو :  ييين  يَنْظ يير  ييلن حِّ ييمَاوَاتِّ    ْ  فِّيي  السن َِّنن مََ ئَِّ ييتَه 

مَاوَاتِّ   (.45: 44)مت  «إَبِّ  النلِّي فِّ  السن
اليلين  يانوا ينتهيروا ال ياار مين حىيرة  ا تطع يسو  الحديث لات مرة مع اليريسيينك    

يمَاوَاتِّ »بقول :  المسي ك ثْيلِّ هيؤ لَاءِّ مََْك يوتَ السن يوه ْ  َ نن لِّمِّ  «دَِّ يوا اَ وْلَادَ يَيتْت ونَ َِّلَي ن وَلَا تَمْنَع 
 (ك وِّندئل بار ه  يسو .41: 49)مت
دائمياَ ل يَمْث ْ يون َن  نت تتعامل مع طييل  يايرك تل يينر  يمتي  فيه نظير الْي ك فا طييا    

 فه حىرة الْ ك فاستودِّه  فه يد الْ ك وتعامل معه   ما لو  نت م ان يسو .
 

 41-45: 44ا رإ : مت
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 هل المعاملة  المثل؟   مارس                                     1
جَرررالُ فِررري كُرررلِ  مَكَرررانٍ، رَافِعِررر»  ينَ أَيَرررادِيَ طَررراهِرَةل، بِررردُونِ غَضَررربٍ وَلَا فَأُرِيررردُ أَنْ يُصَرررلِ يَ الرِ 

 (0: 2.)اتى «جِدَال
ِّينيياً ك ت يقييد إمامهييا ِّينيياًل  إتْيييتالميهييو  اليطييري لْعداليية ك إن تكييون هنيياَ مسيياواة . فييإن  

.فقد ِّ دنا َله هلا المستوى من التعامل ك حته إن ال حافة تقد   ل  ارثة ِّْه إنها  طت 
ي عا   . ِّْه إن الرغبة الاري يية للإنتقيا  لهيا تكْيتهيا ك َل ت يي  ما ينبا  إن  بيعل فاِّل

 احبها بالمرارة والكراهية . ف   مين المرىيه اليلين يتيرددون ِّْينيا ك يشي ون مين  يدا  ك 
رق لل والسيب  إنهي  ييدفعون ثمين رو  ِّيد  الاييران لل ويم ينه  ا ومن إوآلا  ف  الظهر ك 

ك بل با حرى بما ييوق إي ثمن ك  ن يسيو  هيو الطبيي   نوال الشياء دون إن ينيقوا إموالاً 
الشيياف  . ييان احتييياج الميْييوج الييلي دلييو  ميين سييقو البيييت َلييه يسييو  ص َلييه غيييران  طايييا  

(. فالسي   ميع الْي  يعني  ال يحة والكميال.. ولايي ال هيلا  4 -4: 9 بل شياء جسيد  ) ميت
 العرن  ائماً ل.

( . فيإن  55: 44إن يايروا ن وته  بي  حيدود ) ميت  إ بر يسو  ت ميل  ك إن ِّْيه     
 ان الْ   د سامحنا بالكثير ك فْنسام  َلاً َ وتنا ف  القْيل ك  ن  مهما  انت َسياءاته  لنيا 
وإ طاؤه  في  حقنيا ك فإنهيا لا ت قياس بمقيدار الجير  اليلى ارتكبنيا  في  حي  الْي  ك وميع لليَ 

بعن  ل لقيد ِّياش يسيو  َلي  آ ير ييو  في  حياتي  سامحنا وغير لنا لل إف  ناير بعىنا لْي
بالجسيد ِّْييه ا رن بييرو  الايييران ك حتيه وهييو م عنْيي  ِّْييه ال يْي  ك سييتل إبييا  إن ياييير 

( .ف يي  يجْيي  الايييران ميين تحرييير ِّظييي  لل ا ميير الييلى يحتيياج َلييه  11:  51لهيي  ) لييو 
 سماِّ  الكثيرون من مرىانا ..

إن  تكييون  فالنتيجية  يا ِّندميييا نن ييرَ و نسييييئ الظيين بيييييييَييا ر  ك ن ييْ  مييين إجيييل ِّالمنيييييي
ح ك وإلمنا ب  تع ية  ونظل جوِّه وب  معيينك وبيدونَ ىيائعين ال ي ون لنا  وة ت ْو من

يار   ن ْيي  إن يمَْ المسيييييييي  ِّْ  العال  يا ر ك ن ْه إن ت وغنا بقوتَ المحيية من 
ْي  ليرتييييع المسيييي  ِّْيييه العيييرش دِّنيييا ننسيييييه جدييييد.. هيييا نحييين نىيييع نيوسييينا ِّْيييه ال ييي

ماىييينا ونمتييد َلييييه مييا هييو  ييييدا  يييا ر  هبنييا إن نحيييا حياتنييا لْمسييي ك ولْمسييييي  وحييييد ...                    
 (4901سميث ) –تيموث  دودل  

 12-54: 44ك مت  54-49: 45ا رإ: رو
 

 
 
 

 
  تصيروا مثل الأولادمارس                                             5
مَ التَّلَامِيرذُ إِلَرى يَسُروعَ قَرائِلِينَ:"فَمَنْ هُروَ أَعْظَر» رمَاوَاتِ؟"تَقَدَّ فَردَعَا يَسُروعُ  مُ فِري مَلَكُروتِ السَّ

ا وَأَقَامَهُ فِي وَسْطِهِمْ  وَقَالَ:"اَلْحَقَّ أَقُولُ لَكُمْ: إِنْ لَرمْ تَرْجِعُروا وَتَصِريرُوا مِثْرلَ الَأوْلَادِ  إِلَيْهِ وَلَدل
مَاوَاتِ   (2-1: 10)مت  «فَلَنْ تَدْخُلُوا مَلَكُوتَ السَّ

نيس  مثل هلا الطييل الوا يو فيه الوسيطك فهيو ا ِّظي  في   يجعلمَنْ يقول يسو ص َن     
الييلى  ييان يحييو  حييول بييا   –مْكييوت السييماوات. لكيينك إليي  ي يين للييَ الطيييل اليىييوله 

 سيائر ا طييال في  ِّيد  نىيوج  وىيعي   –الارفة حيث  ان يسيو  مجتمعياً ميع ت مييل  
لا ا تيييار طييييً   فا طييييال وجهْييي   فيييإن  يييان يسيييو  يحييياول إن يشييير  لنيييا التواىيييعك فْميييا

لل نْ ْيييط إحيانييياً بيييين التواىيييع  َلحييياحه إنيسيييه  ك وميييا إكثييير  َظهيييارإنيييانيونك ويحييياولون 
والحط من القيمة والقدْرك ون ط ء حين نظن إن التواىع يعني  إن تكيون بي   يمية ك فقيد 

 يمتيي  .  إرانييا يسييو  إن المتىييع هييو مَيينْ يييدرَ إن اِّتميياد  واتكاليي  ِّْيي  الْيي  ك إييياً  انييت
فا طيال يعتمدون ِّْه غيره  من إجل الطعا  والدفء والحماية و ل شي ء آ ير ك ف بيد 

 إن يىعوا ثقته  ف  ش ص ما . ليوفرله   ل ىروريات الحياة .
 يييي  هييييو  ييييع  إن يييييد ل الطبييييي  المْكييييوت لل فقييييد تىييييعنه مييييؤه ته وام انيييييات      

 ل ما إحتاج إن إكون  للك ف  ف  التي ير بتنن  إمَْ   حسنات ومهاراته و 
ينبا  إن ي ون اِّتمادنا  ْياً ِّْه ال ال  ك سيواء  نيا ندر ي  إ  لا ك والمهي  هيو  ييو     

ر  ك و ييو    ْيقتي  . ينباي  إن ن يون  ا طييال ك فننحي  جانبياً ثقتنيا ننتييع مينن رم  ونقيدِّ
يسيتطيع إن ييوفر بتنيسنا ونتو و ِّن الْع  ك ونتت  يومياً َليه يسيو  وحيد  اليلى  الوهمية

 إي الايران ك والقوة لننمو ف  النعمة والمحبة وال دمة . -لنا ما نحتاج وما يحتاج  العال 
 

 41 -4: 44ا رإ : مت 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 فى الألم المشاركة مارس                                        0
مُوا نَامُوسَ الْمَسِيحِ"»  (5 :1)غل  «اِحْمِلُوا َ عْضُكُمْ أَثْقَالَ َ عْضٍ، وَهكَذَا تَمِ 

ميين المييدهش إن  ثيييرا ميين النيياس لا يتحييدثون ِّيين مشيي  ته ك مييع إن الآلا  الجسييدية     
راحة َل نشارَ مش  تنا والعقْية ت داد سوءاً َلا حاولنا التاْ  ِّْيها بميردناك لكننا ن تبر ال

ثقيية.  ييان هنيياَ شييا  ميي    اليييراش يعييانه ميين آلا  مبرحييةك و انييت ميين إهييل المييع آ ييرين 
إسرت  ت يه ِّن  حقيقة مرى ك ف ان سؤال  ا ول لْطبي  اللى  يان يتيردد ِّْيي : "هيل إنيا 

ِّتقيد مرين بالسرطان " ك إجاب  الطبي  بحلر و ال "ميالا تعتقيد " فقيال الشيا : "حسيناً"ك ا 
إنييه مييرين بالسييرطانك  ن حييالت  لا تتحسيينك و ييل مييا إتناوليي  ميين ِّيي جص مجييرد م س ييينن 

لا  فهييو -إميير  ييع   رغيي  إنيي  - ال ييدقلييلآلا ." َن  ا فىييل فيي  مثييل هييل  الظييروفك واا
سييييتكون هنييياَ حييياج  بيييين الميييرين والطبيييي  وا سيييرةك فييي  و يييت يحتييياج  يييل  مييينه  َليييه 

 مساِّدة الآ ر.
لثانه اللي ستل  الشا ك ِّما َلا  ان مرى  هلا م عدياًك  ن   ان ي شيه  ان السؤال ا    

ِّْ   وجت  وإبنائ  لئ  ينقل له  العدوىك ف ان ي سب  له  إلمياً بسيب  ب عيد  الواىي  ِّينه ك 
 ك و ييد سيؤال  بال يدقك بييدإ يهيدإ ويينهن ميين فراشي  ويتعيايش مييع إسيرت إجبييت لكين بعيد إن

 دها مات فجتة بهدوء شديد إثناء حيل شاى إ سرى.. وبع ينت آلام  َله حد  بير
(ك فيييم ن انف ييا  ِّيين حقيقيية 42: 1َن  ييول ال ييدق بمحبييةك ت ييرف مسيييحه )إف    

فت يل ما  د يحدث من رد فعل ما يسمع  لْميرة ا وليهك  التش يص ف  محبة ث  الماادرة. 
ىي   ننيا نحبي ك  ميا ما  ان لا بد إن يسمع  من  بللل وللا فنحن نبْح المرين بحقيقة مر 

وميع إنيي  ليييس إميراً سييهً  ِّْييه انطيي قك  .نتميل إن ن ييون محبييوبين فيه مثييل هييلا المو ييو.
 راحة.  د يسب لكن 

 
 1-1: 4 و5ا رإ : 

 
 (.4941) مقتبس ِّن  تا : من إجل  اطر الْ  يا د تورل 

 
 

 
 

 
 
 القوة  مصدرمارس                                 الاتصال 1
اُثْبُتُوا فِيَّ وَأَنَا فِيكُمْ. كَمَا أَنَّ الْغُصْنَ لَا  تُمُ الآنَ أَنْقِيَاءُ لِسَبَبِ الْكَلَامِ الَّذِي كَلَّمْتُكُمْ ِ هِ.أَنْ » 

ا إِنْ لَرمْ تَثْبُتُر    «وا فِريَّ يَقْدِرُ أَنْ يَأْتِيَ بِثَمَرٍ مِنْ ذَاتِهِ إِنْ لَمْ يَثْبُتْ فِي الْكَرْمَةِ، كَذلِكَ أَنْتُمْ أَيْضل
 (.1-2: 15)يو
 ميا إن الايرن مين إشيجار جنيية الْي ك إن تكيون مثميرةك ه ييلا نحين في  مجيال ِّمْنيياص     

فالهدف إن ن ون آلات الْي  النافعية. وتنطيوى هيل  الآلات ِّْيه الكثيير مين المنياظيرك مين 
تكيون  العين َله مناظير المرا بةك وغيرها. و ل منها ب  إج اء ِّديدة تعملك لكنهيا مناظير

بيي   ييوة وبيي  ىييوءك وبالتيياله ِّديميية اليائييدةك َلييه إن تت ييل بم ييدر دائيي  لْقييوة. وه ييلا 
 الحال ف  حياتنا اليوميةك َل نحتاج َله  وة المسي  المستمرة لتجعْنا نافعين ل .

تل ينر إن العدسة تعمل ِّْه تكبير مجيال الرؤيية وتحدييد المشي ْةك لكين مين الي    إن     
ل تْمييس هييل  الكْميية  ْوبنيياك تبقييه نظيييية لييي ت  تجنيي  ال ييور ال طييت. َن  ْميية الْيي  نقيييةك واا

(.  ما إن  ْمة الْ  تعطينيا إيىياً 45-9: 49تجعْنا ندرَ حاجتنا الش  ية لْطهارة )م 
. و ما يْ   توجي  المنظار وتر ي   لنرى مجيال العميل إمور  ورة واىحة ِّن الر  وِّن 

ج نحيين إيىيياً َلييه التر ييي  يومييياً ِّْييه المهييا  التييه ونعمييل ِّْييه حييل المشيي ْةك  ييللَ نحتييا
 ي ظهر الْ  لنا إنها مسئوليتنا.

يسيو  المسيي  م يدر القيوةك ولا بيد إن تكيون الر  للاك إحتاج إن إظيل ِّْيه ات يال بي    
ِّدسة  ْبه طاهرةك لت ظهر لي  العيال  و احتياجاتي   ميا ييرا  الْي .  يد يقيودن  اليرو  القيدس 

شيي ص واحييد فيي  و ييت معييينك لكنيي  دائميياً يسيياِّدن  ِّْييه الحييياظ   ر يي  ِّْييه احتياجييات
ل نظييل ِّْييه ات ييال بالمسييي  ونثبييت فييي ك نحتيياج إن ن ييْ   ييل يييو   ِّْييه رؤييية نقييية. واا

 نافعة لمجد . إوان لنظل 
 

 0ك 2: 4بو 4ك  40-4: 42ا رإ : يو 
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 الضغوط لأمرالكتابي  الحل                   مارس           18
 (29: 11)مت     «.... فَتَجِدُوا رَاحَةل لِنُفُوسِكُمْ »

قد ِّنْمنا الر : ل يو نتبنه راحة العقلص   ِّن الكثير ليعْمنا لدي  الكتا  المقدس َن   
ل 11ك 52: 0و بر  )مت "لاتهتموا لحياتك  ..." بل حثنا إن نطْ  إولًا مْكوت الْ  ( . واا

 ك تدرَ إن   ان يعرف مالا يقول لل الرائعةتتابع إِّمال الر  
 الر  بل ي ون  فقط يقت ر ِّْه مجال ِّمْنا وهلا لاطْ  مْكوت الْ  إولًاك نإن  يج     

ني ر في  ونطْب  فه اليو ك واثقين فه  وة حىور  معناك فقد وِّد بتن مَنْ يتت   نهو إول مَ 
: 2بط4(ك َلاً فْنْق  ب ل همومنا ِّْي ك  ن  هو يعتن  بنا )59: 44جد راحة )متَلي  ي

1.) 
 ( يقول: "ليس هناَ ما يم ن إن يْبه إِّم  ر إين نىع ثقتنا   ت  )إو والد ساند     

ك فالْ  لات  هو من جديد الْ  نعرف من هوإن  سوي احتياجات ش  ياتنا المعقدةك 
داً ِّن نيس ك فهو َيل شداىك إى َل   يايتناك بل َن  إِّظ  ِّ ناً جديَ الجوا ك وسيهبنا 
 .  اتناب ثير من ت ور 

 انت مرثا إحد ا مثْة الكتابية الته ات يت بالقْ  الشديدك فقد  انت ترغ  إن تيعل     
ال وا  ف  الترحي  بالر  ف  بيتهاك َله حد إن  ادها نشاطها ال ائد َله انتقاد إ تها 

ن  من ا فىل ترتي  ا ولوياتك وإنها  ان َر يسو  َله هلا بقول  (. وإشا15: 45)لو
إيىاً  ِّْي  حالنا ينباه إن تجْس إولًا لتستمع ل  وت  ا  لك م ك وهلا ما ينبا  إن ي ون 

 َل ن ا  َله  وت  بينما نقرإ الكتا  المقدس ف  رو  ال  ة.
 ...... ارفع من ِّْه نيوسنا الىاط والتوتر             

 واجعل حياتنا الته  ْقتها تشهيييد                    
 بروِّة س مييييييَ                          

 (95 – 4451چون جرينْيو وايتر )                                        
 

 44-2: 2بط4ك  9-4: 1ا رإ :ف 
 
 

 

 

 
 غوط وعلاجهاأس اب الض                     مارس                   9
لٌ.» ا، لَأنَّهُ عَلَيْكَ مُتَوَكِ  ا سَالِمل نِ تَحْفَظُهُ سَالِمل بِ  إِلَى الَأبَدِ  ذُو الرَّأْيِ الْمُمَكَّ لُوا عَلَى الرَّ    «تَوَكَّ

 (1-2: 21)إش
بينمييا نسييعه لمسيياِّدة النيياسك  ييد تسييتنيد متطْبييات الحييياة المهنيييةك حيويتنييا. فميين ِّ ييبية 

ْبييياته  وِّيييد  تعييياونه ك َليييه سييياِّات العميييل الطويْيييةك هيييل   ْهيييا بعييين المرىيييه و ثيييرة ط
تىاِّو من الىاط الجسدي والنيس ك فمواجهة معاناة البشير تسيتن ف  وانيا وتيؤدى َليه 
ظهييور إِّييران القْيي  والتييوتر  ال ييدا  الن يييهك وا رقك و يير  المعييدةك وإحيانيياً تقييود َلييه 

ميع  نتنيا  ك إو ِّنيدما ن ميا هيو مرجيودو الانتحار. وت داد الىاو  َلا  ان نجيا  العي ج 
معر ة مستمرةك ويبيدإ الاىي  والحسيد  ساحة م ئنا وفري  العملك و د تتحول الحياة َله 

والمرارة ف  الظهورك إو تسر  بنا إف ارنا َله ت ي ت وت ورات وتساؤلات "ميالا ليو.... " 
 من م اوفنا لا تحدث إبداً.  %99ك مع إن 

يم يين إن نت ييلها لْتاْيي  ِّْييه الىيياو  اليوميييةك  ت ييل  سييط هنيياَ  طييوات ِّمْييية     
وافيير ميين النييو ك وممارسيية بعيين التمرينييات الرياىييية  ْمييا إم يين. وِّْييه  ييعيد العمييلك 
ينباييه إن يجيييد العييامْون ا كبيير سييناً فيين المياوىيياتك فعْيييه  إن يتعْمييوا إولًا  ييييية َتمييا  

  في  تحدييد مشياِّرناك لييس الظيروف . لكين العن ير الهياتو يع  ِّْيه العيامْينالعمل  بل 
 ف  حد لاتهاك َنما الطريقة الته نتياِّل بها مع هل  الظروف.

َن اليتكهن بميا  يان يم ين حدوثي ك إمير غيير م جيدي وبي   هير لْينيسك فقيد نقْي  بشيتن     
إ طاء الماىهك واجتيرار إميور  نيا نتمنيه إن نيعْهيا بشي ل م تْيوك ونقيول: "آ  ليو...."ك 

ياينير شييئاً. بالنسيبة لْميؤمنينص فيإن الْي  يرغي  فيه غييران إ طياء الماىي   مع إن هلا لن
 وآثام  وإن يهبنا  وة لمواجهة ىاو  الحاىر و س ماً تجا  المستقبل الاامن.

 هبنه يار  هدوءاً وس ينة        
  تقبل ا مور الته لا إستطيع تاييرها        
 ستطيع تاييرهاوالشجاِّة  غينر ا مور اللى إ        
 والح مة  مي  اليرق بين انثنين....        

 رينهولد نيبَهر                                             
 

 1: 2بط4ك  54-51: 44 و5ا رإ : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 مارس                                        طعام للذهن 12
 (11: 1)مت   «خُبْزَنَا كَفَافَنَا أَعْطِنَا الْيَوْمَ »

ك وغالبيياً مييا نتنيياول وجبييات غميير مشيياولياتنا  اليومييية  ييد لا ي شيي ل الطعييا  إولوييية فيي      
 ييية سريعة ِّْه الطري . ولعيل الو يت اليلي نقىيي  في  َطعيا  نيوسينا مين  ي ل الكْمية 

ليي    للإيىًيياوال يي ة ودراسيية الكتييا  المقييدس والشيير ة مييع مييؤمنين آ ييرينك و ييت محييدود 
ن ييييتت  َليييي  ك فقيييد إطعييي  ياييييل يسيييو  الاحتياجيييات الجسيييدية لت مييييل  و الجميييع اليييلي  يييا

: 1الميياء الحيي  )يييو نيسيي  باِّتبييار  ( و ييلا إنيسييه  بتعاليميي ك  ييدن  لهيي 14: 0إجسيياده  )ميير
(ك وإن اليلين يقبْوني ك لين يجوِّيوا ولين 14: 0(ك وتحدث ِّن نيس  بتن   بي  الحيياة )ييو14

 يعطشوا فيما بعدك بل ستكون له  الحياة ا بدية.
ْييي  ب يييال  مرىييياناك فبينميييا نشييير  لهييي  ِّييين وجيييو  تنييياول لابيييد إن نهيييت  ب يييل ميييا يتع    

الوجبات ال ييية وال الية من الكوليسيترولك ِّْينيا إن نتيل ر احتيياج الميرين ل بي  الحيياة. 
فيييم ن َ طعييا  نيييوس مرىييانا بإظهييار اهتمامنييا ورِّايتنييا وإحشيياء رإفاتنييا وب حسيين ا يياائنا 

  رامةللالحدة و طابعنا ال ثيرة إن ياْ  ِّْه له ... لكن إلا يحدث إحياناً 
ولك  ن ون  ادرين ِّْه َطعا  وتالية إجساد الآ رين ونيوسه  وإرواحه ص ِّْينا إن نتايلى 
مييين ال بييي  والمييياء الْيييلين تحيييدث ِّنهميييا يسيييو . وهيييلا يعنيييه إن ن  يييص و تييياً فيييه حياتنيييا 

ن نظييل الم دحميةك لنتنياول وجبيية روحيية تقوينيا وتمييدنا بميا تحتاجي  إرواحنييا. وبينميا نحياول إ
إ حاء جسدياًك نحاول إيىاً إن ننمو ونتقد  ف  ا تبار محبة الْ  لنياك فينحن ميدِّوون في  

وا مَيييا إَطْيَيييَ  اليييرن ن »الم اميييير إن ن تبييير ما ييييل : ييير  (. وهيييلا الشيييبع  4: 11)مييي  «ل و  يييوا وَانْظ 
نميت ء وهل  الكيايية لا توجيد في  اننجيا ات التيه ت قياس بمعيايير ِّالميية ك لكنهيا تنبيع مين ا

(. فعْينا إن نتالى ِّْي  بانيمان ف   ْوبنيا ك حتيه نسيتطيع إن 49: 1) إف ب ل ملء الْ 
 نطع  آ رين .

 
 . 12 -50: 0ك يو  1: 1ا رإ : مت 

 
 
 

 الاستقامة: مرغو ة أم عفا عليها الزمن؟               مارس           11
 (1: 21)مز   «... ِ كَمَالِي سَلَكْتُ »

مييين اندِّييياء  نيييو يبيييدو إن الكثيييير مييين إميييور الحيييياة المعا يييرة تسيييتْ   حْيييولًا وسيييط     
والتظييياهر َ اء التجربييية حتيييه يم ييين  بولهيييا. فالكلبييية البيىييياءك والتيييياون بشيييتن الحييي ك 
وغيرهييا.... هييل   ْهييا هييراءك وتييؤثر ِّْينييا جميعيياً. تييرى هييل نحيين إمنيياء دائميياً فيي  حياتنييا 

رىيانا  وهيل تتسي  حياتنيا الش  يية بالشييافية  َن حجير ا سياس المهنية ومع  م ئنيا وم
فيييي  حياتنييييا ال وجييييية واسييييتقرار بيوتنيييياك ليييييس هييييو الحيييي  الحسيييي  والوجييييدان ك بييييل الحيييي  

 وان  ص
ك لكنيي  "الحيي  المتجسييد"ك فييي  فحسيي  ك َنيي  ليييس حقييافيي  جييوهر يسييو   مييا يمييي إحييد     

ل َثيي ك فيي  يم نيي  إن ي ييد ك وليييس ليي  يسييو  نجييد ف ييراً موحييداً وشيييافية و ْييوا تامييا ميين  يي
(. ف يييو الاً 54: 41مييان م جييل. َنيي  يوجهنييا بشيي ل ش  يي  لن ييون واحييداً معيي  )يييو

ِّيا الكمييال  )ميي   نيياس (. فمييع إنهمييا ليي  1: 5ك إي 45: 14 طيياة  ييداود وإيييو  إن يييدن
لهيي   ح ييْتي ونييا بيي  لييو ك لكيين ِّ  تهمييا بالْيي  جعْتهمييا ينيتحييا ِّْييي ك وإدر ييا إن تييوبته  

( دون إن يتر ا إية مساحة بيدا ْه  مْكياً ليلواته . فالْي  يشيتاق إن تكيون لي  24غيراناً )م 
 شر ة مع  ل  مناك وبالثقة الكامْة نظل واحداً مع .

َن ش  يية المسيي  الكامْيية تعْين لنيا الْيي  اليلي ييود إن ي شيي ل  يل ِّ  اتنيا وإنشييطتنا     
يييدنِّين إو ا  ييرى بروحييي  القيييدوس. ولابيييد إن ي عيييرَف   – ميييرائينِّيين الميييؤمنين إنهييي  غيييير م 

بحييييث يم ييين إن ي  افيييت تمي ييي ه  وتييييرده  إكثييير مييين لي  بيييل فيييه مجتميييع تاْييي  فيييي  الْيييلة 
. بل َن الحيياة العْميية تيل رنا إيىياً إن العميل اليلي ييدو   ي ح  إو ِّظمتي ك  ْحةوالم

 لابد إن ي ون  ائماً ِّْه ا مانة.
ن ون إوفياء وم ْ ين لَ ولبعىنا البعنك لكه نمجيدَ فيه الع ي  ل ربنا  ة: إِّنا يا 

  ل ش ءك وحته لا ن جل منَ ف  مجيئَ. آمين.
 

 50ا رإ : م  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مارس                                    الكلام الطائش 11
ا لِفَمِي. احْفَظْ َ ابَ شَفَتَيَّ »  (2: 111)مز  «اجْعَلْ يَا رَب  حَارِسل

لابيد مين حراسية إفواهنيا كون م عدية مثل الح بة. الح  ي قال َني  تهناَ ِّبارات معينة     
لييئ  نيشيييه ا سيييرار وا ميييور ال ا يية سيييواء فييي  مجيييال العمييلك إو فييي   ييي ة ِّامييية ك إو 
بالنميميية ونشيير الشييائعات كو ثيييراً مييا ت يييدرِّنا   ْمييات النقييد الطائشيية ك وإ ييرى تيين  ِّييين 
سيي ط وغىيي  ك حتييه لييو حاولنييا  بتهييا ك فت ييرفاتنا ت عبيير ِّنهييا لل مييا إبعييد هييل  الكْمييات 

 ( 55: 1 رفات ِّن َلهنا و ْمات النعمة ال ارجة من فم  ) لو والت
( ك  11: 45و  مييا ينىيي  اننيياء بمييا فييي  ك ه ييلا ميين فىييْة القْيي  يييتكْ  الييي  ) مييت     

فالتيييا ر ي عبَِّيير ِّيين  ْيي  ماييرور ك والسيي ط نتيياج  ْيي  متييوتر ك والحييط ميين شييتن الآ ييرين  
تني  ينبايه إن ي يون   منيا  يل حيين بنعميية ) نتياج  ْي  حا يد . ليلا ي يل ِّرنا الرسيول بييولس ب

( . وبيالرغ  مين تنبيير الرسيول يعقيو  ِّْيه الجاني  العمْي  ك َلا إني  يعتيرف إننيا 0: 1 و 
 ( 5: 1فه إشياء  ثيرة نعثر جميعنا ) يع 

بييالرو  القييدس حتييه لا ت ييرج  محيوظيية ومنىييبطةنحتيياج إن ن ييْ  ميين إجييل  ْييو  وإفييوا  
عمييية ك فيييإل ي يييون اليييرو  القيييدس حارسييياً  فواهنيييا ك ت يييرج  ْماتنيييا مييين إفواهنيييا َلا  ْميييات الن

َلا  ييدرت  ْمييات طائشيية ف بييد ميين َ يي   ال طييت فيي  منىييبطة وم ييْحة بمْيي  . إمييا 
محىر الر  كوميع الآ يرين َلا لي   ا مير . إيقظتني  لات ليْية ا  يت المشيرفة ك  ِّيالج 

هيلا ميا هيل  ثرة ب ْميات  ال لِّية :" حالة اِّتبرتهيا تافهية ك فقاليت بعيد إن غيادرت  وهي  متيت
هيييل   تيييداولو بيييل   .اليييلين يتشيييد ون ب ييي   الكتيييا  المقيييدسللتو عييي  مييين هيييؤلاء نيم ييين إن 

الكْمييات  ييان الييرو  القييدس  ييد ب تنييه  رجييع وإِّتييلر لهييا  بييل إن تنتهيي  ميين نوبتهييا لل و يي  
 إو طائشة .ساِّدنه هلا ِّْه إلا إتيو  ب ْمات إ رى لالِّة 
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 نرحم الآخرين  أحشاء المسيح          مارس 12
 (12: 15)يو«لِ أَحِ َّائِهِ لَيْسَ لَأحَدٍ حُبٌّ أَعْظَمُ مِنْ هذَا أَنْ يَضَعَ أَحَدٌ نَفْسَهُ لَأجْ »

من السهل إن نت ل هل  الطريقة و  تنها حقيقة م سنْ  بها ك ونتااىيه ِّين رد  -الْ  محبة
اليعل ال    حدوث  بدا ْنا. لقد جعْيت هيل  المحبية الْي   يعطي  ك والعجيي  إني  جياء َليه 

هييلا  ِّالمنييا فيي   ييورة طيييل  يياير. ولقييد إظهيير يسييو  المسييي  الييلي ِّيياش فيي  ِّالمنييا
المْي ء بالىيعو والعجي  إظهيير المحبية التي  جعْيت هييل  العطيية الم نْيية مم نية ك تم ننييا 

 إيىاً من مشار تها مع الآ رين .
جعْييت هييل  المحبيية الْيي  ي ييا  لنييا ك في برنييا الكتييا   يييو إنيي  إ ييا  ل ييراخ المسيي ين 

ننييا ميدِّوون  إيىيياً لن ييا  والمحتياج والارييي  والمنبيول ك وهييو لا يي ال يسييمع  ير اتنا. واا
ل يير ات انسييتااثة ميين حولنييا ونتجيياو  معهييا.  مييا إن المحبيية ِّنْمييت المسييي  إن ي ييون 
مطيعييياً  بيييي  السيييماوي ك وه يييلا نحييين إيىييياً ينباييي  إن ن يييون مطيعيييين لييي  بالتميييا  ك وهيييلا 
مم ن فقط ِّن طري  معونة الرو  القدس وتعاليم .  ما إن المحبة  جعْيت الْي   يت طيه 

لسيدود ك فت طيه العوائي  الاجتماِّيية في  ِّ ير  ك  تْيَ المتعْقية بالتواجيد  ل الحيواج  وا
مع والسامريين والعشارين والب يرص.  . فقيد  يان  يديقاً لْمنبيولين وال طياة.. ونحين إيىياً 
مييدِّوون لت طيي  الحييواج ك بييالرغ  ميين إي شييعور بييالنيور ميين المييدمنين إو ميين مرىييه 

 ممقوتين .
ك لكننيا ميدِّوون إن نتبيع مثيال المسيي  وننسيج ِّْيه منوالي . مع إن ا مر ليس دائماً سيه ً 

بييالطبع لا نسييتطيع إن نعطيي  مييا ليييس لنييا ك لكننييا َل نييدرَ محبيية المسييي  ورحمتيي  ونتمتييع 
 بهما نستطيع إن نشارَ بها الآ رين .

 يي ة : َن محبتييَ يييار  تيييوق َدراكنيياك فْيت ييل روحييَ مجاليي  فيي  حياتنييا ك حتييه نشييارَ 
 ع المحيطين بنا ك آمين .محبتَ ورحمتَ م
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 شراب إلهي           مارس 11

 (2: 12إش« ) لَا أَرْتَعِبُ فَأَطْمَئِن  وَ »....
حىر إ  وب حبت  ابنت  البالاة من العمر ثمان  سنوات ك شاحبة الْون ك ه يْة الجسد ك 
وتعان  من إل  متوا يل بيالبطن ك و يال :"لابيد إن تيعيل شييئاً إيهيا الطبيي "ك بعيد إن إثبتيت 

انيييراد ك اليحييوص الطبييية ِّييد  وجييود شيي ء لييديها ك  ييان ِّْيي ن إن إتحييدث مييع ميياري ِّْييه 
فقْت لها :"لمالا تعتقدين إن بطنَ تؤلمَ " فقالت :" ني  إشيعر بيال وف دائمياً". فقْيت لهيا 
:"ميي  ت ييافين " فقالييت :"ميين  ييل شيي ء تقريبيياً ص إت يييل إمييورا بشييعة ت تبييئ وراء البييا  ك إو 

 .مرِّبة إيىاً"  ف  التْيا  إرى الساحرات تنظرن َلهن من الشباَ ك  ما إن برامج ا طيال
ستلت ِّما َلا  انت ماري ت ْ ل فقيل ل  َنها تعْمت إن تتْو  ْوات في  فريي  الكشيافة 

...لك  إتعييرف ائْيية : لكننيي  ليي  إكيين متتكييداً ِّمييا َلا  ييان والييداها ي ييْيانلل إىييافت ميياري 
ولكيين َلا تحييدنث الْيي  ليي  ك  -تمنييت إن يتحييدث الْيي  ليي  ك إلي  ييعييل للييَ فيي  العهييد القيدي  

فقْيت لهيا :"َن الْي  ييتكْ  َلا إ ياينا ك يتحيدث َلينيا في  إلهاننيا ك ويم نيَ فمالا سيحدث " 
التي يير في  الْيي  باِّتبيار إني  يسييو  ك ويسيو  ليييس م ييياً ك إلييس  ييللَ " فيردنت بانيجييا . 
إىييييت  يييائً  :"ف يييري فييي  يسيييو  ِّْيييه إنييي   يييديقَ الميىيييل ك اليييلي يظيييل دائمييياً معيييَ ك 

َِّ وي بيييرَ بميييا يجييي  إن تي َِّ إن ت ييياف  ميييرة إ يييرى". انشييير  ويعتنييي  بييي عْيييي  ك فْييييس ِّْيييي
 ييدرها وإشييرق وجههييا حتييه د ييل إبوهييا ك و ييان متو عيياً إن إكتيي  روشييتة ك لكننيي  اكتييييت 

وِّندما رإيتها مرة إ رى ك سيتلتها :"هيل ِّياود ا لي  بطنيَ "  .  شهيتهابشرا  فيتامينات ييت
"هل لا اليييت هنييياَ إميييور ت يييييَ " إجابيييت بيييالني  ك و يييد ِّْيييت وجههيييا  فقاليييت :لا ك فسيييتلت 

 ابتسامة ِّريىة لل لا إِّتقد إن إفىل إنوا  الييتامينات يم ن  إن ييعل للَ لل
 

   45 -4:  1ا رإ : ا   
 ( [4941] مقتبسة ِّن الكتا  :"من إجل الْ  ك يا د تور"ل ) 

 
 
 
 
 

 
 مارس                                                حضور الله الدائم 15
ا إِذَا سِرْتُ فِي وَادِي ظِلِ  الْمَوْتِ لَا أَخَافُ شَرًّا، لَأنَّكَ أَنْتَ مَعِي»   (1:22)مز« أَيْضل

إن إؤسيس وإديير  ك حيث  يان ِّْيهن  سرايييوإ در الكولونيل إمراً يقى  بتوجه  َله     
تحييت  سييرايييومسيير  ِّمْيييات جراحييية هنيياَ . و يي   انييت الرحْيية شييا ة ووِّييرة ك َل  انييت 

هجييو  مييدفع  يييوم  ك لدرجيية إن انسييتاد ا وليمبيي   ييار مقبييرة تييتوي يومييياً العديييد ميين 
 لا طيال إيىاً و موات من الكبار ا 

 َلييه إن -نييت إ مسييية رائعييةبعييد إيييا  ميين الىيياط ك رتيي  لنييا  ائييد مجموِّتنييا حيْيية ك و  ا
لل و ان ِّْي ن إن إِّيالج الم يابين. و يد تيوفه في  تْيَ الْيْية  يدي  ق و ثقيلل تعرىنا

 بحييرس الشييرف  وإ ييلن  بعييد للييَدةلل متييتثراً بإ ييابات شييديجيش فرنسيي  يعمييل طبييي  بييال
ك واسييتمعت َليي  القييس إثنيياء جنييا ة للييَ الطبييي  ك يتْييو فقييرة ميين الكتييا  لمطييار سييرايييو  

« فِّيييي  بَيْييييتِّ إَبِّيييي  مَنَييييا ِّل  َ ثِّيييييرَةا »مقييييدس ك و يييي  تييييتثرت وإنييييا إ  ييييا  َلييييه هييييل  العبييييارة ال
بيييت  منييا ل فيي  ك فهنيياَ ييد دمييرتو يييفمييع إن هنيياَ منييا ل  ثيييرة فيي  سييراي (ك4:41)يييو

 الآ لل 
إِّقيي  للييَ   ييو المقيير الرئيسيي  للأميي  المتحييدة ك و ييد إسيير  لمعونتنييا  ييل مَيينْ ليي  تكيين 

  العميل ك  مييا  يا  راِّي  المستشييه بعميل اجتمييا  ىي  إناسياً مين إلييوان ِّْييه  نوبتجيية في
وإجناس م تْية يمثْون العال   ْ  ك جْسوا وإ اوا َلي  وهو يتحدث ِّن  ائد المائية اليلي 

(. و ي  إثنيرت 41 -2: 4جاء يطْي  مين يسيو  إن يشيي  ِّبيد  الميرين ب ْمية واحيدة)مت
لنييا مثييالًا ِّيين انيمييان الييلي يتو ييع إن ينييال  طريقيية هييلا الرجييل فيي  يسييو  ك  مييا إنيي  يقييد 

 المحنة لل رغ الكثيرك 
إينما توجهنا ك وإياً  ان ال طرك سواء ف  الحياة إو في  الميوت يم ننيا إن نميارس حىيور 

 المسي  ك وه لا نشارَ المرن  ب ل ثقة  ائْين : "إنت مع " .
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 الإغراءات والتجارب           مارس 10
بَ مِنْ إِبْلِيسَ ثُمَّ أُصْعِدَ يَسُوعُ إِلَى الْبَر ِ » وحِ لِيُجَرَّ  ( 1: 1) مت  «يَّةِ مِنَ الر 
لنا  مثالص إن نطْ  من إبينا السماويك إلا يد ْنا ف  ال  ة الت  وىعها  و ينا الر ي

ف  تجربةك وف  ترجمة حديثة ِّ رية ك تستل الْ  إن ينقلنا "من ساِّة التجربة". ِّْه إن 
 - تَْ الت  يتعرن لها رجال ونساء ِّاديين التجار  الته تعرنن لها يسو   انت

إنظار الآ رين بتدائنا إو معرفتنا . سيست د  إبْيس إية فر ة  وليت است دا  القوة ك 
 -45: 0ك  ْما  نا مجردين من الحراسة إو من س   الْ  الكامل) إفِّْينا فيها نقنَ لي

لشرير سيهاجمنا حته لو  ما نرى ف  هل  الحادثة ف  حياة المسي  ك إن ا -(. وإيىاً 44
  نا مستعدين ومتتهبين بالكامل .

ينته   ثير من المؤمنين فترة ما  بل ِّيد القيامة ك ليحص نيوسه  إما  الْ  ك طالبين 
 هو َرشاد روح  القدوس لي شو له  ا مور الت  تمنعه  من الا ترا  َله الْ  ك اللي

المحن والتجار  لامتحاننا ك ولكن الْ  إجسادنا هي ْ .  د يست د  إبونا السماوي إو ات 
إمين ك لا يدِّنا ن جرن  فوق ما نستطيع إن نحتمل ك لكن  سيجعل مع التجربة إيىاً المنيل 

(. َن ِّيد القيامة فر ة لقىاء و ت إكبر ف  تتمل 41: 45 و4لنستطيع إن نحتمل)
  ْمة الْ  وفه  مشيئت  لنا .

نت ارنا ِّْه تجربة ما ك فإن المجرِّ  سيحاول دِّنا لا ننسه إن  حته رغ  ا -ومع للَ
مرة إ رى إن ي ْحِّ  ا لى باليريسةلل  ما فعل مع يسو  ك َل تر   َله حينلل لكن ما 

إية تجربة إو بعد إن نجتا   - ما فعْوا مع يسو  -يع ينا إن هناَ م ئ ة سيتتون ل دمتنا
 .معر ة من هلا النو 

 
 .   40 -41: 1ك ِّ   45 -4: 1ا رإ : لو 

 
 
 

 
 ثبَّت نظرك على الله    مارس 11
مُ سُبُلَكَ »   (  1: 2) أم  «فِي كُلِ  طُرُقِكَ اعْرِفْهُ، وَهُوَ يُقَوِ 

غَيالييَ   ييتن تيي  نسيييان اسييمَ ميين بييين الييلين تيي   إو  تكييريمه تييرى هييل حييدث مييرة إن تيي  
ر إحد دورَ ف  مشرو   بير  لا شَ إن التقدير إمر  هيا  بالنسيبة لنيا ك ش ره ل إو ل  ي قدِّ

ل نيهي  طبيائع الآ يرين البشيرية ك   ما إن  إمر إساسه لتياِّْنا ميع المجتميع المحييط بنيا. واا
نقو ِّند الكثير من ِّوامل اليوىه ا    يةلل وللا فميا مو ينيا مين  ْميات الييو  :"ِّْيه 

غَيييال ا ميير ال ييري  ك  إلا فهميَ لا تعتمييد"ك "لا تكيين ح يمييا فيي  ِّينيي  نيسيَ"ك فييتلان تيي  
 وهو )معرفة الْ ( .

َن المعرفيية هييي  إحيييد إ يييار ا فعيييال التيييه نتبادلهيييا حتيييه ميييع الاربييياء ص فم يييافحة الييييدك 
 والاِّتييلارك والتوا ييل بييالعين ك هييل   ْهييا جيي ء ميين توا ييْنا ا ساسيي  مييع المحيطييين بنييا. 

رى جداً بالمقارنة ميع تحريىيات إ ي ةبدو  اير تلنا بتن)نعرف الْ (  فالو ية الموجهةللا 
ك إن نتطْيع   نعيرف حي   يدر  ون رمي  ك  تن )نمجد الْ (..ومع للَ فمعرفة الْي  تعني  إن

 يل سي ة الحيياة  مع  ك وإن ي يون هيلا "في   يل طريقنيا"ص  الشر ةَلي  ك ون رف و تاً ف  
ا حادييث  صوليس مجرد  با  ا حد. الكْمة العبرية المترجمة)طر َ( تعنه ط ر ق الشيار 

 العمر.رحْة ف   ل   ياتوالعادات والسْو 
ا حاديث الت  نتناولها ِّْه طاولة العشاء ك ومسيرنا ف  الشيار  ك وحتيه الطريقية  لَكولل

 "معرفة الر " . الم ت ...َل  ك هل   ْها تشمل الت  ند ل بها
تييرى  يييو يم يين إن إِّييرف اليير  اليييو  فيي   ييل طر   ِّنييدما إت يييل إنيي  سييتلتقه بيي  فيي  

محييل بيييع ال ىييروات ك إدرَ إنيي  ميين النييادر إن إميَِّيي  حىييور .  غرفيية الاسييتراحةك إو فيي 
ميي  للآ ييرين ك وإتحييدث معهيي  ِّيين ِّ  تيي  بيي  وشيير ت   لكيين بييدلًا ميين للييَ ص ِّْيي ن إن إ دِّ

ب ْ  -و ما تحثنا آية اليو  -مع  ك وإن إثبَِّت ِّين  ِّْي  ك وهو بدور  بما فيها  -"سي قوِّ  "س 
 .سْو يات  وت رفات 

 
  419ا رإ : م  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مارس                        إعادة بناء سور شخصي 28
ورَ... فَقَال وا: لِّنَق ْ  وَلْنَبْنِّ » شَِّيَ  َ رِّبَةا... هَْ  ن فَنَبْنَِّ  س   (44ك 41: 5)ن   «...إَنن إ ور 

إينمييا نظرنيياك تبييدو ف ييرة التقييد  والنجييا  هيي  السييائدة فيي  ِّ ييرنا. إمييا فييه إورشييْي  إيييا      
ف انت القي  والمعايير مهددة. وسواء  انت رو  اللاتية  د ظهرت في  شي ل المطالبية  نحميا

بحيي  اليييردك إو فيي  منيعيية ا ت يياديةك فييإن هييل  الييرو  تعييرِّن المرىييه لْ طييرك واليي م ء 
 للإحبا  حته إن البعن منه  ممن يشال منا   مرمو ةك استقالوا من منا به .

ِّادة البناء"ك      لقد بيدإ نحمييا بيحيص حالية السيورك ونحين إيىياً في  حاجية "هْ  نبدإ ف  
َلييه فحييص السييور الش  يي ) إمانتنييا المسيييحية( لنييرى مييا يحتيياج فييي  َلييه َ يي  ك فْعْيي  
َنهييييار بسييييب  القيييييا  بيحو ييييات وطييييرق ِّيييي ج م ت ييييرةك إو بالسييييما  لمعييييايير الآ ييييرين 

  النيقيييات ان ت يييادية ا    يييية إن تقيييون معاييرنيييا إو ت ىيييعِّو م انتهيييا ك إو بيييالتي ير فييي
إكثر من الاهتما  ب ال  الميرين ك إو بالسيعه َليه تحقيي  الطموحيات الش  يية ك ِّْيه 

وه يلا.. إفي  تيرى مين الىيرورة َلاً إن تعييد بنياء سيورَ ك لتتجني  ال ي ى     ا سرة.حسا
 - ميا وجيد نحمييا -تبيدإ في  لليَ ك سيتجد وإنتوالعار اللي  د يتت  ِّْيَ إو ِّْه َلهَلل 

( ومع لليَ ِّنيدما بيدإ الشيع  في  هيلا العميل ال يال ك 44: 5يد َلهَ ال الحة ِّْيَ")ن "
واجهيييوا سييي رية وته مييياً ك و يييللَ نحييين إيىييياً ك لنيييا إن نتو يييع لليييَ  وربميييا إكثييير. ِّْيييه إن 
يروا بحميل السي   وهي  يعمْيون. ونحين إيىياً نحتياج إن نتسيْ   البنائين ف  إيا  نحميا  د ا مِّ

 (.  44: 0وم ْين ) إف  طائعينك وإن ن ون بس   الْ  الكامل 
وبالرغ  من  ل المقاومة والمعارىة ك انتهه مشرو  نحميا ك بإِّادة اكتشاف شعب  لشريعة 

 د د ونت حياته .  الْ  ك ولا ِّج  إن تمتع الشع  بالير  والس   ك َل ِّرفوا   د الْ  من
 للَ . هل  الق ة لتشجيعنا اليو  ك فعْيَ بقراءتها  ْما إم نَ

 . 41 – 4ك ن   41 -45: 5ا رإ : ف  
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ييرًا » يتْ جَياَ  إَ ِّ يا تَمن ََ ا يَنيا ِّ. وَلَمن ي نْ َِّبِّْيسَ. وَلَْ  يَتْك لْ شَيْئًا فِّ  تِّْْ ينَ يَوْمًا ي جَرن   مِّ )  «إَرْبَعِّ

 ( 5: 1لو 
ييييدِّ  الكثييييرون تيييتم ته  ودراسيييته  لكْمييية الْييي ك بال يييو . فقميييع شيييهوة الجسيييد نحيييو      

. إحيانييياً ي يييون الميييؤمنالطعيييا  ك إسيييْو  ِّمْييي  ي يييل ِّرنا بيييالارن اليييلي ي يييو  مييين إجْييي  
الت ْ  ِّما يعتبر  المرء إمراً إساسياً وإن  لا يم ن انسيتمرار بدوني  ص طريقية ِّمْيية لتَيلَ  ر 

 ص  جْنا.ما ِّانا  الم ْ
ِّْيييه إنييي  لييييس بالىيييرورة إن ي يييون ال يييو   ا يييراً ِّْيييه مجيييرد الامتنيييا  ِّييين تنييياول     

 -إو بيييدلًا مييين  -الطعيييا  والشيييرا  فحسييي ك فيييالبعن ي قْيييدمون ِّْيييه فعيييل الم ييييد بجانييي  
ال و . لكين إيياً  يان ا ميرك فال يو  ي قيد  لْير ك و يد حثنيا يسيو  إن ي يون  يومنا بعييداً 

تتثيره ك  ميا فعيل هيو. وفي  لات الو يتك ومهميا  انيت ِّظمية تيتثير ِّن إنظار الآ رين و 
سيْبيًت ييؤثر ِّميا َلا  يان  يومنا  -رو  ال ي ة في   -ال و  ِّْه إنيسناص ِّْينا إن ني ر

ناشيدت  وجية  وجهيا  ائْية: "لا تهجير طاولية طعاميَ هيل  السينة إيىياً"ك  ِّْه الآ يرين. 
 (.9: 4 و4حيْة" )لقد  رت غري  ا طوار والحياة معَ إ بحت مست

مييين الميييدهش إننيييا ونحييين نحييياول ان تيييرا  َليييه الْييي ك سييييحاول الشييييطان إن ي يييرف     
إنظارنيييا واا يييدامنا بعييييداً ِّنييي ك وي يييون هيييلا إسيييهل ِّنيييدما تقتييير  فتيييرة ال يييو  الحقيقيييه مييين 
اننتهاء. ويبدو إن الشيطان  ان ينتظر حته انتهاء فترة ا ربعين يوماً التيه  ىياها الير  

ب ك إى ِّندما  انيت احتياجيات الير  النيسيية والجسيدية ف  ال  و  فه البريةك  بل إن يجرن
(ك وه يلا الحييال 42: 1في  إوجهيا. و يد تجيرن  يسيو  فيه  ييل شي ء مثْنيا بي   طيية )ِّي 

 (.41: 45 و4معناك المه  إن نث  إننا لن ن جرن  فوق ما نستطيع إن نحتمل )
 

 .41-4: 45 و4ك  44-4: 1ا رإ: مت
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرب راعيَّ      مارس 22
ب  رَاعِيَّ فَلَا يُعْوِزُنِي شَيْءٌ.»  ( 2 -1: 22)مز «فِي مَرَاعٍ خُضْرٍ يُرِِْضُنِي2الرَّ

باسيْو  ترى هل ييهمنا الآ رون ِّندما نتحدث  لابد إن ن قيد  ا  بيار السيارة ِّين يسيو  ك 
 -  وجي  إنيا و   -ةوبتسْو  يتناس  مع ثقافية المسيتمع. إتيحيت لنيا فر يبسيط وواى . 

لنقى  و تاً مع مترجم  ترجمة وي ْو لْكتا  المقدس ك وِّرفنا إن ف رته  ا ساسية ك إن 
من ح   ل ش ص ف  العال  إن يقرإ الكتا  المقدس بْات  ا   ك فالْاة ا   تْميس القْي  

 والعقل إكثر من الْاات ا جنبية .
َلييه  51ات  ا يية فيي  ترجميية م مييورواجيي  المترجمييون العييامْون فيي  شييمال  نييدا ك  ييعوب

" وهي  اليلين لي  يسيب  لهي  إن  لاته  ا  ْية ك ف يو ييه  إ حابها المق يود "بيالر  راِّي ن
إب روا غنماًل إو  يو ييهمون المق ود "بالمراِّ  ال ىراء" ول  يسب  له  إن رإوا ِّشيباً  

الثْيوج ك لكين لي  ي ين  فقد  انت تَْ المنطقة تتمي  بوجود الكثير من فرسان البحير وانتشيار
بها غن  ك َنما القْيل جداً من العش . وإ يراً وبعد تي ير ِّمي  ك ترجموا افتتاحيية الم ميور 

 " . "  حافظ البحر "  ائد فرسانبالقول :"الر  
ن  انيت هيل  الترجمية بهيلا المعني ل فهيل ه تجعْنيا نبتسي لا شَ إنها  انت  طيوة جريئية ك واا

ل مييي ردات  تابييية ه ييلا  وهييل توافيي  الميييردات الجديييدة وحيي  الكتييا   ميين ال ييوا  ان ن بييدِّ
انتهييه المترجمييون بييدلًا ميين ترجميية  ْميية  ْميية ميين م طوطييات الن ييوص الكتابييية العبرييية 

َلييه إنيي  ِّْيييه  الحييياظ ِّْييه معنييه الم مورِّنييد ترجمتيي  َلييه لايية القيياريء ا    -واليونانييية
في  إ  يه الشيمال  -بيارة ا وليه مين الم ميوروالثقافة التي  ييهمهيا ك فتكيون ترجمية هيل  الع

" . "  حافظ البحر "  ائد فرسانالكندي الر    " معادل العبارة "الر  راِّ ن
نحتاج إن نست د  يومياً لاة ميهومية بينميا نشيارَ الآ يرين بمحبية المسيي  وغيراني  لنيا. بيل 

نا ك ولكييين ِّنيييدما إن تَمي ييي  ِّمْنيييا انكْين ييي  والطبييي  وِّ  اتنيييا الش  يييية ييييدِّمان شيييهادت
نتحييدث ك ِّْينييا إن نيهيي  للييَ بوىييو ك وإن نسييعه لسييد فجييوات الْايية والثقافيية وإن نسييعه 

 لتقدي  رسالة   ص الْ  بش ل م ئ  للآ رين.
 
 
 
 
 

 القيامة  ةبيولوجي         مارس 21
دًا مَعَنَا بِّقِّيَامَتِّ ِّ َ» ْ  شَاهِّ نْه  دا مِّ ير  وَاحِّ  (   55: 4) إ   « ِّ

ِّْييه ِّ  ييات يسييو  بت ميييل  ك وليييس مجييرد يسييو  وت ميييل  معيياً.ك ويييرى لو ييا  يشييدد لو ييا
الناس  ما لو  انوا ف  م نيين مجموِّات إو ِّائ ت. ك وهلا م ن  من و و بيولوجية 

فْيدى   القيامة  تتىمن إكثر من مجرد سرد   ة إحيداث ا  يلت مين وجهية نظير منييردة.
التيي  هيي  بحيي   إميير مييلهل ك َل ي يييها ميين لو ييا الطبييي  طريقيية لو ييو ظيياهرة القياميية 

 منظور طب  ك ف  َنجيْ   ما ف  سير ا ِّمال .
ْيي  ا حييياء الييلي درسيي  لو ييا فيي  مدرسيية  إولًا ك فيي  َنجيْيي  ك يحْييل لو ييا  ييوة الشيي ص. فعِّ
ْيي  التشييري  ك وتو ييو مرانيي  الطبيي  ِّْييه محاوليية تجنيي   الطيي  ك إفىييه بيي  َلييه دراسيية ِِّّ

(ك 0:41ا بعيد تقابيل لو يا ميع شي ص  يان هيو الحيياة بعينهيا)يوالموت إو تت ير . لكن فيمي
مما يعن  إن ِّمْية ِّْ م  ب امْها  د احتاجت َله تاييرك فقد تاير فهم  لْحيياة والميوت ك 
ْي  إحييياء جديييدل ِّْيي  إحيياء تنبثيي  فييي  الحيياة ميين المييوت ك  ن الحييياة  و يان هييلا بمثابيية ِِّّ

يالي  مين إمير   لموت وتعانقي  وتبدلي  َليه حيياة.إ وى من الموت ك حيث تندمج الحياة مع ا
ييييوق الت ييورلل َل  ييان هييلا جديييدا تماميياً ِّْييه مسييمع لل فالحييياة ليي  تتو ييو ِّنييد مجييرد 

 تشري  جثة لل
ثانياً ك ف  سير إِّمال الرسل ك  رنس لو ا نيس  لسرد   ة القيامة و تنها ظاهرة بيولوجية 

. َنهيا ِّْي  الحيياة الجدييد في  امياً في  الكيون رس  حقيقة جدييدة تمجديدة ك ظاهرة تؤسس وت
ْ  ي ظهر  وة القيامة العامْة ف  إجساده  .  حياة هؤلاء اللين يؤمنون بيسو  المسي  ك ِِّّ

 نييَ إرسييْت إبنييَ ك ليييس فقييط ليبييلل حياتيي  ك بييل إيىيياً الحبييي   انييا يي ة : إشيي رَ يييا إب
  يامتنا . إساسليت لها مرة إ رى ك فقيامت  

 
 55 45: 42 و 4ك  19 -10ك  4 -4 :51ا رإ لو 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
ون وتا عون لله 21  مارس                             محبوِ
 (1: 1يو1«  )وَكُل  مَنْ يُحِب  فَقَدْ وُلِدَ مِنَ اللهِ وَيَعْرِفُ اللهَ »

ييه ميين       ثيييراً مييا إف يير إثنيياء السيييرك فتجييدنه إحيانيياً إ ييول: "آ  يييا ِّ ييي ىك ِّْيي ن إن إنتهِّ
نيسي  اليلى الالميرين  بتهيلالمم ن انت ال  العمل المتبق  من ا مس"ك إو "هل  ان من

 جاءنا من نيويورَ مساء البارحة " ...... وه لا.
ييراراً َ يي  ي حبنييه بييالح  وبشيي ل ييييوق  إحيانيياً تييدور إف يياري إثنيياء السييير ِّيين الْيي  ك فتتييل ر مِّ

ك فمنييل ِّييدة سيينوات  تبييت   طابيياً ميين الت ييورك ومييع للييَ فييإن التي ييير ليييس مريحيياً دائميياً 
لي  تاي ند َله  يدي  في  مقتبيل العميرك ميرين بالسي رك و يد بيدإ ب ير  يىيعو ك ف تبيت 

وما إشد دهشت  حين ردن ِّْهن بالقول :"إتمنه إحياناً إن الْي    مشجعاً ومؤ داً محبة الْ  ل .
لحييي  إننيي  لييي  إ تبييير لا يحبنيي  بقيييدر  بيييرك وإن ييييدِّْن  إكييون بمييييردي ليييبعن الو ييت". وا

لل فهيل ي عقيل إن تكيون محبية مشوشياً حرماناً إو معاناة َله هلا الحد ك لكن رد  هيلا جعْني  
 الْ  م ِّجة 

ي ييير  ييل يييو  إكثيير  ربيياً منييا.  ييد تتعييارن لإولًا ك  ن الْيي  فيي  محبتيي  ي حقنييا ويتابعنييا ك 
نشيعر بيإن  ي   الْي   تد  ت الْ  مع رغبتنا ف  إن نمسَ نحن ب ميا  إميور حياتنيا. و يد

من جانب  لن يجبرنيا ِّْيه الا تيرا  مني  ك  ك وإحياناً نتىاي  منهماك لكن تحيط بناو داست  
 مييا إنيي  لا يتييد ل فيي  حرييية َرادتنيياك فان تيييار دائميياً لنيياك  وسييي داد َحساسيينا بالييلن   ْمييا 

 إدر نا تمردنا وِّ ياننا .
ويعبير بنيا إو يات المحين والآلا  ك لكين هيلا الوِّيد ثانياً ك وِّيدنا الْي  إن ي يون معنيا دائمياً ك 

 د ي ون سب  َ ِّاج لنا بسب  ما نرتكب  من إ طاء ك وليلا نحياول الهير  مين الْي  ك وهيلا 
مسييتحيل. فحاجتنييا َليييه ان ييااء َليييه الْيي  فيي   يييمت وهييدوء ك وإن ي يييون لييدينا اسيييتعداد 

 يا  نحيياة ك  ميا نحتياج إن تىيي  بنيا اللماامرة الرحْة مع الْي  ك وإن نتمسيَ بي  ِّنيدما 
 ك فهل  مشيئت  من جهتنا ك وهلا دليل بنوتنا ل  .  بادل  الح ك وإن نل 
 

 54 -1: 1يو 4ا رإ : 
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ا  فَيُجِيُ رررهُ » ، مَتَرررى رَأَيْنَررراكَ جَائِعلرررا فَأَطْعَمْنَررراكَ، أَوْ عَطْشَرررانل الَأبْررررَارُ حِينَئِرررذٍ قَرررائِلِينَ: يَرررارَب 

 (21: 25)مت« فَسَقَيْنَاكَ؟
ِّندما  نا فه الهندك     تسْمنا يوماً  طاباً ظن  اتب  إننا لن نعرفي ك ميع إني   يان الميدير 

سينوات 1 لقياء معي  منيل   رفنا  بيالطبعل فقيد  يان لنياالتنييلى نرسالية معروفة لناك لكننا ِّ
فه مؤتمر َرساليت  السنوي لْ  ةك والح  َن للَ الْقاء  ان سيب  تاييير لحياتنيا. و يان 
 د ا تطع لنا و تاً من جدول إِّمال  الم دح  لمنا شة إف ارنا بشتن العمل ِّبر البحارك فقيد 

التي  تعرىينا لهياص فشيجعنا و يْه معنياك وإجيا  شار نا  برغباتناك واا يا اتناك والانتقيادات 
بتمانة ِّْه استيساراتنا وإسئْتنا. ولا شيَ إننيا  نيا سيعداء جيداً بهيلا الو يتك لكني  لي  يعيرف 

 مدى التتثير اللي تر   ِّْه حياتناك َل  انت لدي  جْسة مشورة مع  وجين آ رين.
ك إن اتالمتحمسي تنيا مي  واحيدة مين –في  جْسية مشيورة  - ن يحتبعد للَ الو يتك     

ا ميير لاي  ْييو شييييئاً لتجعييل ش  يياً يشيييعر و تنيي  يسيياوى مْييييون دولار. وبعييد مرورِّشييير 
 .المناسبة الت   ْت فيها سنواتك ل رتنه بهل  الكْماتك و نت  د نسيت

ت و هل  اليقرة من َنجيل متيهك مثيل هيل  ا حيداثك فْي  ي ين ليدى ا بيرار إيية ف يرة     
ي ش ص. يم ن إن نيسر هل  اليقرة بطرق م تْيةك لكن دِّنا اليو  إنه   دموا مساِّدة  

نتيييل ر  ييييو  يييان ا بيييرار مندهشيييين ِّنيييدما ل يييينره  الْييي  بتِّمييياله  ال يييالحة التييي   يييانوا 
يعمْونهييا بطريقيية تْقائيييةل إتو ييع إن السييماء سييتكون شييبيهة بييللَ. فييلأن المسييي   ييد إحبنيياك 

إن نيدرَ تيتثير ميا نيعيل. َنميا سييت  الح  ي  ِّْيه  فعْينا إن نعْن محبت  بش ل تْقيائ ك دون 
هيل  ا ِّمييال فيي  السييماء ِّيين طرييي  القاىي  العييادلك حيييث سييي ون احتيييال  بييير وتييل ِّرة 
بتْييَ الْحظييات المبار يية التييه إظهرنييا فيهييا محبيية المسييي  بشيي ل حقيقييه ومْمييوسك  ننييا 

: 5لنسييَْ فيهييا )إفت ميييل . فْنعمييل  ييل يييو  ا ِّمييال ال ييالحة التييه سييب  الْيي  فتِّييدها 
 ( وه لا نيو  بم افآت مبهجة فه السماء.45
 

 10-14: 52ا رإ : مت
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 مارس                                    الحياة  عد الموت 21
وَ  ي بْطَل  ه وَ الْمَوْت  » ر  َِّد   (50: 42 و4«   )آ ِّ

"نييؤمن بالحييياة  بييل  ثيييراً مييا نقييرإ ِّْييه مْ ييقات هيئييات انغاثيية المسيييحية ِّبييارات مثييل: 
المييوت"ك وهييلا حيي ك فالعديييد ميين النيياس يعيشييون فيي  بييؤس وتعاسييةك وفيي  حاجيية ماسيية َلييه 
معونة ت يو ِّنه ك بل وتريحه  من معانياة اليقير والظْي  وال سيارة. ويؤ يد الكتيا  المقيدس 
ِّْييه واجيي  المييؤمنين ودورهيي  فيي  تقييدي  يييد المسيياِّدة لهييؤلاء النيياس. لكيين هييل يعْيي  هييؤلاء 

  ون ومَنْ يقدمون المساِّدة إن هناَ "حياة بعد الموت" المعو 
يبييين الكتييا  المقييدس بوىييو  إن السييماء هيي  م ييان الميييديين بعييد المييوتك حيييث يوجييد     

الْيي  والمسييي  الجييالس ِّيين يمينيي ك بعييد إن إتيي   ييل مييا يْيي   ل   ييناك وهييو الآن يشيييع لنيياك 
ي . لكين المؤسيوك إن يسيو  شير  وستتحق  إشوا نا لْتمتع بحىرة الْ  ورؤية ش ص المسي

إن ليس جميع النياس سييد ْون السيماءك فالبيا  ىيي  والطريي   يرْ ك و ثييرون لين يجيدو  
(. لن ي سم  بالد ول َلا لهؤلاء اللين يؤمنون بيسيو  ويحبوني ك و بينميا هي  في  51: 41)لو

سب  الرجياء طريقه  لْسماءك ِّْيه  إن يستعدوا لْقيا  بتِّمال  الحة واا بار الآ رين ِّن 
 والير  الْلين يتمتعون بهما.

وميين هنيياك ف يي  الشييعارين  ييحيحانك فميين حيي   ييل فييرد إن يسييتمتع بحييياة  امْيية  بييل     
 الموتك ولكنها إيىاً حياة مجيدة ف  حىرة الْ  بعد الموت.

"إننييا فييي  الو ييت الحيييال   ييارج العيييال  ك إي فيي  الجانييي  ال طييت مييين البييا  ك ونسيييتطيع إن 
شييرا  . لكيين هييلا لا يجعْنييا إنقييياء وطيياهرين ك ولا نسييتطيع إن نمتيي ج نمي جمييال ا ل ييبا  واا

بالجمييال البيياهر الييلي نييرا . ولكيين  ييل  يييحات العهييد الجديييد تؤ ييد إننييا ليين نسييتمر ه ييلا ك 
 يوماً ما نرا  ونشترَ في " )س . َس. لويس( .
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  سقيممجتمع       مارس 25
فإذا تواضع شعبى الذين دُعى اسمي عليهم وصلوا وطلبوا وجهي ورجعروا عرن طررقهم »

 (11:1اخ2«) الردية ، فإني أسمع من السماء وأغفر خطيتهم وأبريء أرضهم
جوال والاستكشاف ك ف نت إجول وإ ول حريت  ف  التممارسة َن إسعد ل ريات  متعْقة ب

فيي  فييدادين ميين ا راىيي  البييور القريبيية ميين من ليي . وميين الييل ريات البا ييية ص منظيير بطيية 
ا تربييت منهييا ك ا ميير الييلي  ِّنييدمامييلِّورة ت ييرج ميين ِّشييها ِّْييه حافيي  بحيييرة  ييايرة  

حييييدي لا يسييتطيع  -فيي  المقابييل -إمييا اليييو   لال يياير إمييا  جمييال الطبيعيية إو ينيي  إنييا 
البييالح ميين العميير تسيييع سيينوات ك إن يتوجيي  َليييه المدرسيية بميييرد  فييي  إمييانلل شييتن  شيييتن 

ر الحرية لف -الكثيرين  حريت  ف   طرك ف  مجتمع ي عْرَف بتن  ي قدِّ
 ييد يي يير إحييده  بييتن التقييد  فيي  ال ييحة والتعْييي  وانسيي ان ومسييتوى المعيشيية ك يم يين إن 

مع للَ البْطجة والتميي  العن ري والعنو والتحيرش تجْ  السعادة وا مان والطمتنينة. و 
الجنسييه والظْيي  والحرمييان والطمييع... هييل   ْهييا تهييدد سييعادة اننسييان إكثيير ميين ا مييران 
التييه ت ييي  النيياس. فياليي  ميين مجتمييع سييقي  يسييعه بيياطً لك َل يبييدو إنيي  يتبنييه سياسيية رد 

ن وِّ ماتييي  وتتثيراتييي  اليعيييل ولييييس اليعيييلك في تيييي  بمحاولييية التعاميييل ميييع إِّيييران المييير 
 فحس لل.

يميييل النيياس ليعيي و مشيي  ت المجتمييعك َلييه اليقيير و ْيية التعْييي ك والتسييي  الحييادث فيي      
ا سرة وغيرهيا مين ا سيبا ك ويسيعون جيادين َليه َيجياد حْيول في  السياسيةك لكين الكتيا  

امْين في  المقدس يقول َن  َلا رفن مجتمع الْ ك ي ير مجتمعاً مريىاًلل يهت  جمييع العي
مجييال الرِّاييية ال ييحية بالحييياة المجتمعييية الجيييدةك  مييا  ييان يسييو  مهتميياً بييللَ َلييه حييد 
بعيييدك  يييو لا وهييو الراِّييه العظييي  الييلى يسييعه ويعمييل ِّْييه راحيية شييعب ل.. وتييروي لنييا 
ا ناجييل ِّيين ميدى حبيي  واهتمامي  ب ييل فييرد و ييو إنيي  شييه المرىييه واهيت  بييالجميع. لييلا 

ىييع واِّتيييراف  يييادق بالمحبيية التيييه نْقاهيييا فييه المسيييي ك إن نع يييس دِّونييا الييييو  ب يييل توا
 يي   الْيي  فييه مجتمعنييا .. و يي  نتر يي  اليييو  الييلى يسييتمتع فييي   ييل شيي ص بالحييياة فييه 

 مْئها و مالهاك بان النظر ِّن ِّمر ك إو جنس ك إو ِّر  .
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 ؟تنمو كشجر الأرزأ                              مارس 20
يَْ ةِ » ا يُثْمِرُونَ فِي الشَّ يقُ كَالَأرْزِ فِي لُبْنَانَ يَنْمُو.... أَيْضل دِ   (11-12: 92)مز      «اَلصِ 

ميت       الجميْةك ِّْه اس  إشهر ا شجار ف  جنو  إفريقيا. ْة إشجار إر  بيرجف ي س 
إشييجار ا ر  فيي  لبنييانك َلا إنهييا تشييبهها فيي  إمييور  ثيييرةك َل تنمييو  مثييلورغيي  إنهييا ليسييت 

متراً فيوق  4255َله  4555بش ل طبيعه فقط ف  جبال بيرجك ِّْه ارتيا  يتراو  ما بين 
ن الثْيو  جك وتتعيرن لطقيس ورييا  شيديدة. ويبيدو  ميا ليو إن سط  البحرك فوق مسيتوى تكيوُّ

دَ   ي اً لنمو هل  الشجرةك مع إن  ليس م اناً ر واًك وطقسي  لييس معتيدلًاك  هلا الم ان إ ِِّّ
 فهو م انها حيث تنمو بتحجا   يالية. –وتربت  ليست لينةك َلا إن  م ان  اص 

ليي  شييهرت  فيي  مدينيية منييل ِّييدة سيينوات  ييان هنيياَ طبييي  شييا  يعمييل فييه  سيي  جراحيية     
يير رئيسيي  إن يرشييح  ليييؤدي فتييرة تييدري   لنييدنك و ييد إبْييه هييلا الطبييي  بيي ءً حسييناًك حتييه ف ن
معين  جرنا ك لكن  شعر بتن الْ  يدِّو  ليله  َله الكوناو  مرسَل طبهك فظن رئيس  إني  

في   إحم ك ولكن هلا الطبي  الشا ك ساه  ليس فقط بالكثير ف  العْيو  الطبييةك بيل إيىياً 
له إ  ه ا رن. فقيد ا تيار الم يان اليلى    ي  لي   امتداد مْكوت الْ  ف  الكوناوك واا

 بيرج.إر  الْ ك و د ا دهر  تشجار 
ليدى الْي  م يان لكييل  منياك لكننيا إحيانيياً  ثييرة نيود الييلها  َليه حييث يحْييو لنيال فقيد نجييد     

  نيناسييبان 51 ورين فيي  ميي إنيسيينا نقييول: "يييار ك َن المراِّيي  ال ىييراء وميييا  الراحيية المييل
بيرج برياحها الت  لا تهدإك وحرارتها الت  لا ت حتمل في  ال ييوك وثْوجهيا في   جداًك وليس 

ل". لكن الم ان الوحيد اللى سيجد فيي  الميرء شيبع  وتحقيي  لاتي   الشتاءك    يار ك إش رَ
ب يياءة وفاِّْيية  ل  الْ ك وهناَ سيتم ن اللى يطييع الْي  ك إن يشيهد   د هو الم ان اللى 

 جسد المسي  . ف  فعال عىو 
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 هل أنت في حاجة إلى معونة؟        مارس 21
رمَاوَاتِ أَرْفَعُ عَيْ » ، صَانِعِ السَّ بِ  نَيَّ إِلَى الْجَِ الِ، مِنْ حَيْثُ يَأْتِي عَوْنِي!مَعُونَتِي مِنْ عِنْدِ الرَّ

 (241: 121)مز« وَالَأرْضِ 
اِّتدت السَير الكثير باِّتباري مرسً  ف  نيجيريا ك و انت الطرق ف  حالة م رية ك  يللَ 

لهيييا إمييير شيييائع ك  ميييا انتشييير إيىييياً وسيييائل النقيييلك حتيييه  انيييت حيييوادث السييييارات وإِّطا
الْ ييوص. و ييد إلهمنييا إ ييد اء ميين نيجيريييا ك إن نسييتود  نيوسيينا بييين يييدي الْيي   بييل إن 
نشر  ف  ال روج ك طالبين َرشياد  وحمايتي  بطيول رحْتنيا. واتبعنيا هيل  العيادة ِّنيدما ِّيدنا 

 َله الدانمرَ ك  تمر م سَنْ  ب  لن ل سالمين ل
ا  نيييت طييييً ك واحتجيييت نجيييراء جراحيييةك وإتيييل ر الطبيييي  تعرىيييت لحيييادث  ييياير ِّنيييدم

الجييرا  فيي  مستشيييه انرسييالية وهييو يبييدإ بطْيي  َرشيياد الْيي  إثنيياء العمْييية ك و جييل شيييائ  
 - مرسَيييل -بعيييدها ك و ييي  تيييرَ هيييل  ب يييمات  ِّْيييه حييييات لل وبعيييد ِّيييدة سييينوات ك  ميييت

ا   يل ييو  لْعييادة بانشراف ِّْه ِّيادة الكنيسة ك و ان يجتمع الموظييون والمرىيه  يب
ك وف  نهاية اليو   نت إلتق  مع الموظيين ك وإ بدى م حظاته ِّْه ِّمل اليو  ك وإحيانياً 
ا تر  تاييرات معينة ك وا تر  ِّْ ن  ميل يت يو بالح مية إن تبيدإ هيل  الجْسيات بال ي ة 
 ك وإن نطْيي  ميين الْيي  ح ميية لنقييو  بييا مور الىييرورية با سييْو  ال ييحي  ك حتييه ننطْيي 

ماً دون تو و      د 
دراكييي  لعجييي ي و  يييوري  -ولا  ليييت َليييه الييييو  إطْييي  َرشييياد الْييي   -فييي  حيييياته المهنيييية واا

ومعونتيي  ِّْييه مييدار اليييو  كلا سيييما مييع الحييالات ال ييعبة والمرىييه الييلين يبحثييون ِّيين 
معنه الحياة. ل  إ حبط إبداً رغ  إني  في  ميرات إنيدهش مين ِّنايية الْي . إتيد ر هنيا  ْميات 

لا تهتموا بش ء بل ف   ل ش ء بال  ة والدِّاء مع الش ر لت عْ  طْبياتك  ليدى :»بولس 
(. َن الْيي  ي ييا  دائميياً ويسييتجي  بطريقتيي  ك وفيي  و تيي  ال يياصك ويمييلأ 0: 1فيي «)الْيي 

احتياجنا بطرق غنية فوق ت ورنا : للا إل ِّ اليوِّ  همومَ ِّْه الْ  ك وه لا يحيظ سي م  
 رَ ف  المسي  يسو .                           اللي ييوق  ل ِّقل ك  ْبَ وف 

 1 -1: 1ك ف   42 -2: 0ا رإ : مت 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ينأ طال         مارس 28  (1!) مترددون لكن مطلوِ
ب  مَعَكَ يَا جَ َّارَ الَْ أْسِ !»  (12: 1) قض «الرَّ

فيي  حاليية فوىييه ك فييالكثير ميين  ِّْييه مسييتوى العييال ك سيييوافقن  معظيي  ا طبيياء إن الطيي 
الميييوارد الماديييية والقيييوة البشيييرية التيييه تم نهيييا إن تقيييد  لشيييعوبها المسيييتوى  اليييدول تيتقييير َليييه

ميين الرِّاييية ال ييحية ك حتييه بييات ِّْييه المييرين إن يرشيي  ا طبيياء والمسييئولين  مطْييو ال
ليتسينه لي  د يول المستشييييات والح يول ِّْيه العي ج اليي   . وفي  شيعو  إ يرى يىييطر 

. إىيو َليه هيلا ك اته  الجراحييةء ِّمْييل نتظار شهور طويْة  جيرا -مستائين -المرىه
المعارَ ا    ية الت  ي دنوي  وتها اليو  ص فهل  آلة الكس  الشرسة ك وإِّن  بها ِّمْيات 

العديد من الدوللل وهل  ساحة معر ة إ   يية جدييدة ك وإِّنيه  بينل  تنتقل اا انجهاص ك و 
يناً مين جنيو   ري ل  يال إحيده  و  تبهل القتل الرحي  ك إي إدِّاء ىمان مو   يان رجيً  م سَِّ

 وِّت ِّْه تشريع  انون  :"لا إستطيع الح ول ِّْه الرِّايية ال يحة التي  ي  إفريقيا ك وهو 
ييد المعانياة ك َن القتيل اليرحي  هيو بولي ية تيتمين  الوحييدة ر إحتاجها من نظيا  دولتنيا ك ولا إ

 الت  إمْكها ىد ا ل  والمعاناة ل" .
منين القيا  ب  ِّندما تكون ا مانة المطْوبية في  ممارسية الطي  رى مالا ِّْه ا طباء المؤ ت  

فيييي  الكثييير مييين  وي ِّجنييافييينحن متورطييون فيي  تييييار نظييا   ييح  بييي   ْييل ك   إمييراً  ييعباً 
التييييييارات ا    يييييية بيييييين ميييييدِّ وجييييي رك  تطيييييوير الاستنسييييياخ ك وإبحييييياث إطييييييال ا نابيييييي  

ي ال يمسَ ب ميا  ا ميورك وإؤمين إني   وا جنةلل.. لكن لا تيتس ك فالْ  ليس ىعيياً فهو لا
فيي  سيينة   ر   ييت  ايير  جييدِّون ك هييل تييليبحييث ِّيين بعيين ا بطييال الييلين يقيييون فيي  الثَ 

ردوا ميين إرىييه  ِّين طرييي  بعيين البييدو ق.  إِّطيه بنييو اسييرائيل القييا لْيي  ك فقييد ط ي4555
وإ تبييت  ه ينهبييوا محا يييل ا رن كتيياسييتولوا ِّْييه بيييوته  وإ يياموا فيهييا ك وانتظييروا ح ينالييل

 بنو اسرئيل ف  الكهوف  الحيوانات. فتراد الْ  إن ي لل شعب     ي ر وا َلي  .
 -نحين ا طبياء -هل  ه  ال طوة ا وليه  بيل إن يتيد ل الْي  في  شيئون البشير. فيإلا طْبنيا

 المنال لل  ري ي ون إمراً سمعونة الْ  بقدر ش وانا من الحالة الراهنة ك إِّتقد إن تد ْ  
 6اقرأ : قض 

 
 

 

 

 

 مارس              الدرس الذي نتعلمه من شجر الأرز. 29
يقُ كَالنَّخْلَةِ يَزْهُو،كَالَأرْزِ فِي لُبْنَانَ يَنْمُو.»  دِ   (12: 92) مز  «اَلصِ 

ل شجرة نتتمل الطبيعة   لنت  ونحن   من مرة  ي ل ِّرنا فيها الْ  بحقائ  ِّ ظمه     
كن ليس تنمو بسرِّة ك ولعْها تكون مبهجة لْعين ك لمثال ص فا شجار ا  رى  ا ر  

تدِّ  إن  للَ شجرة ا ر  . وا شجار الت  تبْح من العمر مئة سنة ليس فيها ما يس
و سنة ننظر َلي  ك لا فه الحج  إو فه المنظر ك إما ا شجار الته ي ل ِّمرها َله إل

ل اللي ص فالتقد  الملهفتكون ساحرة وجميْة ف  ى امتها. ه لا الحال مع المؤمنين  
َله بناء حياة  يؤوليحدث بش ل مثير يم ن إن ي ون و تياً ك لكن النمو الثابت غالباً ما 

ك هو السمة الت  ت م ن شجرة ا ر  المت ايد. فالنمو البط ء مسيحية فعالة شجرة  تكون   
اء ف  ك سو  ِّم  ة راس ة.  ما إن َ ىرار هل  الشجرة الدائ  طوال إيا  العا وتجعْها  

 لا ينبا  حر ال يو الشديد كإو ف  برد الشتاء القارصكهو إمر ممي  لهل  الشجرة. وه
ة ك إن ي ون المؤمن ك َل يع س محبة الْ  ب ية دائمة ك رغ  ظروف الحياة المتاير 

 ِّندما تكون مواتية وِّندما تكون معاكسة .
نيع  ك فسيييطح  لييييس وبميييا إن  شييي  شيييجرة ا ر  نييياِّ  نسيييبياً ك فْييييس مييين السيييهل ت ييي

منتظمياً ك وينباي  التعاميل ميع إلواحي  ال شيبية بالييد وبعنايية. و ي  ن شيب  نحين  ثييراً  شيي  
ا ر ل  ييل منييا ي تْييو ِّيين الآ ييرك ونجييار النا ييرة فقييط هييو الييلي يعييرف  ييل منييا جيييداً 

رة وبش ل فردي ك وبالتاله يش ْنا بطريقة رائعة. لا يم ن لقِّطع ا ثاث إن تعود لتكوِّن شج
مرة إا رى ك لكن المؤمن يستطيع إن ينظر َله يسو  ويتجدد.  ما إن ل ش  ا ر  رائحة 
 ا يية تسيياِّد ِّْييه حيييظ البطيياطين الم ييينوِّة ميين ال ييوف ِّنييد ت  ينهييا فيي  دواليييي  

المؤمنيون ينشيرون رائحية معرفية المسيي  في   يل م يان   يللَم نوِّة مين  شي  ا ر . 
اته  ب ييل مْئهييا. لكيين ميين المم يين إن ت يقييد هييل  ( مييع َم انييية الاحتييياظ بحييي41: 5 ييو5)

( ك شييتنها شييتن  طعيية إثيياث  ديميية م يينوِّة ميين  شيي  ا ر . فميين 41: 2الرائحيية)مت
المم ن إن يحدث تايير ف  حياة المؤمنين من جراء ظروف ك َله الحد اليلي ييِّقيدون فيي  

 ة .رائحة المسي  اليريدة ك وه لا ييشْون ف  نشر معرفة المسي  الم ِّ 
 .95ا رإ : م  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 كلمات المسيح على الصليب             الجمعة العظيمة
و  : "  ْ  لَا يَعَْْم ونَ مَالَا يَيْعَْ ونَ »فَقَالَ يَس  ْ ك  نَنه  وَااِّلِّ اْ تَسَم وا ثِّيَابَ   اْ تَرَِّ وا «. يَا إَبَتَا  ك اغْيِّرْ لَه 

 (11 -11: 51) لو ََِّْيْهَا.
دا مِّ  ََ وََ انَ وَاحِّ ييَ ك فََ ِّيصْ نَيْسَي نْيتَ إَنْيتَ الْمَسِّ بَيْنِّ الْم عَنْقَييْنِّ ي جَيدِّف  ََِّْيْي ِّ َ يائًِّ :"َِّنْ    نَ الْم لْنِّ

ْ ي ِّ بِّعَيْ  ي ِّ إَمنا وَااِّينانَال" فَتجَاَ  الآَ ر  وَانْتَهَرَ   َ ائًِّ :"إَوَلَا إَنْتَ تََ اف  الَْ ك َِّلْ إَنْتَ تَحْتَ هلَا الْح  نِّ
".نَحْ  يا هيلَا فََْيْ  يَيْعَيلْ شَييْئًا لَييْسَ فِّي  مَحَِّي ِّ نَياك وَإَمن ث ي ن َ يالَ ن  فَبِّعَيدْلك  نَننَيا نَنَيال  اسْيتِّحْقَاقَ مَافَعَْْ

وَ :  لِّيَس 
" ) لو ََ الْيَوَْ  تَك ون  مَعِّ  فِّ  الْيِّرْدَوْسِّ : َِّنن ََ  (11 -19: 51الْحَ ن إَ  ول  لَ

يا "وََ انَتْ وَا ِّيَات  ِِّّ  وَ ك إ مُّ  ك وَإ ْ ت  إ مَِّ ِّ مَرْيَ   َ وْجَة   ِّْ وبَاك وَمَرْيَ   الْمَجْدَلِّينية . فََْمن نْدَ َ ِّي ِّ يَس 
بُّ   وَا ِّيًاك َ الَ   مَِّ ِّ: يلَ النلِّي َ انَ ي حِّ و   إ من  ك وَالتَِّْْمِّ  رَإَى يَس 

." َِّ " )يوث  ن َ الَ لِّْتَِّْْ "يَا امْرَإةَ ك ه وَلَا ابْن  ََ :"ه وَلَا إ مُّ يلِّ  ( 51 -52: 49مِّ
ييعَةِّ. يياَِّةِّ التناسِّ ييلَِّ اَ رْنِّ َِّلَييه السن مَييةا ََِّْييه    سَييةِّ َ انَييتْ ظ ْْ ادِّ يياَِّةِّ السن يينَ السن يياَِّةِّ  وَمِّ وَنَحْييوَ السن
ييي   َ ييائًِّ :"َِّيِّ ك َِّيِّيي ك لِّمَييا شَييبَقْتَنِّ   ") إَ  ييو   بَِّ ييوْت  َِّظِّ ييعَةِّ َ ييرَخَ يَس  يي ك التناسِّ يي ك َِّلهِّ يْ: َِّلهِّ

 لِّمَالَا تَرَْ تَنِّ   (
   (10 -12: 51)مت 

لن شَْ ء  َ دْ َ مَلَك فَِّكَْ  يَتِّ ن الْكِّتَا   َ الَ: و   إَنن     بَعْدَ هلَا رَإَى يَس 
."  "إَنَا َِّطْشَان 

يينَ الَْ ييلَِّ  ييً ك فَمَييلأ وا َِّسْيييِّنْجَةً مِّ ييوًِّا مَمْْ ييو ا  ن م وهَا وََ ييانَ َِّنَيياءا مَوْى  وفَييا وََ ييدن ك وَوَىَييع وهَا ََِّْييه   
لَ" ) يو59 -54: 49َِّلَه فَمِّ ِّ )يو و   الَْ لن َ الَ: "َ دْ إ كْمِّ  (15: 49( ك فََْمنا إََ لَ يَس 

يي   وََ الَ:"يَي يو   بَِّ يوْت  َِّظِّ نْ وَسْيطِّ ِّ. وَنَيادَىك يَس  جَا   الْهَيَْ لِّ مِّ ك وَانْشَ ن حِّ مْس  ا وَإَظَْْمَتِّ الشن
وَ . ) لو وحِّ ". وَلَمنا َ الَ هلَا إَسََْْ  الرُّ ََ إَسْتَوْدِّ   ر   . (10 -12: 51إَبَتَا  ك فِّ  يَدَيْ

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ينأ طال                   مارس 21  (2!) مترددون لكن مطلوِ
 (12: 1)قض «؟....فَلِمَاذَا أَصَابَتْنَا كُل  هذِقِ »

ن   ة جيدِّون ونحين نواجي  إميوراً غريبية ي يع  التعاميل معهيا يم ننا إن نتعْ  الكثير م
ف  ِّال  الط  الحديث. فجدِّون رإى إولًا إ ل المش ْة الروح  ك فقد  ال لْم َ اليلي 

(ك  ييان ميين المم يين إن 41: 0 ييان ييتقد " ييد رفىيينا اليير  وجعْنييا فيي   ييو مييديان") ن
يمتطونهيا] إو  فرسيانتياجه  َليه يش و من  ْة المحاربين ك إو من رداءة إسْحته  ك إو اح

 مييا نقييول نحيين ك  ييان هنيياَ نقييص فيي  ا دوات والمعييدات وانسييعافات ا ولييية [ك ليي  تكيين 
هييل   ْهييا سييبباً فيي  ا مييران ك َنمييا  انييت مجييرد إِّييران لهييا ك فييإن إ ييل المييرن فيي  

السيب  حياتنا وِّمْنا ليس الظروف ال ارجية ولا َنعيدا  القيوة إو ِّيد  وفيرة التموييل ك لكين 
 ف  معظ  ا حيان هو ال طية ك وال طية تستْ   ِّ جاً روحياً .

بعييد إن إدرَ جييدِّون جييلر المشيي ْة الروحيي  ك فهيي  ِّييد   يايتيي  لْتعامييل معهييا ك فقييد  ييال 
إمييا  (. و42: 0) يين«هيا ِّشييرته هي  اليل لَه.... وإنييا ا  يار في  بييت إبي »لْمي َ :

ي حمِّنيييا مسيييئوليات  -ومهيييارات ول ييياء مييين مواهييي  -نحييين  تطبييياء ك فيييإن إِّظييي  ميييا نمْكييي 
إِّظيي . و ييد ني يير  ثيييراً ونقييول :"آ  لييو ِّمْييت بييتكثر  ييوة ك وبييتوفر ل يياء ك ولو ييت إطييول ك 

 ِّْه هل  المش ْة. لكن الْ  يقول :"َنَ ىعيو ك لكنه إنا القوي" . التاْ ستتم ن من 
َ مَيا» الَ الْعَالَ ِّ لِّي ْ  ِّيَ الْح  هن يَياءَ.بَلِّ اْ تَارَ الْ   ج  يعَيَاءَ الْعَيالَ ِّ لِّي ْ ي ِّيَ اَ ْ وِّ  ءَ. وَاْ تَيارَ الْي   ى 

يودَك يلَ الْمَوْج  يودِّ لِّي بْطِّ يْ دَرَى وَغَيْيرَ الْمَوْج  يَياءَ الْعَيالَ ِّ وَالْم  يلُّ لِّي وَاْ تَارَ الْي   إَدْنِّ يرَ    لِّكَيْ  لَا يَيْتَ ِّ
 بيل إن نسيتثمر  - بيولس -الميهيو (.ِّْينا إن نقبل هيلا 59 -51: 4 و4) «جَسَد  إَمَامَ  .

 .الت  تعمل لحسابنا   وة الْ 
 

 ( .2: 5 -44: 4 و4  :ا رإ 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
عيد القيامة المجيد                                                                         

 المسيح قام ،  ا لحقيقة قام
" وفيي  إول ا سييبو  جيياءت مييري  المجدلييية َلييه القبيير بيياكراً والظيي   بيياق . فنظييرت الحجيير 

 ن وىعو  ل".مرفوِّاً ِّن القبر ... إ لوا السيد من القبر ولسنا نعْ  إي
... إمييا مييري  ف انييت وا ييية ِّنييد القبيير  ارجيياً تب يي  ك وفيمييا هيي  تب ييه انحنييت َلييه القبيير 
فنظييرت م كييين بثيييا  بييين جالسييين واحييداً ِّنييد الييرإس والآ يير ِّنييد الييرجْين حيييث  ييان 

 جسد يسو  موىوِّاً ك فقالا لها يا امرإة لمالا تب ين  
ْ  إيين وىيعو    ك ولميا  اليت هيلا التيتيت َليه  الت لهما : َنه  إ لوا سيدى ولست إِّ    

 الوراء فنظرت يسو  وا ياً ول  تعْ  إن  يسو  .
  ال لها يسو  : يا امرإ  لمالا تب ين   مَنْ تطْبين  

فظنت تَْ إن  البستانه فقالت ل  : يا سيد َن  نت إنت  د حمْت  فقل له إين وىعت  وإنا 
 آ ل  ..

  ال لها يسو  : يا مري  
 تيتت تَْ و الت ل  : ربونه اللى تيسير  يا معْ  .فال

 ال لها يسو  : لا تْمسينه  نيه لي  إ يعد بعيد َليه إبيه ك ولكين الهبيه و يول  لهي  : َنيه 
له   .. لهه واا  إ عد َله إب  وإبي   واا

 فلهبت مري  المجدلية وإ برت الت ميل إنها رإت الر  ك وإن   ال لها هلا ..
 

 .  55يو  ) هلا النص مت ول من
 ا رف و تاً لتقرإ  ف  القرينة(

 
 

 
 

 

 

 

 يا أبتاق ، اغفر !          سبت القيامة
ْ  لَا يَعَْْم ونَ مَالَا يَيْعَْ ونَ" ) لو ْ ك  نَنه   ( .11: 51"يَاإَبَتَا  ك اغْيِّرْ لَه 

ك ش نص إ يل المشي ْة بوىيو  شيديد ك فقيال َن بينما  ان يسو  يحتىر ِّْه ال ْي  
 البي  ل  ي ونوا يعْمون مالا ييعْونل فيال  من تش يص حقيق   ري لل لييس لي  ِّي ج 

 َلا الايران ..
إيية ف يرة ِّمييا يسيببون  مين آلا  ك ولا مييا  -في   يل مراحييل الحيياة -غالبياً لييس ليدى النيياس

لا ت ح ييه بسييب  آلاف التجيياو ات  يتتونيي  ميين إلى وىييرر بييالآ رين. ف يي  فشييْت  يجييات
والجيرا  ال ييايرة التي  ليي  تنيدمللل و يي  مين آبيياء ياىيبون ويسيي طون ِّْيه ابيين مراهيي  ك 
وتكييون هييل  بداييية انحييدار لل بييل  يي  ميين مييؤمنين ينتقييدون بعىييه  الييبعن ك وييشييْون فيي  
العميييل معييياً  يريييي  فييي  الجسيييد الواحيييد ك َليييه الحيييد اليييلى يتسيييببون فيييي  بتيييدمير الكنيسييية 
وت ريبها ك والنتيجة ىيا  العديد من النيوس في  الاجتميا  المحْي لل و ثييراً ميا يبيدو إننيا 
لا نعْيي  مييالا نيعييل ك ويسييو  يطْيي  ميين الآ  ِّْييه ال ييْي  إن ياييير لنييا. اِّتقييد الكثيييرون 
اللين إدانوا يسو  إنهي   يانوا ييعْيون ال يوا ك ورإوا إنيسيه   يالحين وإبيراراك وإنهي  إِّميدة 

اليدينك إميا إحيد الْ يين الم يْوبَين َليه جيوار يسيو  ك فْي  ي ين م يدوِّاً ك َنميا المجتمع و 
 ِِّّ  ما  د فعل ك وبالتاله نال ف  الحال الوِّد بالحياة ا بدية . 

 انت البشرية تقتل ابن الْ  ك لكن موت   ان ف  الوا ع إجرة  طيته  ك وما  ان ِّْيه  َلا 
لاي اً محييراً ك َل يبيدو إني  جهالية لمين يظنيون إنهي  إن يدر وا هلا ويقبْون . يش ل ال يْي  

ح ميياء و ييالحون ك  مييا إنيي  بييا  الحييياة لهييؤلاء الييلين ييهمييون .  تييرى  يييو نييرى نحيين 
(ك و نراهييا  العشييار 41: 42إنيسيينا  هييل نراهييا  ييانبن الىييال الييلى رجييع َلييه نيسيي  ) لييو

يييْ  ( و 41: 44(ك) ليييو41: 42الييلى رجييع َلييه بيتييي  مبييرراً إمييا  الْيي )  ييالمجر  الييلى   
 بجوار يسو  واللى نال ال  ص  إ  إننا  تولئَ اللين ل  ي ونوا يعْمون مالا ييعْون ل..

لا شييي ء فييي  ييييدي إ يييدم  ليييَ ك لكننيي  ببسيياطة إتشييبث ب ْبَ..اغسييْن  إيهييا الم نْييص ك 
لا إموت ..     َي  . َ  . تو  ليدى )   ( 14 – 4115واا

 
 . 11 -50: 51ا رإ : لو 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               أبريل                                           لماذا الفشل؟                      2
 (15: 1)رو« إِذْ لَسْتُ أَفْعَلُ مَا أُرِيدُقُ »" 

بينمييا  نييت جالسيياً  كتيي  هييلا المقييال ك انطيييتت ا نييوار بانقطييا  التيييار الكهربييائه ك فقمييت 
باشييعال الشييمو  ك لكننييه ليي  إسييتطع فعييل مييا إردت ِّمْيي  ك وبييدلًا ميين للييَ جْسييت بجييوار 

مدفتة ميع إ يد اء لا إراهي  َلا نيادراًك و ىيينا إمسيية مبار ية َل تحيدثنا ِّين  ييو يسيتطيع ال
 الْ  إن ي  رج إموراً  الحة من إمور سيئة.

 ان السب  ف  انقطا  التيار الكهربائ  هو فولت ِّال  ارج نطاق السيطرة كو اليلي دمير 
 ِّْه نطاق واسع.  سائر ل ا جه ة ك وسب  

لْو يييو  فييي  فييي  لتقييد  التكنوليييوجه ك يتعيييرن  بيييراء الرِّاييية ال يييحية فيي   يييل حقبييية مييين ا 
(. لكيين 41: 4)تييث « لقييد َ يينَعَت  ييوته و ييدرة يييدي هييل  الثييروة» التبيياه   ولسييان حيياله :

(. يحيييدث اليشيييل ِّْيييه 1: 4تييي 5القيييوة التيييه يهبهيييا الْييي  ك يقيييدمها بمحبييية وانىيييبا  لْيييلات)
لات)وليسيت محبية الْي ( والاِّتمياد ِّْيه المستوى الش  ه والمهنه ِّندما تي ْنا محبية ال

(. ولا يم ين َ ي   هيلا الاني يال َلا 49: 5النيس)وليس ىبط اليلات(ك ِّين اليرإس ) يو
 بالاِّتراف بال طت وطْ  الشياء ك ِّندئل يتبعها طا ة وح مة متجددة .

إن الميوت نيو  مين  -بما لها مين نجاحيات  ثييرة في  ِّيال  الطي  -ترى الثقافة الاربية اليو 
ن ييياق واليشييل. بييالطبع يم ييين إن ن ييار  ونعمييل مييا بوسيييعنا ننقييال حييياة الآ ييرين  ْميييا ا

. فيإلا إهميل المييرء يم ين إن تظهير في  ظيل  ييرا   اسيرإم ننيا لليَ. لكين القيوة انلهييية لا 
المحبة وىبط النيس فالمحاولات المسيتمرة لشيياء الميرين ك  يد تبيوء باليشيللل  يان بيولس 

: 1ن المتنافسيين بدا ْي  ك حتيه تسياءل بيل  يرخ "مَينْ ينقيلن  ")روي ار  مع هاتين القوتي
(ك حتيه  ييدن  إ يييراً َجابيية حاسيمة ص لا تسييتطيع  ييوة  ائنييةك سيواء طا يية هائْيية ك إو فشييل 51

 ( .19 -14: 4لريع إن يي ْنا ِّن محبة الْ  الته ف  المسي  يسو  ربنا )رو
 

 ( .19 -54: 4ا رإ :   )رو 
 

 
 
 
 
 

ين!أ طال     أبريل                                  1  (2) مترددون لكن مطلوِ
« .  (18:  12كو 2) «لَأنِ ي حِينَمَا أَنَا ضَعِيفٌ فَحِينَئِذٍ أَنَا قَوِيٌّ

شيعب  ك فقيد إمير  الْي  :  لقد  ْ  الْ  جدِّون وإِّد  لي دم  فه المحنة الته  ان يمير بهيا
« ََ ييدْيَانَ. إَمَييا إَرْسَييْْت  يينْ َ ييوِّ مِّ ََ هييلِّ ِّ وََ ِّييصْ َِّسْييرَائِّيلَ مِّ تِّيي (.  41: 0)  يين « الْهَييْ  بِّق ون

َن جييا   –هيل  اليدِّوة فيي  الحيال ك لكني  في  الوا يع ا تبير الْي    ِّْيه إن جيدِّون لي  يْبي
ْي  لل ف يرر الْي  دِّوتي  لجيدِّون ك ِّدة مرات ك  بل إن يىع حيات  طو  إمير ال -التعبير

 ا مر اللى لا ي ال الْ  ييعْ  معنا اليو  لل
  امتحن الْي  جيدِّون وطهير   المترددترى مالا  انت ال طوة التالية فه َرسالية بطْنا     
( ك ا ميير اليييلى  ييان ي عتبييير  52: 0إن يهيييد  مييلاب  البعيييل التيي   بييي  )  ييين  إميير بييتن 

را جريمة تستح  الموت . ف تراد الْ  إن يعرف ما َلا  ان جدِّون م  ْ اً حقاً  مر  ك م قدِّ
َرشاد  وتوجيه  ك إكثر من ولائ   سرت  ولمجتمع  ك إو حتيه سي مت  الش  يية ل. لعْنيا 
لا نييرى الْيي  يعمييل فيي  ِّائ تنييا إو فييه إشيياالنا ووظائينييا ك  ننييا لا ن  ِّييص الييولاء ليي  إكثيير 

جييع َلييه الْيي  طالبيياً َرشيياداً َلهييياً وتشييجيعاً نيمانيي  .  ليي  ميين الكييل . لكيين جييدِّون  ييان ير 
يجعل الْ  ا مور تسير ِّْه ميا ي يرا  بالنسيبة لجيدِّون ك  ني  إراد َظهيار  وتي  ولييس  يوة 

ميديانياً ك و يد  يا  الْي  بعمْيية  415555رجيً  ليحياربوا  15555اننسان . بدإ جدِّون بي 
ً  ك وهييلا جعييل ا ميير غريبيياً ومسييتحيً  ك َل رجيي 155غربْيية لهييلا العييدد حتييه و ييل َلييه 

 يييو يحييار  جييدِّون بهييلا العييدد القْيييل ميين الرجييال ك هييل  الآلاف ميين المييديانيين   لقييد 
إفر  الْ  الرجيال الشيجعان واليلين بام يانه  التيت ْ  ميع إشي ال جدييدة مين الحيرو  ك ولهي  

َظهيار ِّجيي  لقيوة الْي  ك  رغبة ف  ال دمة بيالرغ  مميا فيهيا مين إميور غريبية . وهنيا  يان
 (. 45 -45: 4الته هر  من إمامها جيش العدو )  ن 

لا إِّييرف إي حيير  تواجههييا اليييو  فيي  حياتييَ ل فميين المحتمييل إن تكييون هنيياَ ِّْييه     
فالْي  لا  .ل لكين ليدين إ بيار سيارة ليَ إنهيا لا ت يللل ولا ت قهير  ليَ ا  ل مش ْة واحدة يبدو

فيه الثاير ك إبطيال يرغبيون فيه اتبيا  المبيادئ التي  إظهرهييا يي ال يييتش ِّين إبطيال يقييون 
و ا ييةً فييه موا يييَ وإوىيياَِّ التييه  –لجييدِّون .. فهييو لا ييي ال يرغيي  فيي  َظهييار  وتيي  

 تراها مستع ية لل     
 . 11ك م    1ا رإ :  ن 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 الغضب                             أبريل 1
ررا.» ررمْسُ عَلَررى غَرريْظِكُمْ،وَلَا تُعْطُرروا إِبْلِرريسَ مَكَانل : 1) أف«اِغْضَرربُوا وَلَا تُخْطِئُرروا. لَا تَغْرررُبِ الشَّ

21- 21) 
فقييد احتييد  النقيياش فجيياة بييين  ييديقين بسييب  إميير   يتكييرر ميين حييين لآ يير.المو ييو التييال  
ل الاىيي  بييين ال ييديقين الْييلين  انييت عراهييية ك واشييتوبسييرِّة َلييه   تطييورِّييادي ك حتييه 
 دا ة رائعية حسي  الظياهرك و انيت ردود إفعالهميا غيير لائقية ك واسيت دما   تربطهما معاً 

ك وتع ير  ييو ال يديقين. والمؤسيو إن هيلا الشيجار وإسيْو  غيير مهيل ك  جارحيةإلياظاً 
يي  الييلي إفسييد  ييان نتيجيية غىيي  دا ْيي  ظييل  امنيياً ِّبيير السيينين ك والييلي  ييان بم ثابيية الس 

العمل اللي  ان من المم ن إن يشتر ا في  معاً ك وال دا ة التي   يان تبيدو إنهيا تمتيد  مين 
 طيولتهما .

َن الحياة الته يرغ  المسي  إن نحياها ليسيت سيهْة ك فحتمياً هنياَ مرتيعيات ومن يىيات 
جعْنيييا ناىييي  ك ك و ييد يجرحنيييا ا  يييد اء فييي  ال ييمي  ك فْيييدينا  ثيييرة مييين ا سييبا  التيييه ت

و ا يية َلا تكييرر ا لى مييرة ومييراتل فهييل هييلا هييو مييا يريييد  الْيي  لنييا  لقييد د ِّييه المؤمنييون 
لي ونوا إبناء النورك ليع سوا محبة الْ  ف  ِّال  العنو ك ويجْبوا سي   الْي  حيين تي داد هيوة 

ن غالبياً ال  ف والشقاق. ينبا  إلا ن ون م رِّي النيس إو حانقين ك بيل لطيياء وشييو ين. لكي
مييا ي جييرن   ثيييرون بال طييية فيي   ه ييلا فيي   ثييير ميين ا حيييان ك ومييا إكثيير لا ي ييون الحييال

غىيييبه لل ِّْييييَ بالابتعييياد ِّييين مسييير  ا حيييداث إو تنييياول فنجيييان مييين القهيييوة ك حتيييه ييييت  
جيير  لْمواجهيية المو ييو الييلي  ييان يشييتعل غىييباً بطريقيية بنيياءة وبهييدوء. ويييتت  شييياء الْيي  

ك  اسيتجابة ال يْوات صسيواء اليرديية إو الجماِّيية دا يل الكنيسية    قساوةمواجهة الالاائر و 
. 

غالباً ما ناى  بش ل غري  لدرجة إننا نتجاهل غى  الْ  المعْن ِّْه جميع فجيور     
(. ولعييل إحييده  يقييول: ولكيين غىيي  الْيي  ِّْييه اليجييور والآثييا ك 44: 4النيياس و َثمهيي  )رو

(. َن غىي  4: 5  إن اننسيان بي  ِّيلر )رووليس ا مر ه لا معيهل لكين الكتيا  يوىي
الْيي  المبييين بوىييو  فيي  ا  ييحاحات ا وليييه ميين الرسييالة َلييه روميييةك ينباييه إن ي شيييا  
اننسييانك ويم يين إن يتجنبيي  المؤمنييون َلا اسييتطاِّوا إن يع سييوا المسييي  فيي   ييل الموا ييوك 

 و لا ف  بناء  دا ات حقيقية.
 .15- 41: 1ا رإ : إف 

 
 

 
 

 انتصار قيادة الروح                   أبريل 2
بَّ  انْتَظِرِ » عْ قَلُْ كَ، وَانْتَظِرِ الرَّ دْ وَلْيَتَشَجَّ . لِيَتَشَدَّ بَّ   (11:21)مز «الرَّ

 ييان هنيياَ محييام  محجييو اً بالمستشيييه تحييت رِّييايته بسييب  مىيياِّيات مييرن انيييد ك 
شيه ك إ ا  ِّْ ن و انت الممرىات  د وىعن  مامات ِّْه إفواههن. وِّندما غادر المست

دِّوى ك بحج  إننه اللى حرىتهن ِّْه وىع هيل  الكماميات ِّنيد التعاميل معيه ك وهيلا 
إنيي  مييرين بانيييد لك ا ميير الييلى جعْيي  منبييولاً.   إشيييع ِّْييه الميي فيي  اِّتقيياد   ييتنن   

فترتيي  ِّْييه للييَ إن النيياس ابتعييدت   المجتمييعل إفييرادبييين ا ميير  هييلا  شييا ونتيجيية لييللَ 
س ك وا تيييه ِّميي ؤ  ك وهجرتيي  إسييرت .. وإنييا المْييو لل ولييلا  اىييان  طالبيياً إفْيي حتييه ِّنيي 

 محيام التعويىاً ِّما إ اب  من  سائرك وباليعل حََ   ل  القاى  ك وِّْيه التيو اسيتتنو 
هييلا الح يي  . فيي  للييَ اليييو  ف ييرت فيي  الت ْييه ِّيين مهنيية الطيي . فمييع إنيي   ال يياص بيي ك

ثييير. فقييد إسيياء الآ ييرون فهمييه ك وشيي وت  نييت إت ييرف بشيي ل مثيياله ك لكنييه ِّانيييت الك
يبيدو  . إمري َله الْ  بمرارة ك فتجابن  اهدإ وانتظرنه"ك  يْيت واِّترفيت لْي  بنيياد  يبري 

رنييي  الْييي  بدِّوتييي  لييي  ك  إن الْييي  يتباطيييت إحيانييياً فييي  تعام تييي  ك لكنييي  لا يتيييت ر إبيييداً.. ل ن
الكثييييرين اليييلين جييياءوا  وبيييا بوا  الميتوحييية لمشيييار ة َيميييان  ميييع الآ يييرين ك وبالمرىيييه

لمعرفيية اليير  ميين  يي ل  ييدمت  ك فاسييتودِّت نيسيي  لعناييية الْيي  و ْييت ليي : يييار  سييواء 
ِّنييدي ك فْيييس ليي  مْكييوت إسيياه  فيي  بنائيي  غييير مْكوتييَ ك لا فييرق إ  لا  نجحيت  ىيييت 

إنيتك فتنييت دائميياً ِّْييه  يوا  ك دِّنيي  إ  ِّييص لييَ اليولاء حتييه فيي  انت يياري لش  ييَ. 
(. ينباي  إن نعتيرف إني  في  41: 51داود سببا  لراحتي  وتع يت )مي  وه لا  ارت  ْمات

ي عِّمنا ان ننتظر ب بر ِّمْي  إمراً  عباً لْاايةلل لكن الْ   بعن ا و ات ي ون الانت ار
 ك وه لا نتشجع ونتقوى .

 10 – 11:  11ك   42 - 4: 51م 
 

 [.4990]مت ولة ِّن الكتا  : نمالج لْحياة 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 اذهبوا وتلمذوا         أبريل 1
تْ لِلْحَصَادِ » هَا قَدِ ابْيَضَّ  ( . 25: 1)يو« ...ارْفَعُوا أَعْيُنَكُمْ وَانْظُرُوا الْحُقُولَ إِنَّ

روحيية جدييدة ومثييرة ك لكين هيل يقابيل  ا تباراتت تبر الكثير من الكنائس ف  إنحاء العال  
   و ارج  الوطنك ف   المرسْية ف  الجهود الكرا ية  مماثلهلا نمو 

ِّييادت  ييديقة ش  ييية ليي  ك بعييد إن  ىييت العديييد ميين سيينوات شييا ة فيي  العمييل  طبيبيية 
ِّيادت َلييه وطنهيا لتتيي وج. والآن بعيد إن  ييارت إرمْية فيي  ثيي   جراحية م رسيْة فيي  إفريقييا ك

الستينات من ِّمرها ك ِّيادت َليه مستشييه َرسياليتها القديمية ك وِّنْقيت ِّْيه لليَ بقولهيا : 
بييييت وراحتييي  ك َلا إنييي  لييييس إميييراً جوهريييياً بالنسيييبة لهيييا. و يييان  طابهيييا اليييلي رغييي  متعييية ال

و ييْن  مييؤ راً و الييلي ي ييو ِّيي ء العمييل الييلي يثقييل  اهْهيياك بعييد ان غييادر الآ ييرون ك 
َحالتي  َليه  يد تي   وتعامْها مع البريد انكترون  ك وجدول الروات  ك  ما إشارت َليه ليص 

التيي  فيي  ت ييورنا  مييورص ا لْكتييا  المقييدس وتدريسيي  المحاكميية ك  مييا  تبييت ِّيين دراسييتها 
 . تتواف  مع العمل المرسْ . 

وتستطرد  ائْة: َننا ف  ا سابيع القْيْة القادمية ك سينيقد طبيبياً مين إ يل اثنيين ك وممرىية 
مين إ ييل ثي ثك ]و ييان هنياَ م رسييل آ يير يسيتعد لْرحيييل ك لكين إنتهييه بي  ا ميير ليوا ييل 

ك وتسييعة إطييال ك وثميان  سيييدات ك سييقل هييلا  إسيرن العيدد إربييع معنيا[. وه يلا بعييد إن  يا
لل لقد ِّمل الْ  ف  الماىه ف  مثل هل  فقط العدد بعد و ول  َله  وجين وست سيدات

ال يعبةك ولكننيا نتسياءل... ِّميا َلا  انيت هيل  طريقتي  ليرينيا بدايية النهاييةل ِّْيه  الظيروف
سيبو  كَل تقييول  ْميات الآيية :"مين هييو سيب  تع ييية لي  هيلا ا 45: 52إي حيال ك  يان مي 

 اننسان ال ائو الر   يعِّم  طريقاً ي تار ".
يحْييي  الكثييييرون بالعميييل  يييارج اليييب د ك لكييينه  لييي  يتم نيييوا مييين تحقيييي  لليييَ ك بينميييا يجاهيييد 

 يييعباً  العميييل فييي  الحقيييول المرسيييْية  يييد ي يييون آ يييرون نتميييا  َرسيييالية الييير  العظميييه.  يييد 
  لإنت   إتلهفمن يله    -وشا اً 

 
 55 -40: 54ا رإ : مت 

 
 
 
 
 

 ؟"الدار الخارجية"فئة  هل أنت  مؤمن                   أبريل    5
يدًا» ون يوا ه يْ  إَيْىًيا وَاحِّ ك لِّيَ   ََ ََ إَنْتَ إَيُّهَيا الآ   فِّي ن وَإَنَيا فِّيي دًاك َ مَا إَنن ونَ الْجَمِّيع  وَاحِّ  ... لِّيَ  

ََ إَرْسَْْتَنِّ  نَ الْعَالَ   إَنن  (54: 41)يو  «فِّينَاك لِّي ؤْمِّ
هي ل ف  َورشْي  يشتمل ِّْه ث ثة إ سا ص القس  ا ول ِّبارة ِّين دار  ارجيية  ان ال    

 ان يتجمع فيها ا م  وإيىاً المؤمنون ك و انت تجري بهل  الدار  ثير من إِّمال التجيارة 
 ييدس ا  ييداس ك حيييث محىيير  و ييان بيي  المسيي نوا نشييطة اليومييية ك إمييا القسيي  الثييان  ص 

 لرئيس الكهنة بد ول  ك ومرة واحدة ف  السنة . الْ  ك ول  ي ن مسموحاً َلا
ييداد الييلين فيي  "  –ِّنييدما يواجهييون تحييديات  –يسييعد  ثيييرون اليييو       إن ي حسييبوا فيي  ِِّّ

 سيير الييدار ال ارجييية ". بينمييا ي عبَِّيير آ ييرون بحرييية ِّيين ولائهيي  ِّيين طرييي  المشييار ة فييه 
ت ا  با ِّميال ال يالحة فيه السير ك و لا بيانل اليرديةبانىافة َله العبادة  بمواظبة ال ب 

والعََْن . ولكن    منا يسعون لْد ول َله  دس ا  داس اللي إ ب  الآن ميتوحاً لنيا منيل 
 14: 42إن انش  "حجا  الهي ل" َله اثنين من فوق َله إسيل ب ْي  المسي    ) مير 

. ) 
داً مع الآ  ومع ابني  هلا هو ا مر اليريد ف  المسيحية ك إي الع  ة الت  تجعْنا واح    

يييراً ِّنييد  َل  يييو يي يير إي شيي ص فيي  مثييل هييل   – غييير المسيييحيينكا ميير اليي  ي مثَِّييل   
 الع  ة مع الْ   لل

بقْي  الْي  الآ  وِّمي  محبتي  لكيل واحيد منيا ك  نتمتيعومع للَ فيه ا  داسك نستطيع إن 
ر   إو لون  .  بان النظر ِّن جنس  إو ِِّّ

الييرو   تييري شيير ة هييل  المحبيية مييع الآ  والْيي  الابيين ك والتيي  هييل يييرى الآ ييرون فينييا     
ؤمنيوا إن إبانيا السيماوي إرسيل ابني  ليسيترد ِّ  تنيا بي    فتتا  لهي  الير ية ليالقدس فينا ك 

 مَنْ يود إن يظل ف  الدار ال ارجية ك بينما ينتظر  الكثير والكثير جداً بالدا ل  
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 عمل على الأرض المقدسة                       أبريل 0
لَائِّ ِّ » ي ورَ حِّ لن س  َ  إَنْ إَح   (51: 4)يو« ....النلِّي لَسْت  بِّم سْتَحِّ

 لييت إتعجيي  منيي  َلييه اليييو لل  يييراً.. ا ميير الييلي لا ت يينعَنهييا تْييَ ا  ييدا  التيي  جالييت 
و المعتاد ف  غرفية الطيوارئ في  المستشييه في  مدينية النا يرة ك  يان الييو  م دحمياً وحياراً 
وطيويً  ك ف نييت منهييَ القييوى ك ومعرفتيي  المحييدودة بالْاية العربييية  انييت تسييب  ليي  تييوتراً ك 

تييل ميين الْحيي  ك ولعييل هييلا مييا جل معرىًييا مييا  نييت  عْنيي  إرى معامْيية المرىييه و ييتنه    
ا  دا  فقط ك والت  تشب  الآلاف غيرها. لكن ليت نظري إ دا   يتونية الْون بدا ل  يندل 
جْييدي ك وماطييا  بييالترا  ك ونظييرت بطريقيية تْقائييية َلييه مْبسيي  الم يينو  ميين الجينيي  و ييان 

نجياراً ك و نيت إرى ييد  مجروحي  ك  ِّاميل بنياء ك إو ربميا  يانماطه بالنشيارة وا سيمنت ك 
 ييان ينتظيير لي طيي  ك تحر ييت َحييدى  دمييي  ك وإ ييي  إحييد سيييور ال ييندل الجْدييية  وبينمييا

 لكشو لون جْد  دم  الشاح  اللي ليحت  الشمس وغسْ  العرق .
هييلا  ييل مييا حييدث ص وبعييدها جْسييت فيي  مييؤ رة الارفيية وإنييا إتتمييل الرجييل مندهشيياً. و يي    

 ثينييات ميين العمييرك  ييآلاف ل هْييت  وإنييا إرى شييعر  الييداكن السييواد الييلي يييوحه بتنيي  فيي  الث
إِّيد إنظير لْبشير اليلين نظير  ك إلعْ  المسي   ول  إجرؤ ِّْه تر ي  نظري في  ِّينيي لل لي  

 فحسي  ك  روائيع فنيية  لهي   رامية  إنياس لييسفي  لليَ الييو  ك   حول   تنه   تيل مين لحي 
. لقيد  انكيرا  وانهتميا ْي  ويسيتحقون إ ابها العطي  ك  نهي  م ْو يون ِّْيه  يورة اللكن 

   ترَ السيد السماء ليحتلي نيس إحليتنا ف  هلا العال  ك و ان طبيباً مىاوطاً بشدة 
هل إنت ف  طريقَ اليو  َله العمل  تمهل ف   طواتَ ك  نَ تسيير ِّْيه إرن مقدسية. 
ولتد   النظر ف  وج   ل مَنْ ترا ك وسيترى شييئاً مين وجي  المسيي  ك ولت عاميل  يل فيرد  ميا 

 ش ص المسي ك وسيهبَ الْ   وة لتؤدي ِّمَْ باسم  ِّْه إكمل وج  . لو  نت تعامل
 

 15: 52ك مت  2: 1ا رإ :  ر 
 

 
 

 
 محاطون  الأعداء      أبريل 1
ب  نُورِي وَخَلَاصِي، مِمَّنْ أَخَافُ »  (1: 21)مز« ؟اَلرَّ

 طياردةف  سن  حيات  ا وليه مين مىيايقات وم  اسا  ت  داود هلا الم مور من جرناء ما 
(. إحياناً 0ك  1يحيط ب )  ( وِّن جيش5شاول وجنود  ل  ك فترا  يتحدث ِّن ا شرار ) 

تبدو الحياة ف  المستشيه لطال  في  السينة  بيل النهائيية في   ْيية الطي  ك ه يلالل فهنياَ 
لليَ ِّميل  بقدر ما يم نه إطباء إكبر سناً ك يبدو إن هدفه  هو جمع إكبر  در من المال 

لا الشيي ل ك ك بت ييل  ييدر ميين المجهييود ك وإحيانيياً يبييدو  مييا لييو  ييان النظييا  بتكمْيي  يعمييل بهيي
ِّ يمتيي   حيييا حييياة ورِّيية تقيييةلل ومييع للييَ إننييا فيي   ويىييعوا ميير الييلي ي  يَِّيي  إمْيي  

دوافعنا ك و قل  نقيةحاجة ماسة َله مثل هل  ا و ات  ما  انت بالنسبة لداود ك وللَ لت
 ك وتر ي   ياننا بالكامل ِّْه الْ  نيس  . ش  ياتنا

 تعْقيييتمؤلمييية ك  ا يية َلا  تجربييةهييل  (ك  ييد تكيييون 45ويتحييدث داود ِّيين شيييهود  ور) 
بتولئَ اللين مين بيا  الشييقة "ال ادِّية" يؤييدون انجهيان إو القتيل اليرحي  ك لكنهيا إميور 
ت تنقيييد بشيييدة مييين إ يييحا  المبيييادئ اليييلين يت يييدون لآرائهييي . و ييي  ي يييون الامييير  يييعباً َلا 

ره  من له  با  طويل ف  مهنة ال نحترمه  درت هل  ا فعال ممن  ط . وميع لليَ ون قدِّ
(.  ميا  انيت في  2)  وحيد فهلا ال را  لا   لنىجنا َل ي عِّمنا إن نىع رجاءنا في  الْي  

بسييب  هربيي  ك ا ميير الييلي دفييع  إبوييي  تتلمييا ( ولابييد إن45)   حرمانييات ِّائْيييةحييياة داود 
(ك وه لا ينبا  إن نيعل نحن ِّنيدما لا تسيتطيع ا سيرة إن تيهي  مو ينيا 44داود لي ْ ) 

ِّين اليوطن  بعيدما نت ْ  مثً  ِّن مر   مرموق ك لن د  المسي  ك ف  فقر وِّيو  إو ِّند
. 

(ك 4,1ك مالا ينبا  إن تكيون ردود إفعالنيا   يادت هيل  ا ميور داود ليطْي  الير )  لَولل
(. لييس هنياَ طريي  آ يرك والْي  ييدربنا مين إجيل 9,1وإن ي ْ  بحرارة من إِّماق  ْبي ) 

 (  41,41)  رين للآب   نشهدجة َيمان راس  الاْبة واننت ار. والنتي
 

 . 49 -45: 1بط 4ك  51ا رإ : م  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 أبريل                        علاقات حسنة مع المرضى 18
 ( 15: 2حز« )وَحَيْثُ سَكَنُوا هُنَاكَ سَكَنْتُ سَْ عَةَ أَيَّامٍ مُتَحَيِ رلا فِي وَسْطِهِمْ  »

ل نيسيي  م ييان المسييبيين فييه بابييل  بييل إن ي بشييره  ك وهييلا هييو جييوهر إييية وىييع ح  يييا    
 »ِّ  ة حسنة ك َل إ درَ  يو يج  إن إكون م يان إحيد مرىياى لل وحسيناً  يال يسيو  : 

يْ ك ي   افْعَْ يوا هَ يلَا إَنْيت ْ  إَيْىًيا بِّهِّ ونَ إَنْ يَيْعَيلَ الننياس  بِّ   لُّ مَا ت رِّيد  ك نحتياج ( 45: 1متيه « )فَ  
( .  15: 42) مت  المسي نتتل  معه   ما فعل  نتوحد معه  و ن نشي  ِّْه الناس ك إنإ

 الآ يييرين ك سييييجعْنا إكثيير تيهمييياً ك وربميييا إكثييير  يييياءة  نْييي   بييي تنيسييينا  يييل مييا بفييإن ن تبييير 
]نهييي  إطبييياء بطيييالون مهنتنيييا  تطبييياء .  يييان إ يييد اء إييييو  معيييروفين  ومهيييارة فييي  ممارسييية

 »َحساسيه  بمعاناتي  ك حتيه احيتج إييو  ِّْيه   مهي  و يال : بسب  ِّد  ومع ون متعبون 
  ْ دَ ََِّْيييْ   يي ك وَإَنْ إَسْيير  ْ  مََ ييانَ نَيْسِّ يي   ييثَْْك ْ ك لَييوْ َ انَييتْ إَنْي س  يع  إَنْ إَتَكَنْييَ  مِّ إَْ ييوَالًا إَنَييا إَيْىًييا إَسْييتَطِّ

. ْ ي  َِّلَييْ   نَ رَإْسِّ شيجع مين يواجهيون تا نانيية مين  ةال اليي العنايية. َن  (1: 40إى  «)وَإ نْاِّ
"    مات .. فاحلر من ا نانية ل . وىع إحد المؤمنين مل رة ِّْيه م تبي  تقيول ببسياطةا 

 الآ رون ". 
 ييان إحييد المرىييه الجييدد يعييان  ميين التييوتر والع ييبية ك َل يشييعر بمييا نشييعر بيي  نحيين     

والهييدوء الييلي  طْبيية  ْييية الطيي   بييل امتحييان شيييه  ك حيييث ن ييون فيي  حاجيية َلييه السيي   
 ونحينالثقة . َن ِّ  ة المودة مع المرىه تترَ لديه  الانطبا  إننيا في  جيانبه  ك  ينش ء

إكثيير مييا نواجيي  فييه  نشيير  لهيي  انجييراءات باهتمييا  ك إو َيجابيييات العيي ج ومىيياِّيات  . مييا
للآ يييرين لل لكييين لكيييه نيييتت  بثمييير  منتقيييدينجعْنيييا سيييريع  الاىييي  إو ميييا يمحييييط العميييل 

( ك وثمير اليرو  هييو 2: 42نحتياج إن نحييا  يل يييو  فيه ِّ  ية حميمية معيي  )ييو  لْمسيي  ك
: 2محبييية ك فييير  ك سييي   ك طيييول إنييياة ك لطيييو ك  ييي   ك ايميييان ك وداِّييية ك تعييييو )غيييل 

و تاً لينىج ك وِّندها تنطي  حياتنيا بيتكثر مميا  –نظيرنا  –( . وهلا الثمر يحتاج 51 -55
لمحبييية التيييه ترِّيييه وتهيييت  ك ولا المبيييادئ ا    يييية تيعْييي  شيييياهنا .  لا يحتكييير المؤمنيييون ا

السامية ك لكننا نمتَْ ِّ  ة مع الْ  ك وهيو بيدور  ي قيد  نعمتي  لنيا وسيط ىياوطنا ومعاناتنيا 
    41 -4: 1طوال اليو  . ا رإ :  و  لحسابناالمستمرة .. ولنا ف  ال  ة  وة متاحة 

 
 
 

 
  لنا  بول  دمة الر           إبريل 9
ي ا إَ » ََ مَعِّ  نَ ِّ ََ فََْيْسَ لَ  ْ نْت  لَا إغَْسِّ و  :"َِّنْ     (4: 41)يو «جَابَ   يَس 

مييع إنهييا فر يية رائعيية ودور متمييي  إن ت ييد  الْيي   طبييي  مييؤمن ك لكنيي  فيي  مييرات  ثيييرة 
ي ون تحدياً  بيراًلل لقد ات لنا  راراً بتن ن د  الْ  َليه النهايية ك مين  يل  ْوبنيا وب يل و تنيا 

ك وإستطيع إن إؤ د إن الْ  ران ِّنا.. جاء سيمعان بطيرس يومياً َلي  الير   يائ   وما لنا
لل"ك فتجابيية يسييو  :"لسييت تعْيي  إنييت الآن مييا إنييا إ يينع ولكنييَ  "يييا سيييد إنييت تاسييل رجْيي ن
سييتيه  فيمييا بعييد" فقييال بطييرس :" ليين تاسييل رجْيي ن إبييداً"ك فتجابيية يسييو  و ييال :"َن  نييت لا 

 .إغسَْ فْيس لَ مع  ن ي " 
ترى هل نحن ِّْه اسيتعداد لن يد   مين السيهل إن نظيل مشياولين ك ونتسيو  ننيا لا نجيد 
و تاً لْر  نيس  ك فْدينا إشياء  ثيرة يم ن إن نعمْها ل . لكن يسو  نظر َله بطرس و ال 

ليييس  -لي  بوىييو  :"َن  نيت لا إغسييَْ فْييس لييَ معي  ن ييي ". لت ياوا إيهييا ا  يد اء
نسييتطيع إن نجييد و تيياً لنقىييي  مييع اليير  ك لن ييا  َلييي   لييَ معيي  ن ييي لل فييإن  نييا لا

فهل هل  مش ْة َنها إكبر من مش ْة : َنها  -ولنتعْ  من  ك ولنعط  الير ة لي د  نيوسنا
مستلة حياة إو موتلل "َن  نت لا إغسَْ فيس لَ مع  ن ي ". لقد بينن يسو  لنا  ييو 

 نقبل ال دمة ك ِّندما  بل إن تدهن  مري  بالطي  .
َن رغبيية  ْيي  َلهنييا إن ي ييدمناك فقييد مييات ِّْييه ال ييْي  لي ييدمنا. فهييل إنييت مسيييتعد إن 
ت  دَ   هل ت  ص و تاً لربَ الاال  لياسل رجْيَ  إ  ما لت تجري ف  الحياة ظاناً إنَ 

 معَ  ص إِّظ  ن ي  ف  الحيااةت دم  ك لكن الحقيقة َنَ ت سر شر تَ مع 
 

 . 40: 1ك  و    41 -4: 41ا رإ: يو 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 لنتعلم كيف نصغي      أبريل 12
.. ي و ِّظ  لِّ  إ ل نًا َ سْمَعَ َ الْم تَعَِّمِّينَ » يَِّد  الرن ُّ  (   1: 25) َش «السن

من إحد الينون ك فن ان ااء ك حته َن   يل : َن  نت تبحث ِّن َنسيان ِّظيي  ك فعْييَ  
د اليو  مستمعاً جيداً ك فنحن نميل بمستمع جيد : وهو  ول ح  ك َل يبدو إمراً  عباً إن تج

َله مقاطعية إحيدنا الآ يرك َميا لنييال  يبرنا إو  ننيا نرييد احتكيار الحيديث. يجي  إن نيدرَ 
 تطبييياء ا هميييية الق يييوى لاسيييتما  مرىيييانا َلينيييا حتيييه ييهميييوا بشييي ل  يييحي  تشييي يص 

 ثل .مش  ته  ال حية وِّ جها.  ما إننا ف  حاجة ماسة للأ ااء َله مرىانا بالمِّ 
وبينمييا نتتمييل الاهمييية التييه يىييعها الكتييا  المقييدس ِّْييه الاسييتما  ك نسييتل إنيسيينا : هييل 
ننمي  مهييارة ان يااء  وهييل نبيدي اهتماميياً  بييراً بمرىييانا  وهيل يم ننييا إن نتبيين مشيياِّره  

 بينما يتحدثون  هل نهت  به  بح  ك وبالتال  نرغ  ف  الاستما  َليه  
ت نْص من ا نيا ك وت نْيص  -تساِّدَ ِّْه تعُّْ  فن ان ااءَليَ بعن الا تراحات الته 

ر مشاِّر الش ص حته لو ل  تتي  مع ما يقول ك استمع جيداً   وانتق من آليات الدفا  ك  دن
 ْماتَ بعنايةك َ بل الش ص  ما هوك لت ح دون إن تت ل مو و القاى . وبينما ت يا  

رغييي  فييي  اليييتعُّْ  ك حتيييه ينمييي  الييير  ص  يييْ  طالبييياً ح مييية مييين الْييي  ك لتسيييتمع  شييي ص ي
  دمتنا وممارساتنا المسيحية .

إِّييط ِّبييدَ  ْبيياً فهيميياً....  مي  بييين ال ييير »لييتكن  يي ة سييْيمان هيي   يي ت  و يي تَ :
 (9: 1مل4)«والشر

 
 .51 -49: 4ك يع  45 -1: 25ا رإ : َش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الطبيب الحبيب      أبريل 11
يمَاس  »  ك وَدِّ ْ  ل وَ ا الطنبِّي   الْحَبِّي    (   41: 1 و« ) ي سَِّ   ََِّْيْ  

يظهر لو ا ف  العهد الجديد ِّْه إني   اتي  اننجييل الثاليث وسيير إِّميال الرسيل. وتر يبية 
ِّياً بتني  تْقيه تعْيمياً ِّاليياً ك السيرين وإسْو   تابتهما )و ا ة انجيْ ( يتر ان ليدينا انطبا

 ومن ناحية إ رى ك تقدير  الكبير لكمال ش ص المسي  .
التبشيرية. و د إ شير لوجيود لو يا  ول ميرة في   رح ت  ان لو ا رفي  بولس ف  العديد من 

لييه جانيي   ونيي   اتبييا ميياهراك  ييان 45: 40رحْيية بييولس التبشيييرية الثانييية للأميي  ) إ  ( . واا
لكن إِّظي   يية تميي  بهيا لو يا ك و ييها بيولس ِّنيدما ل ير مهنتي  ك فْي  ي ين  لو ا طبيباً.

رفي  بولس ف  رحْة فحس  ك َنما  ان إيىياً "الطبيي  الحبيي ". وميع إني  لييس ليدينا إي 
و ييو فيي  الكتييا  المقييدس ِّيين ممارسييات لو ييا الطبييية ك لكننييا نعْيي  إن بييولس  ييد إحبيي  

 ن  ل مَنْ ِّرفو  . ثيراًك وه لا نستنتج إن   ان محبوباً م
   ينبا  إن يقودنا التتميل في  هيل  ال يية الرائعية بالتحدييد في  حيياة لو يا ك َليه إن ني ير 
 فييي  حياتنيييا ال ا ييية وممارسييياتنا المهنيييية. يجييي  إن نسيييتل إنيسييينا : هيييل نحييين محبوبيييون 

  تطباء  ما  ان لو ا  هل نمتَْ ال يات ال  مة لن ون محبوبين ممن يعرفوننا .
ليتنييييا نحيييييا اليييييو  حياتنييييا المسيييييحية ونمييييارس إِّمالنييييا المهنييييية بطريقيييية تجعييييل   يييي ة : 

المحيطييين بنييا يييدِّوننا "إطبيياء محبييوبين" ك لا لم ييْحتنا الش  ييية إو لمييدحنا ك بييل لمجييد 
 الْ  . ليتنا ن عْ  َلهنا ونمجد  ف  حياتنا اليومية والمهنية ك آمين

 
 .41 -4: 41 و 4ا رإ : 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 أبريل                                              القيادة 11
وَامِ...» ب  عَلَى الدَّ  (11: 50)إش «  وَيَقُودُكَ الرَّ

الت ميييين  يييراراتك فبينميييا يْجيييت اليييبعن َليييه  نت يييلتيييتت  إو يييات حيييين يتوجييي  ِّْينيييا إن     
ك يتجيي  المؤمنييون َلييه  ْميية الْيي ك فييهييا المبيياديء والمواِّيييد التيي  توجهنييا وتطمئننييا. والتنجييي 

 ترى ما هه هل  المباديء 
إولًاك ينبايييه إن نرغيييي  فيييي  طاِّيييية إ ييييوال الْيييي ك ويم يييين إن يسيييياِّدنا ِّْييييه للييييَ المشييييار ة 

لحيييس السيييْي  )متىيييمناً تقييييي  الم اييييا والعييييو ( إو وال ييي ة ميييع ميييؤمنين ناىيييجين. و يييلا ا
ميين  -الظيروف الم تْيية يم يين إن تنبهنيا َلييه َم انيية  ا يةك وِّنييدها ييدفعنا الييرو  القيدس

طيرق إبيوا ك ن  في  نييس انتجيا . تيتت  إو يات حيين  -  ل  راءتنا اليوميية في   ْمية الْي 
ها سيت يت  لنجيد إمامنيا سييناريوهات ك إو إن  فقط َن  ان ل يرناماْقة  سوف تبقهونث  إنها 

 .روحيًت إو مهنيًاَحبا ك لكن الْ  سيست دمها ل يرنا ول ير الآ رين 
ننا سْمنا حياتنا   ما تتت  إو ات نظن فيها إننا  د إ طتنا )إو إن الْ   د إ طت(ك لكن     

 يل  جعلنيا سييْيهيا هي  ثقتنيا إن َلهواستودِّناها لعناية الْ ك ستكون ال  رة التيه نرتكي  ِّ
(ك وهيييو 4: 22(ك فطيييرق الْييي  ليسيييت  طر نيييا )َش54: 4ل يرنيييا )روتعميييل معييياً  ا شيييياء 

 يتطْع َله إمانتنا إكثر من شهرتنا.
ا ِّتييييدي ِّْييييي ك وبيييييع ِّبييييداً لْاربيييياءك وإ لقيييي  وراء القىييييبان  الييييلي -لا إظيييين إن يوسييييو    

إنيي  ف يير إن الْيي   ييان  لا إظيين -لاتهاميي  ظْميياً وبهتانيياًك ونسيييان  فييه السييجن ِّييدة سيينوات
الْيي ك ومييع للييَ إِّانيي  الْيي   غييير مرىيي  إمييا يقتيياد ل ولا شييَ إن بعيين مييا حييدث ليي   ييان 
ل لبيييت يعقييو وسيياند  وإمسييَ ب مييا  إمييور  لي عيننيي  م ْ يياً  لل و ييلا رئيسيياً لييو راء م يير. واا

َ َ يدَ   َ الْ   »تطْع يوسو َله الوراءك استطا  إن يقول لْرجال اللين تآمروا لْت نْص من  : 
(. و يي  ميين  ثيييرين ميين إبنيياء الْيي  )وبمييا فيييه   اتيي  هييلا المقييال( 55: 25)تييَ «بِّيي ِّ َ يْييرًا

 و ْوا َله هل  النتيجةك بالرغ  من وِّورة الطري للت
 

 .44-4: 12ك  54-40: 11ك تَ 2: 11ا رإ: م 
 
 
 
 
 

 مشغول ، لكن لم أزل في المسيح            أبريل 12
 (9: 15)يو« اُثْبُتُوا فِي مَحَبَّتِي» 

بعد ِّودت  َله المستشيه بشهرك ِّاودتن  من جديد نيس ا مور الت  تسب  لي  ىياطاً 
ص الدراسيييييية ك الامتحانييييييات ك المييييييرور فيييييي  إجنحيييييية المستشيييييييه ك والع  ييييييات الش  ييييييية 

دإ بياكراً بيالمرور في  إجنحية المستشيي  ك وبعيدها إتوجي  ة..لل ولعدة إيا  ك  نت إبيدا ْالمت
َليه العيييادات ال ارجييية ك فالمحاىييرات فييدرس تعْيميي  متييت رك فييالعودة َلييه البيييت لتنيياول 
الطعييا  ك فالدراسيية ك ويعقبهييا  سييط ميين الراحيية ك ثيي   ىيياء د ييائ   ْيْيية فيي   ييراءة الكتييا  

لييس لهيا وهل ف رة الثبات ف  المسي   المقدس  بل النو . ترى إين م ان الْ  ف   ل هلا 
للييَ ك لكييين يبيييدو إننيي  إفشيييل بشييي ل  غييييرإحييياول ان اِّيييش م ييان فييي  الوا ييع المعييياش ل 

 مؤسو ل
بتنيي  إينمييا  نييا ك فالْيي  هنيياَ ك لا نسييتطيع الهيير  منيي  حتييه لييو حاولنييا. 419 يشييجعنا ميي 

ك لكني  إيىياً بروحي  والعهد الجديد مْ ء إيىاً بالمواِّيد المشيجعة ك فالْي  لييس فقيط معنيا 
القدوس يسي ن فينيا. حياول إن ت يرج مين البييت وتنسيه  بيدَ باليدا للل إمير لا يم ين إن 

بدا َْ. ه يلا الحيال ميع المسيي  اليلي يسي ن بيدا َْ  ف  م ان  يظليحدث ك  ن  بدَ 
  مؤمن ك ِّن طري  روح  القدوس ك ولا يم نَ إن تنسه إن تت ل  معَ . 

ثير من ا حيان ناء  جداً ك رغي  إني   ريي  جيداً  هيل  ننيا مشياولون لمالا يبدو الْ  ف  الك
  جييداً َلييه حييد انتهيياء اليييو  دون إن نتحييدث معيي   إسييوإ مييا  ييرإت ميين ِّ نييات  طاليي  ص 
ِّنييدما تجيياهْن  تماميياً اليرييي  الييلي  نييت إلعيي  معيي لل ومييع للييَ فهييلا هييو نيييس مييا نيعْيي  

ميا ي يون إكثير م ئمية لنيا. فالمشي ْة ليسيت مين إحياناً ميع الْي لل ونجبير  إن ينتظير لو يت 
لا ينبايي  إن  إن يتوا ييل معنييا. بتايي جانيي  الْيي  ك فهييو يظييل بجانبنييا يعىييدنا ويسيياندنا وي

يييرالع  ييية فييي  طريييي  ال ي يييون العميييل ِّائقييياً  جيييداول  حميمييية ميييع الْييي .  يييد نحتييياج إن ن ايَِّ
تحييدث معيي  يومييياًك هييه دِّييوة فالسييير مييع الْيي  وال ومثييابرة. ِّييه فييي  اتىيياِّاً ا مواِّيييدنا ك ونر 

  ل إبناء الْ  ومتعته .
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 تقرر؟ ماذا -السيرة الذاتية  في ضوء      أبريل 11
يلِّ » ..... بَدْء  َِّنْجِّ ي ِّ وَ  الْمَسِّ  (4: 4)مر «يَس 

من المرج  إن مر س  ان ابن امرإة إرمْة ِّندما تبع يسو . وِّند َلقياء القيبن ِّْيه يسيو  
ك من المحتمل إن  الشا  اللي تبع يسو  ك فتمس و  ول  ي ن يْبس غير َ ار ِّْيه ِّ ريي  ك 

و ييان رجييً  ليي   -نابييا(ك و ييد إ ييل  بعييد للييَ بر 24: 41فتييرَ ان ار وهيير  ميينه  ِّريانيياً)مر
ف  رحْة تبشييرية هامية ميع بيولس. و يد تر هميا مير س بعيد بىيعة إسيابيع ك  -مر    وثقْ  

لسب  ما ورجع َله إورشْي . وِّند الت طييط لْرحْية التاليية ك ا تْيو بيولس ميع برنابيا ِّْيه 
إميير ا ييطحا  ميير س لهمييا. و ييد إدى َ ييت ف هييلين القائييدين العظيمييين فيي  الييرإي ك َلييه 

 ترا هما  ل  ف  طريق  ل. اف
لو  نت ف  مر   يسم  لَ بالا تيارك و رإت سيرة مر س اللاتية ك هل ستسم  ل  بير ة 
ثانية بعد فشْ  ف  المرة ا ول   إ  إنَ تر   ِّْه الجان  السْب  ف  حياتي  في  تسيم  لي  

لي ابتيدإ فيي   بير ة إ ري   ت  بولس بعد للَ َله  نيسة فْيب  م عبَِّيراً ِّين ثقتي  ك إن الي
(. وميين المؤ ييد إنيي   ييد رإى هيييلا 0: 4ِّمييً   ييالحاً ك سييي مل َلييه يييو  يسيييو  المسييي )ف 

حياتي  ك ِّنيدما  يان سيجيناً  انتهياءف  حياة مر س ك حتيه إني   ير   شيئًت فشيئًاالح  يعمل 
ََ  نَنيي   »فيي  رومييا ك  تيي  بييولس َلييه تيموثيياوس  ييائً  . ييرْ   مَعَيي ييلْ مَييرْ  سَ وَإَحْىِّ نَييافِّعا لِّيي    

" دْمَةِّ ون تعالي  الر  يسو  44: 1ت  5)«لِّْْ ِّ  إحيدَنجيل مير س  لي ب (. واستمر مر س ي دِّ
 البر ة لعدد لا ي ح ه من الناس. تدف ا مر اللي إدى َله صا ناجيل ا ربعة

مسيييتمراً ك فنعمييية الْييي  إِّظييي  بميييا لا ي قييياس مييين  اً شيييرطاً إن ي يييون اليشيييل اليييلريع إمييير  ولييييس
تِّ  فِّي  »ك  ما  ال المسيي  لبيولس :  ياءتناوِّد   َم انياتنا محدودية عْمَتِّي ك َ نن   يون ََ نِّ تَكْيِّيي

عْوِّ ت كْمَل    (.9: 45 و5) «الىن
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 أبريل                                                    نظرتنا للحياة 15
ْ ك لِّتَعَْْم وا مَا ه وَ رَجَاء  دَِّْوَتِّ ِّ م سْتَنِّيرَةً »   (44: 4)إف «ِّ ي ون  إَلْهَانِّ  

ينْ ِّْيه سياريتهاك فبيدون      ي تْو المنظر والمشهد تماماً من ِّْه سط  السيينةك ِّن  مِّ
الكبيرة ك من السهل إن نىل طريقنا. إدر ت  هلا بعد إن  نت  بمييردي في  البييت ال ورة 

منهم يياً فيي  مهييا  واهتمامييات فرىييتها ِّْيي ن ظروفيي  الحالييية ك مييع لعييدة إيييا  ك حيييث  نييت  
 المشيييهدرؤيييية  ِّيييد  تقيييديري لْ يييورة العائْيييية والاجتماِّيييية ا كبيييرك والنتيجييية إنييي  فقيييدت  

 ل..   م تم ً 
ِّنييييدما ت يقييييد الرؤيييييا ك تبييييدو ا  ميييية وشييييي ة ك وسييييرِّان مييييا ت ْييييو الحييييياة ميييين رو  الييييير  

ك ميين الىييرورى إن ننظيير ميين ِّْييه ب عْييد ك ونييدرَ إن والبهجييةلل وفيي  مثييل هييل  ا و ييات 
. ومين النتيائج المتلوفية ليقيدان الرؤييا ص إني  لا إرى إِّْيهالمه  هيو إن ن يور المشيهد مين 

 احتياجات الآ رين من حول  ك  ما لا إرى الْ  يعمل ف  حيات  .
حيياة مين يج  ِّْينا  تتبا  المسي  إن نطْ  اسيتنارة مين الْي  ك حتيه ِّنيدما ننظير َليه ال

منطْ  محبية الْي  العظميه و  يد  العجيي  ك ن يل َليه فهي  حقيقي  للأميور. وليلا  يْه 
 ييي  »بيييولس مييين إجيييل هيييلا النيييو  مييين الاسيييتنارة  هيييل إفسيييس ك ِّنيييدما  تييي  لهييي   يييائً  :

يعطي   َل  ربنا يسو  المسي  ك إبو المجد ك رو  الح مة وانِّي ن في  معرفتي  ك مسيتنيرة 
وا ما هو رجاء دِّوت  وما هو غن  مجيد ميراثي  في  القديسيين ك وميا ِّيون إلهان   ك لتعْم

 -41:4)إف«هيي  ِّظميية  درتيي  اليائقيية نحونييا نحيين المييؤمنين ك حسيي  ِّمييل شييدة  وتيي  
 .منظور َله إِّْهص من  (. دِّونا نتسْ  سارية سيينة انيمان ك لنرى الحياة من 49
 

 .   55 -1: 4ا رإ : إف 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 غرض الألم             أبريل 10
ةٌ لَأنَّ »  (1: 20)مز «خَاصِرَتَيَّ قَدِ امْتَلَأتَا احْتِرَاقلا، وَلَيْسَتْ فِي جَسَدِي صِحَّ

انتييابتن  آلا  مبرحيية ك وهيياجمن  الم يييد منهييا ك فت ييلت إىيير  ب يتيي  يييدين ِّْييه فراشيي  ك 
"ك فْي  ي ين إسيبوِّاً ِّْيه ميا ييرا  .. فقيد و ر ت و ْت "ما اللي تريد  من  إكثر من لليَ 

تميا  للأطبياء ك اسيتبعاد إحيد المرىيه مين  سي  الرِّايية ك بسيب  تعديي  ِّْييه نا شينا في  اج
إحييد  م ئيي .. فجيياءن  المييرين غاىييباً ك وِّنييد منا شيية موىييوِّ  ثانيييةً ك ل ييرت  التماسيي  

جاء  -بعد الاستما  لْق ة ب امْها -ف  هلا انجتما  ك لكن القرار اللي  نت مشار ا في 
  انت هل  نهاية الق ة ك إو  ما اِّتقدت للَ ل. مؤيداً باستبعاد هلا المرين.. و 

ِّْه إن  ميْ  ومع  ِّْه ا  ل ش ص آ ر ف  الاجتما  ك اِّتقدوا إن الو وف ف   و 
ِّيه بي  ِّْيه الميرين مين  المرين ك معنا  التْمي  بش ل مياك إن  ميْي   يان  البياً فيميا إدن

واجهنيي  هييلا ال ميييل بهييل   اِّتييداء ِّْييي  ك ويبييدو هييلا الاِّتقيياد  ييحيحاً َلييه حييد  مييا ك فقييد
المستلة بطريقة لطيية ك فاحمنر وجه   جً  مما  ال ك وغىبتل. ل  إكن ف  حالة روحية 
جيييدة لمواجهيية مييرن ِّ ييي  ك فقييد جعْتنيي  آلاميي  تييً  منهيياراًلل وليي  تكيين هييل  الآلا  َلا 

ا مير بسب  مشاجرة إ س ء فهمهيا ولي  تْتيئ  جراحهيا بعيد بيني  وبيين  يدي  و مييل ِّ يي ك 
 اللي جعْن  إغى  وإ ي  ف  وج  الْ   ما ل رت  .

إن الْيي   ييان يهبنيي  المقييدرة ِّْييه التحييرر ميين  -فيي  شييدة آلاميي  الجسييدية -إدر يت بالتييدريج
الجيرا  العاطييية التيي  نتجيت ِّين المو ييو اليلي شييرحت  ك ا مير اليلي إثيير بطريقية ِّ سييية 

 ة بين الآلا  الجسيدية والروحيية بالع  14ِّْه شهادت  المسيحية لعدة شهورلل يل رن  م 
ك  مييا يرينييا  يييو  ييان ِّْييه المييرن  إن يعتييرف ب طيتيي  ك وبحاجتيي  لمعونيية الْيي . و ييد ي ييون 

شيعرت إن الْي  ك ا ل  طريقة الْ  نيقاظنيا مين سيباتنا الروحي . وبينميا  نيت إتماثيل لْشيياء 
َلا  ْمية تحيدي ص   ان يجي  ِّْيه  ير ت  اليائسية التي  رفعتهيا لي  ك ولي  تكين َجابتي  لي 

 "إ ريد  ل ش ء" لل
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 عينه عليك                       أبريل              11
 ( 0: 22)مز«أُعَلِ مُكَ وَأُرْشِدُكَ الطَّرِيقَ الَّتِي تَسْلُكُهَا. أَنْصَحُكَ. عَيْنِي عَلَيْكَ »

من المه  لْتمي  والتيوق ف  تعْيمنا وِّمْنيا ال حي    ك إن   ط  نعْ  جيداً  تطباء وطْبة
يرشدنا ويوجهنا. وحته رغ  احترافنا  مرشد  إو ك إن ي ون لنا مثًل إِّْه نحتدي ب  ك  م عِّ 

و برتنيييا نتيييوق َليييه وجيييود شييي ص ميييا ي يييون موىيييع ثقييية يشيييار نا  يييراِّاتنا ومشييي  تنا 
بالوحيدة القاسيية ك ونواجي  مشي  ت  فيهيا الدا ْية. نمر بتو ات ف  حياتنا اليومية ك نشيعر

س هيييو إننيييا فعيييً  حاسيييمة. لكييين اليييلي يجعْنيييا نشيييعر بالوحيييدة والهجيييرك ليييي موا يييوتتطْييي  
مترو ييون ومهجييورون ك َنمييا ِّييد  ت ييدي  حقيقيية إننييا موىييو  محبيية الْيي  ومر يي  اهتماميي  

 الدائ  .
إح   ثيراً ط  العيون انله  ص"ِّيني  ِّْييَ"ك إو حسي  الترجمية البولنديية "ِّيني  تسيتقر 

 ييي  ِّْيييَ". وِّنييدما يقييول الْيي  َنيي  سييييعل إمييراً مييا ك فهييو يعنيي  حقيياً مييا يقييول ك إي إن تر 
ِّينييي  حقييياً ِّْييييَ ك فتنيييت موىيييو  اهتمامييي . و يييل شييي ء حوليييَ إ يييل إهميييية ِّنيييد  منيييَ 
كوينطبيي  هييلا ِّْييه  ييل ابيين لْيي  ك  نييي  يسييتطيع إن ير يي  ِّينيي  ِّْييه  ييل  منييا فييي  لات 

 الو ت.
تىييييع ثقتييييَ يتييييَ إن الْيييي  لا ي ييييل ك ول  -وسييييط تجاربييييَ وىيييييقاتَ -تييييؤمن يتييييَ لييييلاك ل
 ييادق فيي   سييت تبر إو فيي  ِّينيي  التيي  ِّْيييَ ك ( فيي  تشييَ فيي  معيتيي  لييَ 4: 15فييي )م 

ين ييحَ ويوجهييَ َلييه الطرييي  التيي  بييتن جييدير "المعْيي  القييدير" الوِّييود  ومواِّيييد  ك فهييو 
 . اللي ليس مثْ  ف  مشورت  هو "المشير العجي "و  تسْكها

 
 . 14: 0ك  لو  0: 9ك َش  45: 15ا رإ : تث 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 أهي حياة كاملة؟                           أبريل               28
ا بِهذَا الْكَلَامِ. » وا َ عْضُكُمْ َ عْضل  (10: 1تس 1« )لِذلِكَ عَز 

يو ي ون ا مر يتو و المرء إحياناً ليي ر مْياً ف  الو ت اللي سيواج  في  الموتل ترى  
إسبوِّاً ف  الرح ك  15بالنسبة ل   فالحياة الطبيعية بدإت بجنينك استارق تكوين  حواله 

سنة ف  العال .  12لحواله  –طبيعه وربما روح   -وللَ  بل إن يحدث تايير آ ر
 وبالطبع لا نتل ر الحياة ف  الرح .

 فن تس  ِّيوناً روحية لنرى الْ  ولكن الولادة الروحية تت  ِّندما يجددنا الرو  القدسك     
 ائً ك  اطئاً.  ما  ومن  اوية إ رى  هلا العال  بوىو   ما يرا  هوص جميً ك مادياًكنرى 

ن عطَه آلاناً روحية لنسمع الرو  القدس و وت يسو  يتحدث َله إرواحناك فندرَ   ر  الْ  
المسي  ونعمل ما يرىي . منا ونستمتع بحىور . وبهل  الب يرة المعطاة لناك نيه  ف ر 

 لكن الموت يىع حدا لْنىج الروحه التا  ف  هلا العال 
السماءل. فعندما  نا ف  الرح ك ل   –ك َل ينتقل إتبا  يسو  َله الم ان الجديد المعند له  

 ي ن لدينا إدنه ف رة ِّن نوِّية الحياة ف  هلا العال ل و للَ الآن ليس لدينا َلا ف رة
 ة الحياة ف  السماء للمحدودة ِّن نوِّي

رنا الي رة  ْيً  ص هناَ طريقة إ رى لْولادة      وه  الولادة القي رية ك إي ِّندما  –َلا طون
يؤ ل الجنين ِّْه حين غرة من الرح  ل. ولعل الر  ه لا يجئ ِّْه حين غرة بينما نحن 

ح  ِّ لِّم َ َ اةِّ ث  ن نَحْن  اَ حْيَاءَ الْبَا ِّينَ سَن ْ طَو  جَ  »هنا ِّْه ا رن .. ْ  فِّ  السُّ يعًا مَعَه  مِّ
. ين  مَعَ الرن ِّ لن حِّ ك وَهَ لَا نَ  ون      ( 41: 1تس 4)   «الرن ِّ فِّ  الْهَوَاءِّ

 مر  ِّدادبينما ني ر اليو  مْياً ك ليتنا ننظر َله الحياة ِّْه ا رن ِّْه إنها     
 لْحياة ِّْه ا رن . مهيدتِّجي  ف  السماء ك  ما إن الحياة ف  الرح   انت 

 . 24 - 12: 42 و 4ا رإ : 
  
 
 
 
 

 
  الأحوالعندما تسوء                       أبريل 19
 «رًاإَنْت ْ  َ َ دْت ْ  لِّ  شَر اك إَمنا الْ   فَقََ دَ بِّ ِّ َ يْيرًاك لِّكَيْ  يَيْعَيلَ َ مَيا الْيَيوَْ ك لِّي حْيِّيَ  شَيعْبًا َ ثِّيي» 

 (55: 25) تَ
ييرن نيول  ِّْه الشيطان ونواييا  مين جهية الجينس البشيري ك  وسو تبين لنا الْ    ة ي

التييياري . ف ييييو سيييارت ا ميييور ميييع يوسيييو  بييييع ِّبيييداً َليييه  ِّبيييرويحقييي    يييد  ا سيييم  
م رك َله إن و ل َله بيت فوطييار اللي و ْ  ِّْه بيت  ودفع َله يد   ل ما  ان لي  

بتني  إراد إن يىيطجع معهيا ك فحميه غىي  سييد   -ءً  لباً وافتيرا -ك ث  اتهمت  امرإة سيد 
وإودِّي  السييجن لميدة سيينتين ك ثي  نسيي  سيا   فرِّييون إن ييل ر يوسييو ليدي المْييَ لي يينع 

ف انييت حياتيي  سْسييْة ميين اليشييل والنجييا  لل فمييا هييلا الييلي  ييان ييعْيي  الْيي   َلييي  َحسيياناًك 
 اجتا   يوسو من ا تبارات. ان بقاء إسرة يوسو ب امْها وإ مة اسرائيل م عنْقاً ِّْه ما 

ن يارك ومحاكمية  ائييةك وجْيدك  بي      دا و يتن الْي   يد ت  ور   ة ال ْي  بعد  يانيةك واا
بييدا و ييتن الشيييطان هييو الااليي  المنت ييرك وإن إتبييا  يسييو   ييد ان سييروا تييرَ اليير  يسييو ك 

اْبيية وتشييتتواك وإن آميياله   ييد تحطمييتلل َلييه إن جيياء اليييو  الثالييث حتييه إظهيير الْيي  إن ال
 إن   طت م رو .ف  الساب   لْ   ك وه لا ت    ص البشرية بما بدا 

 -ِّبير التياري   -يوا ل الشيطان حته يومنا هلاك تحدي  لْي لل ف ي  ِّانيت إو ماتيت     
ميرت الكث يير مين إِّداد لا ت ح ه من شهداء انيمان وإبطال ك ِّْه إيدي ا شرارلل و ي  د 

نياءِّ ِّينه  وبعييداً جيداًك وإني   -ف  نظير اليبعن  -الْ   يبدوالمجتمعات المسيحيةلل حته 
العتييدة توج  إنظارنا َله ما بعد هل  الحياةك إي َله الحيياة   د نسيه . لكن  يامة المسي  

ننا نحيا من إجل للَ الييو  اليلى فيي  تكتميل مقا يد الْي ك حيين ييتته لييدين الشيعو .  . واا
 تنهييا  يي  شيي ءك إن ىيييقاتنا الحالييية ك حتييه محبيية الْيي  العجيبييةبفيي  للييَ اليييو   وسيينامر
الشرك وسننى  و تها ميع إ نياس وتتيوق ِّْه فعل   مسرة ال   فه للَ اليو   وستتحق 

ميين  ييل  بيْيية ولسييان وننشييد ب يي ص الْيي  بييير  وحمييد وتمجيييد. وفيي  الو ييت الحييال ك يييتم  
لا ي طي ء طر اليلي الح ي  المسي الْ  مقا د ك حته َلا ساءت ا مور بالنسبة لناك فهو 

 إبداًلل
 .41-9: 1ك رؤ  51-44: 4ا رإ: رو

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
   صحة جيدة وشفاء سلام ،    أبريل 22
يينْ ثِّق ييوا: إَنَييا َ ييدْ »  ك وَلكِّ ييي ا ييْ  فِّيي ن سَييَ  ا. فِّيي  الْعَييالَ ِّ سَيييَ  ون  لَك ييْ  ىِّ ييونَ لَك  َ ييدْ َ نْمْييت ك ْ  بِّهييلَا لِّيَ  

 ( .11: 40)يو « غََْبْت  الْعَالَ َ 
و " هي  التي  ي حيي  بهيا بنيو اسيرائيل بعىيه  بعين. ِّْيه إن الكْمية  انيت ْ انت  ْمة "ش

واهيي   -إكثيير ميين مجييرد تحييية ك َل تنطييوي ِّْييه الرغبيية فيي  الح ييول ِّْييه بر يية ميين الْيي 
وا مييان.  مييا ارتبطييت  ْميية "شييالو " بميهييو  اليهييودي ِّيين وال ييير والكمييال والشييياء السيي   

هيو إن تكيون  -في  لهين اليهيودي -ال حة ك  حة  يان المرء بجمْت  ك فيإن تكيون سيْيماً 
ك اللي ِّبنر ِّن  المرن  بيالقول  اليائن بالشبعالْ  مع َحساس   ادراً ِّْه الاستمتا  بنعمة

وفي  العهيد الجدييد ي ير    من حين لآ ر.  (ك ا مر اللي ن تبر 2: 51)م  « تس  ريا» 
 ال  ص والشياء والحياة ا بدية . -يسو  وي بشر الجنس البشري بتكمْ  ك بإنجيل الس  

مشييار ة مرىييانا بالسيي   الييلي نْنييا  ميين الْيي لل  -ء تطبييا -إتسيياءل دائميياً ِّمييا َلا اسييتطعنا
إؤمن إننا نستطيع إن نيعل هلا ونشار ه  ا تبارنا الش    مع يسو  المسيي  ك وبالسيما  

نتعاميل  ونحين لْرو  القيدس إن يعميل مين   لنيا ك نسيتطيع إيىياً إن ننقيل بر ية السي   ك 
بهيييل ميييع آلامهييي  ومعانييياته . ميييع مرىيييانا بييياحترا  وتقيييدير ِّميييي  ك وبحيييس مرهيييو تعاطيييياً 

َرساء حقيقة إن هناَ طبيباً إِّظ ك يستطيع ليس فقط إن يعطي  شيياءً  يم ننا التوج  القْب 
 (. 19:4لْمرىه ك بل إيىاً إن ي ايَِّر الحياة ِّن طري  س م  )لو

 ييي ة : ِِّّمنيييا ييييا إبانيييا الايييال   ييييو نيييؤدي ِّمْنيييا بشييي ل لييييس فقيييط يجْييي  راحييية وشيييياء 
إيىيياً بييتن هنيياَ مييا هييو إِّميي  وإِّظيي  ميين شييياء الجسييد ص ِّطييية  ن بييره مييا لمرىييانا ك َن
   الم ْصيسو    نع الس   اللي 

 آمين . ..ف  اس  المسي  
 

 

مال جميع طل اتي  فرح                                                      21  أبريل                          مُقدِ 
ا الطَّلَْ ةَ لَأجْلِ جَمِيعِكُمْ ِ فَرَحٍ  » مل  ( 1: 1في « ) مُقَدِ 

 ا. فال ي ة بيير  يجتميع فيهيفرحياً  ميا ت يْ  بي  ينشي ء فييَ  يعني  إن إن ت ْ  بير     
وميا إرو  النتيائج   .معياً َ تبياراً ممييً اك وي ش  ن إولًا ت ْ  ثانياً تير   هلان ا مران معاً 
 لل  مع الْ  ال حقة لهلا الْقاء

و حيييين إ يييْ  تتو يييإِّرفييي  ك ِّنيييدما إ يييْ  فيييإنه إتطْيييع َليييه شييي ء ميييا وراء  يييل ميييا     
إف يياري البشييرية ال ا يية فيي  ِّقْيي  الييواِّ  ك  ن ا  ييير يعتمييد ِّْييه إحاسيسيي ك ِّنييدما 

المشياِّر وا حاسييس ك وإ تيرق جيوهر جمييع ا شيياء ... بيل جيوهر  إتجياو إ ْ  فيإن  
الحيياة نيسيها ك وإكيون ِّْيه ات يال بقيوة الْيي  المبدِّية .. وهنيا تحيدث في  دا ْيه إمييور لا 

 ل  يس ن بدا ْ   نتيجة لعمل الرو  القدس ف   ل  يان  .يم ن التنبؤ بها ك  ن ال ا
ك بحييث لا يسيتطيع إي شي ء مييادي بالسييرور يل  ييان  شيعور  يت ْييلِّنيدما إ يْ  بيير  

ك وتيو ظ  يل  يدرات  الدا ْيية  ميا في هل  السعادة  ل  تامرك َل  يمنع سريان التع ياتإن 
يير َليه  يورة الْي  السياكن ين التالتستمتع بالحياة . إن ت ْ  بير  هو إن ت تبير نوِّياً مي

دا َْ ك تَْ ال ورة الته تييوق الو يو . وحيين إ يْ  بيير  ك إ يير واحيداً ميع القيدير 
ومع  ْيقتي  ك بيل إ يير إحيد المشيار ين فيه احتياليية رائعية بعميل نعمية الْي ك بيل إِّجوبية 

وا  »: دِّوتي  ك وإتجياو  ميع  ِّائْية الْي  ونه إحد إِّىاء  يد  ك  ( 1: 1)ميت  «ا طْْ ب يوا تَجِّ
  ما  ت  ولي   وبر  ائً  :
 ل  المقتدرة يم ن إن نبرهن ِّْه ال  ة هل

   وتشدد الع ائ  ال ائرةانيمان  الت  تقوي 
 إما  العين حاىرة وتجعل  مناظر السماء

 ال  ة " . َمتيا  ِّْهيار   ش راً " 
 .51 -42: 4ك إف   49 -1: 2 و 5ا رإ : 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 أبريل                           الشفاء، عطية الله لل شرية 21
لن اَ شْيَاءِّ تَعْمَل  مَعًا لَِّْْ يْرِّ لِّنْلِّ نحْ »  بُّونَ الَْ ...ن  نَعَْْ   إَنن     (54: 4)رو  «ينَ ي حِّ

ك لْعادل والظال ك لعمو  البشرَن الطرق اليطرية لع ج الجسدك من ت مي  الْ  وهبات      
 لمن ي  َْون ولمن لا ي  َْونك فالْ  لا يج ئ ناموس الطبيعة.

نياَك توف  إب  التقه ِّن ِّمير ينياه  الثالثية وا ربعيينك في  الهنيد حييث  يان م رسيً  ه    
 مين ِّميري  و د مات متتثراً بالم ريا. و نت ف  لليَ الو يت فيه انجْتيرا في  ال امسية ِّشير

بالمدرسيية هنيياَك حييين تْقيييت  بيير مييوت والييديك و نييت مؤمنيياً  يياد اً وليي   التحييا  بسييب  
 يعترين  شَ ف      الْ  حته للَ الو ت. 

( بييالقولص 54: 4تيياب  )روو ييد حيياول الراِّيي  مييع إسييرت  إن ي ع ييياننه ميين  يي ل الشيياهد الك
َن هلا الحادث هو إحد "ا شياء" الت  تعمل معاً لْ ير لْلين يحبون الْي ك فقيد إراد الْي  إن 

 يموت والديلل
نييو  معييين ميين النيياموسل لكيين مجييرد  ةِِّّمييت إن والييدي إ  ييي  بالم ريييا نتيجيية ِّىيي    

سييتطيع احتماليي لل لكيين مييا التي ييير فيي  إن الْيي  يوجيي  ناموسيية لتقتييل والييديك  ييان إكثيير ممييا إ
إِّاننه ِّْه استعادة َيمانه في   ي   الْي   يان الع يي  ف.ف. بيروسك ِّنيدما إشيار َليه 

( لا يج  إن يترج  " ل ا شياء" ِّْه إنها الياِّل لْيعل "تعميل معياً لْ يير" 54: 4إن )رو
شياءك يعميل ك لكن الياِّل هو "الْ "ك وه لا تترج  الآية  التال : "ونحن نعْ  إن  ف   ل ا 

 الْ  لْ ير لْلين يحبون ".
فه حديث  ِّن برج سيْوا ك اليلى سيقط و تيل ثمانيية ِّشير ش  ياًك  يال يسيو : إتظنيون     

إكثيير ميين جميييع السيياكنين فيي  إورشييْي ك إو  ييانوا  طيياة إكثيير ميين  مييلنبينإن هييؤلاء  ييانوا 
 ك لكن ينباه تعْييل هيلا الجْيْيين  نه   ابدوا مثل هل   فالْ  ل  يق  باسقا  البرج إو بهدم

 .سم  إن تحدث" ةطبيعي  ارثةالحادث ِّْه إن  "
فالرسالة  انت واىحة ص إن هناَ إشياء تحدث ك والْ  يعمل فيها لي رج لنا منها إموراً     

  الحة ل يرنا.
 2 – 4:  41ا رإ : لو     
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وسُ، »  ا كَمَرا نَحْرنُ، أَنَرا فِريهِمْ وَأَنْرتَ أَي هَا الآبُ الْقُد  احْفَظْهُرمْ فِري اسْرمِكَ.... لِيَكُونُروا وَاحِردل

.... وَلِيَعْلَمَ الْعَالَمُ أَنَّكَ أَرْسَلْتَنِي، وَأَحْبَبْتَهُمْ كَمَا أَحْبَبْتَنِي   ( .22422،  11: 11)يو «فِيَّ
 

في  ميؤتمر في  دوربيان  وب نياس يعتقد معظمنا إننا  الحون جداً لْ دمة. لكين اليرو  القيد
ِّن طري  طال  ف   ْية الط   ائً  :"نع  ك إِّْ  إنَ ست دمن  ك لكن هل  4994 سنة

". ل  ي ن الر  يستل ِّين َيميان بطيرس بي ك ولا ِّين َيميان الآ يرين. لكين ميا  حقاً تحبن 
 ل.   ب ك وليس ما سيعمْون  من إجْ  ان يه  يسو  هو ِّ  ة محبته

إطباء إسنانك ِّادة ما ي  اح  َ   نا لعمْنا شي ء مين الايرورك لدرجية  تطباء و       
اسييتبعاد يسييو  ميين ِّمْنيياك إو ِّْييه ا  ييل لا تكييون ليي  ا ولويييةلل لابييد إن ني يير فيي   يميية 

لا ح رمنا من تقدير يسو  )مت  (.40: 2ِّمْناك و يو نؤدي  بطريقة مرىيةك واا
لنيجييرى المرسيل )تراسي  جيوين( في  لعل إحد إسبا  ىعو محبتنياك ييوج   الطبيي  ا    

ت ِّْيه إنيسينا بىيع د يائ    ول : " َنها  ْة الو ت اللي نقىي  فه حىرة الر ك فقيد ن ييون
نقىيييها فييه ال يي ة إو فييه ال ْييوة مييع اليير ك  ييد تتحييول َلييه بىييع سيياِّاتك وبعييدها َلييه 

ائنا بىيعة إييا لل وه ييلا ن  يا  بيقير د  روحيي  فيه ِّ  تنيا مييع الْي  بسيب  نقييص فيه غييل
الروحيي لل هييل نسييتطيع إن نمىييه إياميياً دون التحييدث مييع شييريَو شييري ة الحييياة إو مييع 

 إبنائنا اللين نحبه  
   ة : يار  الحياةك لاتد  حب  لْحياة ييوق محبت  لَ يا مَنْ إحببتن  فىً لل

 
 .50-55: 1ك مرا 01ا رإ : م  

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2أبريل               المكان المناسب لصلاة الشفاء ) 21
اتٌ؟ فَلْ أ» . أَمَسْرررُورٌ أَحَرردٌ؟ فَلْيُرَتِ ررلْ.عَلَرى أَحَرردٍ بَيْررنَكُمْ مَشَررقَّ أَمَرررِيضٌ أَحَرردٌ بَيْررنَكُمْ؟ فَلْيَرردْعُ  يُصَررلِ 

بِ   وَصَرلَاةُ الِإيمَرانِ تَشْرفِي الْمَررِيضَ،   شُيُوخَ الْكَنِيسَةِ فَيُصَل وا عَلَيْهِ وَيَدْهَنُوقُ بِزَيْتٍ ِ اسْمِ الرَّ
نْ كَانَ قَردْ فَعَرلَ  ب  يُقِيمُهُ، وَاِ  اِعْتَرِفُروا َ عْضُركُمْ لِرَ عْضٍ ِ رالزَّلَاتِ، وَصَرل وا  خَطِيَّرةل تُغْفَررُ لَرهْ.وَالرَّ
 (11-12: 5)يع «َ عْضُكُمْ لَأجْلِ َ عْضٍ، لِكَيْ تُشْفَوْا

 
المرارةك  مش ْة ف غالباً ما ني ر ف  هلا الج ء ِّْه إن    ة لنوال الشياءك سواء من     

متتنييية ت بييينن إنهييا  يي ة فييه الدرجيية ا ولييه  جييل الييرو  لا . لكيين الدراسيية الة  ْبيييةإو إ ميي
 الجسدك رغ  َدراكنا انها ترتبط بالمرن الجسدي.

( الجيييوا  المناسييي  لْمشيييقات والظيييروف المعاكسيييةك و يييلا للأفيييرا  41: 2يقيييد  لنيييا )ييييع    
بال ييي ة مييين ناحييييةك وبالتسيييبي  مييين ناحيييية إ يييرى.  ْمييية "ميييرين"  -والظيييروف المواتيييية 

 42". وفييه  ىييعيو" ومعناهييا "astheneiبحسيي  ا  ييل اليونييان  " 41ت دمة فيي   المسيي
" والمترجميية "مييرين" إيىيياًك وهييل  توجييد kamnontaيسييت د  يعقييو   ْميية م تْييية وهييه "

إى انهيياَ نتيجية ِّمييل شيياق إو  -" منهيَ القييوى ( حيييث تعنييه "1: 45ميرة واحييدة فييه )ِّي 
ل يتحييييييدث ِّيييييين " المسيييييي  بال يييييييت"  يسييييييت د   ْميييييية  ك فإنيييييي  41 فيييييي  ىيييييياط مت ايييييييد. واا

"aleipsantes  دهن الش ص بال ييت  ي ست د  حين ا(اجتماِّيً ) " وهل   ْمة ِّامة تست د
    دلالة ِّْه الترحي  ب  وِّد  النيور من . 

وه لاك ِّندما ي شير يعقو  ِّْه المرين باستدِّاء شيوخ  الكنيسة لي  ُّْوا ِّْي ك فإنما     
 عامييل مشييجع لهييؤلاء المثقْييين بييالمرنك وبْمسيية إيييدي  يي يير بشيي ل إساسيي  فيي  ال يي ة

 الشياء الر يقةك وبشر ة الكنيسة المعىدةك وبعطية المحبة من   ل الْمسات الْطيية.
ْييي  الطييي  الجسيييدي  يتمتييع ا طبييياء المؤمنيييون بامتييييا  ممارسيية نيييو  مييين الشيييياء لا يعرفيي  ِِّّ

 وجسداً. بميرد . وه لا فإننا نهت  باننسان   لك روحاً وِّق ً 
 .41: 41ك إر  51-55: 1ا رإ : إ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 (1لمناسب لصلاة الشفاء )أبريل                             المكان ا 25
بِ   »  « )أَمَرِيضٌ أَحَدٌ بَيْنَكُمْ؟ فَلْيَدْعُ شُيُوخَ الْكَنِيسَةِ فَيُصَل وا عَلَيْهِ وَيَدْهَنُوقُ بِزَيْرتٍ ِ اسْرمِ الررَّ

  (11:  5يع 
هنيياَ ث ثيية  ييوانين إو نييواميس لا يم يين تجنبهييا وهيي  : النيياموس الطبيعييه ك النيياموس     

    ك ث  الناموس الروح  .ا دب  إو ا  
يتىييمن النيياموس الطبيعيي  ا سييْو  الييلي تعمييل بيي  وظييائو الجسييد وإِّىيياؤ  وتشييي      

ْيي  الطيي  الجسييدي .  انييت مجييالات  لاتهييا ك وهييلا غالبيياً يم يين التنبييؤ بيي  ك وهييو مجييال ِِّّ
ال حة ف  الهند تهت  بش ل إساس  بالتح   فيه ِّواميل انتقيال الميرن وبالْقاحيات ك فقيد 

 مع ناموس الطبيعة .  بيرامْت ِّْه نحو تع
إما ف  الناموس ا دب  إو ا      ك فتتتثر النتائج بعواطينيا وا تياراتنيا . تت  يص     

مؤتمرات ال حة العامة بالولايات المتحدة ا مري ية ك فيه َدميان الكحولييات والم يدرات ك 
الات ال الجنسي  ك وانييد  ك وإمران السمنة والبدانة ك وا مران الته تنتقل ِّن طري  

الىيياطل معظيي  هييل  ا مييران نتيجيية ا تيييارات ش  ييية ك وبالنسييبة لْمييؤمن ص ارتيييا   و
فييإن ال ييي ة إداة  ويييية لْ ييحة السيييْيمة ك  نهيييا تشيييجع ِّْييه ا تييييارات إ   يييية و يييحية 

 وسْيمة .
ْقنيا ِّْيه  يورة الْي       ك وِّقْنيا إو إما الناموس الروح  فيهيت  بع  تنيا ميع الْي  ك فقيد   

لهننا المادي هو ا داة الته بها تتح   روحنا في  جسيدنا . ِّنيدما ن يْ   جيل الح يول 
ل يسمع الْ   ْواتنا ك فقد  ِّْه شياءك فْعْنا ني ر فه آلا  إو إِّران إمران جسدية ك واا

ب  الاى  إو المرارة الته ت ْقي  بظ لهيا ِّْيه حياتنيا لل َن الميهيو  الكتيا  معإولًا  يتعامل
 –لكْميية " شييالو  " إي سيي   ص يعنيي  انكتمييال ك ال ييحة ك ال يي بة ك وال ييير والرفاهييية 

( ك وهلا هو الطري  للإت ان وال حة 55ك 49 -44: 14س   الحياة المطيعة لْ  ) َش 
 الروحية .

 ييييينا مييواج ... ارتيييا رغيي   ييل الم يياوف وا حيي ان .. يييتت  يسييو  ر  الييير  ..ورغيي  
 غيامر فير يحبون الْ  ..ورغ  ميا يحيدث هنيا ك لي  تي ل فييَ  ف   ْو  من ْه داالس   ال

ر بثمن ...  .. يسو  .. َنَ الكن  اللى لا ي قدن
 ( 11 – 4044جوهان فرانَ ) 

 0 -4: 0ا رإ : مر 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 مدعوين أن نكون قنوات لتوصيل البركة                  أبريل 20
الَّذِي أَمْسَكْتُهُ مِنْ أَطْرَافِ الَأرْضِ، وَمِنْ أَقْطَارِهَا دَعَوْتُهُ، وَقُلْتُ لَركَ: أَنْرتَ عَبْردِيَ. اخْتَرْتُركَ »
 (.9: 11)إش  «لَمْ أَرْفُضْكَ وَ 

 مييا نسييت د  َم انياتنييا وِّْومنييا الطبييية فيي  ِّيي ج مرىيياناك يريييدنا الْيي  إيىيياً إن ن ييون     
  نوات لتو يل ث ثة جوان  إ رى ِّْه ا  ل من بر ت ك وهه  التال  :

 نَييةً فِّيي  الْمَحَبنييةِّ ». التشررجيع ْ  م قْتَرِّ ف ْميية التشييجيع  (.5: 5) ييو«لِّكَييْ  تَتَعَيي نى   ْ ييوب ه 
لها تتثير بعيد المدىل ومع للَ    نت الل في  تقيدي   ْميات التشيجيعل إحيانياً ن يون 
منهم ين فه تش يص المرن َله الحد اللى ننسه في  إن نشجع مرىياناك ون يون 

 سب  راحة وتع ية لهؤلاء اللين نعمل معه  وإولئَ اللين ن دمه لل
 منا كلمرة اللره سييند ليملأهيا برسييالة ال ي ص   ي  مين مييرة لْ شيياهنا. تيرى هييل  يدن

ي ون المرين فه حاجية َليه سيما   يوت الْي  إو  ْمية مني  مين   لنياك لكني  
 لليئًاش إن يسمعدون  ياادر

 وَي ْ مَييلَ فَييرَح    ْ ». الفرررح  ْ يي  فِّييي   (. 44: 42)يييو  «َ نْمْييت ك ْ  بِّهييلَا لِّكَييْ  يَثْب ييتَ فَرَحِّ
ر  اليير  ك هييلا الييير  الييلي يييدو  ك والييلي يتييوق النيياس َلييه سييما  شيي ء ِّيين فيي

ك واحتكرنييا الييير  الييلي يهبيي  الْيي   نيسيينا  ييمتنايهيي   ييدرة و ييوة..  يي  ميين مييرة 
 فحس  لل

لْر  ك فينبا  إن نتطهيرك وإن ن يون راغبيين في  لليَ ك وإن  نافعةَن إردنا إن ن ون إوان  
ة والت دي  ك وي ون الْي   يادراً نشبع إنيسنا بالر  ص وِّندها فقط ي ون ما نقدم  جديراً بالثق

 إن يست دمنا بالتما  لمجد  .
طهرن ك وليجري من بطن     .ِّمْ  ومهام  ف  يا إبانا السماوي لا إ  ر    ة : ليتن

    َ للآ رين . يقد  رسالةنهر ماء ح  ك يس   تشجيعاً وفرحاً ومحبة و 
 .50 -1: 1ا رإ : يو 
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 (5: 15)يو «أَنَا الْكَرْمَةُ وَأَنْتُمُ الَأغْصَانُ »

إ تي  لنا لات  يو  يارة  ر  ِّن ك وشر  لنا الم ار   ل ميا يتعْي  بتْيَ الكرمية مين     
ر نييا إنيي  ليييس فقييط ا طبيياء هيي  الييلين يعمْييون لسيياِّات طويْييةك ولا الييدا ل وال ييارجك فتد

المرىه وحده  اللين تطول إيا  مرىه  وتعبه ك بل إيىاً الكرو  التي  يم ين إن تسيتنيل 
الكثير من و تيَ وجهيدَ َليه حيد التعي  واننهياَل وِّيادة تكيون ا غ يان م قوَسية ومثبتية 

لتح يل ِّْيه إكبيير  يدر مين ىيوء الشييمسك بتسي َ طويْيةك لتيتم ن مين انمتييداد لْ يارج 
ولابد من  طع ا وراق والبراِّ  إو ا فر  الجديدة ف  فترات معينة  تحد العواميل المسياِّدة 

. هييلا  ييان ال ييايرة الحيييةِّْييه انثمييارك هييلا مييع مراِّيياة  طييع اليييرو  المائتيية وتقْييي  ا غ
قْيمهياك سييؤثر سيْباً  ْ  إمً  فه الح ول ِّْه ثمر وفيير. إميا ِّيد  تشيلي  ا غ يان وت

 ِّْه  مية الثمر.
شييبن  اليير  يسييو  نيسيي  بالكرمييةك ونحيين با غ ييانك وه ييلا ِّْينييا إن نحمييل ثمييراً فيي      

. ولعْنا نوافي  ِّْيه ا يت   ا غ يان الميتية في  حياتنياك رغي  بتنقيتناحياتناك وللا يقو  الْ  
لنييا ِّْييه الييت ْ ص ميين إجيي اء الْيي   تنقيييةإننييا ن يير إحيانيياًِّْه الاحتييياظ بهييا. و ييد يشييتمل 

إنها إمور  طتك إو  د لا تكون  طت ف  حد لاتهاك لكن هيلا  ندرَحيةك إو  طع إشياء لا 
.  ييد يؤلمنييا ا مييرك وهييلا يحييدث انثمييار التشييلي  ىييروري فيي  ِّينيي  الْيي ك  ن هدفيي  هييو

كين الْي  غالباًك و يد لانيهي  ميا يعميلك لكين َلهنيا لييس   يماً لنياك فال  ي  ي يدمر وي هْيَك ل
 .إن ن ون مثمرينإبو ربنا يسو  المسي  هو اللى يعرف مالا ييعل وغرى  هو 

فهل ندرَ إننا َل ن نْه من إجل نمو روح  ومين إجيل الثمير في  حياتنياك إن هيلا  يد     
هيدفص ه يلا ييعيل  لي يستْ   تقْيماً وتشليباً لنيا  و ميا إن ميا نجريي  لمرىيانا مين جراحيةك 

 م يد من الثمر والثمر المتكاثر.معنا الْ ك بارن ال
 .50-55: 2ك غ  41-4: 42ا رإ : يو

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   تشجع انه لايهملك                        أبريل 28

   
ب  سَائِرٌ أَمَامَكَ. هُوَ يَكُونُ مَعَكَ. لَا يُهْمِلُكَ وَلَا يَتْرُكُكَ. لَا تَخَفْ وَلَا تَرْتَعِبْ »  : 21)تث «الرَّ
0) 

لد ب رومو و  شال مهَْل  انيت ل  إكن إِّرف  يو ا واس  إسر  ة لها طيل حديث الولادة ك و 
تْييَ ا سييرة مؤمنيية كلكيين ا   ليي  يحىيير الكنيسيية بييالمرة. و ييان هييلا الطيييل ي شيي ل تحييدياً 
روحياً  بيراً له  ك ف ان ِّْه ا سرة إن تبيلل جهيدها في  الاهتميا  بي  ورِّايتي  ب يل حنيان ك 

ع ا   ِّن معنه الحياة ك و يو حدد الْي  مهمية َله إن ييارق الحياة ف  البيتلل تحدثت م
لكييل فييرد منييا لينج هييا. ولكيين مييالا  انييت مهميية الْيي  لهييلا الطيييل البييريء   نييت متحيييراً فيي  

  ا     ان الك   غريبًت ِّْه مسيمعا مر لكن  ْمة الْ  شجعتن  إن هو بلات  سيتقدمن .. 
 الطيل .هلا  لها طريقها ف  حياةك ول  ي ن ييه  إن يد الْ  

ويوماً ما ك ِّندما است د  الْ  رِّاية هيل  ا   لانقيال حيياة طيْهيا لْميرة الثالثية مين الميوت ك 
ل  تكن بعد للَ تستطيع إن تتحمل الم يدلل ف انت تقو بجوار فراش ابنها المحبو  واللي 
 يييان بيييين الحيييياة والميييوت ك وهييي  تب ييي لل فجثيييا ا   ِّْيييه ر بتيييي  وتم ييين مييين َنقيييال حيييياة 

يل. وما إن و يْت َلييه  بعيد لليَ ك َلا و يان هنياَ سي   وسيعادة مْموسية تعي  إرجياء الط
البيت ك فت برن  ا   إن  إ ل بيد طيْ  و تن الحياة  د سرت في  مين جدييدلل و انيت هيل  

وِّندئيييل ِّرفيييت إن الْييي    هيي  الميييرة ا وليييه التييي  يتحيييدث فيييي  ا   ِّييين الطييييل بتنييي  ابنييي .
.. فقيد إكميل الطييل مهمتي  ال يعبة ص َل وجيد ا   طريقي  َليه الْي  سيت ل الطيل َلي   ريباً 

 لل
ومات الطيل بعد  مسة إيا  ك و ىينا تَْ الْيْة سوياً ف  ال  ة والتسيبي  و يراءة الكتيا  
المقيييدس. فقيييد نْيييت هيييل  العطيييية الرائعييية مييين الْييي  ك حتيييه إسيييتطيع إن إشيييارَ هيييل  ا سيييرة 

فيي  حتييه  ..    فيي  م ييابه  ك و ؤ ييد لهيي  معييية الْيي  وإتم يين ميين تقييدي  التشييجيع اليي    لهيي
 .وسط المحن والىيقات الت  نمر بها إيىاً 

 . 0 -4: 41ك يو  4 -1: 14ا رإ : تث 
َْيةا نَحْيوَ   » ْ  َ امِّ ينَ   ْ وب ه  دَ مَعَ النلِّ لَِّ اَ رْنِّ لِّيَتَشَدن ولَانِّ فِّ     : 40إخ 5) «َ نن َِّيْنَ ِّ الرن ِّ تَج 
9.) 

 
 
 

 
 عندما تصلي     أبريل 29
رُوا الْكَررررلَامَ َ» ررررا أَنْررررتَ فَمَتَررررى صَررررلَّيْتَ فَادْخُررررلْ إِلَررررى مِخْرررردَعِكَ وَأَغْلِررررقْ َ اَ رررركَ....لَا تُكَرررررِ  أَمَّ

 (1 -1: 1)مت«َ اطِلال 
وىع الر  لنا نمولجاً لْ  ة ك والمعروف بال  ة الربانية ك ولعْهيا ال ي ة التي  نحي  

ك لييس بمعنيه إن تكيرار الشي ء ي يقيد   إن نتْوها وبطريقة آلية ك إكثر من إية   ة إ يرى 
 يمتيي  هنييا ك بييل بييا حري إن يييدفع هييلا التكييرار إرواحنييا وإلهاننييا لتهييي  فيي  حيي  إبينييا ميين 

يساِّد ِّه شيرود  -وليس معنا  -  ل حديثنا مع . لكن يحدث إحياناً إن تكرار الكْمات
 اللهن. 

ن  إ ِّان  منهيا ص فبيدل إن إما ِّن إِّران شرود اللهن ف  ال  ة ك فهل  حالة إِّترف إن
إبدإ يوم  ب ْوة ش  ية ميع إبينيا السيماوي ك إجيد إن إِّبياء الييو  وميا إكثرهيا تت يل م يان 

بريييدي الاكترونيي ..  ومراجعييةهيل  ال ْييوة ص ميين غسييل إطبيياق انفطيارك وتجميييع ا وراق ك 
فييلأن  و ييد لا ي ييون إمييام  بعييد للييَ م تسييع ميين الو ييت َلا  ن إغييادر البيييت َلييه العمييللل

لهن  مثقل بهلا ولاَ من إِّباء الحياة اليومية ومسئوليتهاك إغادر البيت دون  ىياء و يت 
ل لاَ ندِّي  يقودنيا بقيية الييو ك  مين يعْي   مع الْ لل مع إن ا فىل إن نطْب  هيو إولًا ك واا

 احتياجنا  بل إن نستل  .
عبيدنا ليَ ك وِِّّمنيا ولهلا إحتاج إن إ ْ  :"حررنا ييار  برإفتيَ مين إي اهتماميات تعيوق ت

إن نطْيي  إولًا مْكوتييَ وبييرنَ بحسيي  و يياياَ المقدسيية التيي  تحيينييا". وِّندئييل نسييتطيع إن 
ك ونتطْع َله ا مور الت  لا ت رى  البا يةنعبد ."وهلا يعن  إن نجد س ماً ف  ا مور غير 

   ك ونقد  إِّم  ما بدا ْنا للاَ اللي ليس  ِّما   حدود.." 
 دى شاردن () تيْهارد     

 
 1 -4: 2ك  م  41 -4: 44ا رإ : لو 

 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الاكتفاء                  مايو  2
 (44: 1)ف  «...فَإِّنَِّ  َ دْ تَعَنْمْت  إَنْ إَك ونَ م ْ تَيِّيًا بِّمَا إَنَا فِّي ِّ »

 -َن انكتياء ليس هيو الرىياك فميع إن بيولس  يان ي تي  مين السيجن بداية نقولف  ال     
: 1َلا إنيي   يد وجييد هنيياَ السي   الييلي ييييوق  يل ِّقييل )فيي  -ولي  تكيين هييل   طتي  ا  ييْية

هيييه سيييب  اكتيائييي ك َنميييا  ييير  الييير  منييي . فميييالا ِّنيييا  هيييل سييين ون (ك فْييي  تكييين ظروفييي  1
تيي  تيىيييل شيي ص آ يير ِّْينييا فييه  َىييافية غييير مناسييبةك إو َلا مهييا م تيييين َلا إ ِّطينييا 

تر ييية  ربمييا تكييون ِّييدد المرىييه فيي  العيييادة إكثيير ميين المتو ييعك إو سيياِّة الييلروة رهيبييةك 
الم المييات التْييونييية التييه لا تنتهييهلل معظمنييا  فىيي  ِّيينلل فقييدت طعمهيياووجبيية الطعييا  

تعْيي  إن لايسييتطيع إن ي ظهيير انكتييياء فييه مثييل هييل  ا و ييات. لكيين لتع يتنييا  ييال بييولس َنيي  
-4: 1 يو5ي ون م تيياًك وفه رسالة إ يرى يىيع  ائمية مين بعين اليدروس التي  تعنْمهيا )

فييه إكثيير  -(ك ويم يين إن ينطبيي  هييلا ِّْينييا  ميين نعيييش فيي  إجسيياد فانيييةك حتييه نييتعْ 44
إن نْقييي  باتكالنيييا ِّْيييه ربنيييا ونسيييتود  نيوسييينا بيييين يديييي ك حييييث نحظيييه  -ا و يييات ىييياطاً 

 الم تيية. بمعونت  وس م  وبالحياة
ا تح  مْثمون لات ليْة م تباً لْبريد بق د نه  إموالي ك ولميا  انيت ال  نية ماْقية حتيه     

 ييبا  اليييو  التييالهك انتظيير المْثمييون ومعهيي  بعيين مييوظي  ا ميين الييلين  يييده  المعتييدونك 
معاً حته ال با ك وإ يراً ِّْمت من  دي  مؤمن  ان إحد إفراد ا من المقييدينك إني  رغي  

إ يياب  وحيلن بيي  مين  ييوف ولِّييرك لكني  ا تبيير حىيور اليير  الحقيقيهك وإىيياف  ييائً :  ميا
َننييه إ درَ الآن سييب  تسييبي  الشييهداء ِّنييد ا تييياده  لْمييوتلل فشييعرت رغيي  ىيييق  و ييتننه 
إ سبن  وإ رن .  ل منا لدي  إسبا  ىعيية نسبياً لتجعْ  سا طاًك لكن حاجتنيا هي  إن نميارس 

الظروف المعاكسةك و إن نسْ  لمن هو  ادر إن ي اينير  ف دة حية يومياً حىور الر   شها
مثل هل  الظروف...ومع إن ابتهاج  ديقه رغ  ما تعرنن ل ك  د لا يتعدى ا تباراً فرديياًك 
َلا إن الىيياو  القاسييية لا تتعييارن مييع الاكتييياء والييير  إيىيياً. ولا نسييتطيع إن ن ييرج ميين 

 َلا َلا توجهنا َله م در هلا الير  ونبع  الر  يسو . إ ماتنا وىيقاتنا غالبين ومبتهجين
 .45-0: 0ت 4ا رإ : 

 
 
 

 
 الإتضاع الحقيقي       مايو  1
اَ  الرن ِّ فَيَرْفَعَ   ْ » ع وا   دن  (45: 1)يع  «اتنىِّ

(  يورة حيية ِّين روِّية يسيو  المسيي  وِّظمتي  2ترس  الرؤيا الت  رآها يوحنا ف  )رؤ    
ك َل نييرا  ممجييداًك جالسيياً ِّيين يمييين الْيي  الآ ك حيييث لاييي ال يحمييل آثييار واسييتحقا   انكييرا 

آ ييلاً  ييورة ِّبييدك »ك بالتمييا نيسيي   إ ْييه  وليي  ييي ل هييو نيسيي  يسييو  الييلي جييرو  ال ييْي
ل و جيد فيه الهيئية  إنسيان وىيع  نيسي  وإطيا  حتيه الميوت ميوت  ائراً فيه شيب  النياس واا

 (.4-1: 5)ف « ال ْي 
ننا  تِّىاء ِّامْون فه مجال الرِّاية ال حيةك فإن هل  المهنة تتي  لنا العديد مين      واا

استيدنا من فرص التعْيي ك يْجيت النياس َلينيا ِّنيد احتيياجه  ويثقيون بنيا في   الامتيا اتك فقد
 انيييية لنعيييالج ون ييييو آلا  إكثييير وإدق تيا ييييل حيييياته ك ولنيييا مييين المعرفييية والمهيييارة وانم

  ثيرين.
 ل هلا يىعنا ف  م انة مرمو ة ف  العال ك ويجعْنيا نشيعر بقيمية إنيسينا.. وميع لليَ فيإن 

 اتىا  المسي ك سيدناللب حْهنتالْ  يتو ع منا إن 
شي   إحجيار ِّثيرة فيه طريقنياك يك مىافاً َلي  الطمو ك يم ن إن إِّمالنا ال الحة َن     

وتتقسيييه  ْوبنيييا بسيييببهاك وه يييلا نسيييير فييي  منعطيييو  طيييرلل ي ْيييوِّ  الشييييطان لنيييا بالنجيييا  
  .بالْيي  تنيياالييدنيويك وال يييتك والراحييةك وغالبيياً مييا يعمييل بطريقيية غييير مْحوظيية ليييدمر ِّ  

ولو  بْنا ِّيرون الشييطانك فإننيا نن ير المسيي  ومثالي  الكاميل. فيالبر ييتت  مين الْي  وحيد  
 وحد ك سنتمجد حقاً. (. فبانيمان بالْ  الح 9: 1ِّْه إساس انيمان )ف 

  ة: إش رَ إيها الر  يسو   جل حياتَ ولبيحتَ. رب  اِّميل في ن وإِّني   ت ْيه     
التواىييع الييلى  رو فيي ن  انشييئلاتييه َ اء مَيينْ إ ييو  بع جهيي ك ِّيين إي ف يير  ائييو إو بيير 

 ف  حياتَ. اإظهرته
 2ك رؤ 44-1: 1ك ف  45-4: 51ا رإ : مت    

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 الأفضل العلاج ح ك هو      مايو 1
نٌ أَنَّهُ لَا مَوْتَ وَلَا حَيَاةَ، وَلَا مَلَائِكَةَ وَلَا رُؤَسَاءَ وَلَا قُوَّاتِ، وَلَا أُ » مُورَ حَاضِررَةل وَلَا فَإِنِ ي مُتَيَقِ 

وَلَا عُلْوَ وَلَا عُمْقَ، وَلَا خَلِيقَةَ أُخْرَي، تَقْدِرُ أَنْ تَفْصِلَنَا عَنْ مَحَ َّةِ اللهِ الَّتِي فِي    مُسْتَقْبَلَةل،
نَا  (29 -20:  0)رو «الْمَسِيحِ يَسُوعَ رَِِ 

ِّجييا  الممرىيية الشييابة وهيي  تقييود مريىييها َلييه اليير       يسييو  . و نييت شيياهدت ب ييل 
إِّرف هلا المرين منل مدة طويْة ك و د  ان ييرفن في   يل ميرة حاوليت إن إشيار   فيهيا 
با  بييار السييارة ننجيييل المسييي  . فقييد إ  ييي  هييلا المييرين بانيييد  ك و ييان ا ميير مسييتلة 
و ت بالنسبة ل  .. هلا و د بلل موظيو ال حة مع  فه المستشيه لات التكاليو العالية ك 

ميين إن تسييتجي   ي  إ ييع هييده  دون جييدوى لل فْسييوء الحييظ ك  انييت حالتيي    ييارى ج
ِّيي ج طبيي  للكيين  ييان لييدى الممرىيية مييا هييو إفىييل لتقدميي  ليي  ص  ييان لييديها دواء إكثيير 
فاِّْية وإ وى إثراً من إية  جاجة طبية ك َل  ان ليديها محبية ِّظميه لهيلا الميرين ك حييث 

يسييها ليي  .. وفييه شييدة يتسيي  اشييتاق هييلا تحييدثت معيي  ِّيين الطبييي  العظييي  الييلى سيينْمت ن
لل وباليعيل وجيد ىيالت  المنشيودة  ييقد المرين َله ش ء لا يستطيع انيد  ولا الموت إن 

 الر  يسو  المسي  . ةحبمف  
إما إولئَ اللين  ان لديه  امتيا  الوجود مع  حين  عدت روحي  َليه المجيد ك فقيد  يدن     

يي  حقياً و يانله  شهادة ِّن س م  وراحت  رغ  ش شيهادة  شييائ  ا بيدي دة آلامي  .. فقيد ش 
  وية ننجيل المسي  لل 

 
 
 

 
 
 
 

 غير المنظورة تالميليشيا    مايو 2
 (11: 11)إش   «يَكُونُ كَلَا شَيْءٍ مُخَاصِمُوكَ وَيَبِيدُونَ »

إثنيياء  نيسييت  المحْيييةك إنيي   -وطنيي  يييارة  ييان فييه إجييا ة ل حييين -إ بيير طبييي  م رسييل    
  مستشييييه  يييايرة فييي  إفريقيييياك  يييان ي طْييي  منييي   يييل إسيييبوِّينك القييييا  برحْييية فييي   ِّمْييي 

ك ميواد غلائييةتستارق يومين بالدراجية وسيط الاابيةك ل يرف ميال مين بنيَك وشيراء إدويية و 
وفييي  َحيييدى هيييل  اليييرح تك إب ييير ش  يييين يتشييياجرانك و يييان إحيييدهما م ييياباً بدرجييية 

يسو  المسي ك واستمر ف  رحْت  حته   طيرةك وإن   ا  بع ج هلا الم ا  شاهداً ل  ِّن
 و ل البيت دون حوادث إ رى.

وبعييد إسييبوِّينك  ييرر المرسييل نيييس الرحْييةك وِّنييدما و ييل َلييه المدينييةك رإى الشييا      
اللي ِّالج  من إسبوِّين واللي إ بر  بتن  وبعن إ يد ائ   يد تعقبيوا المرسيل َليه الاابية 

الاابية ك وهي  ينيوون  تْي  ونهي   م ي يْة فه الْ سيقى فه الحادثة السابقة ك ِّالمين إن  
ما مع  من مال ليتعاطوا الم س ِّر .. لكن ما إن إوشي وا ِّْيه الهجيو  ِّْيي  ك َلا وإب يروا 

حارسيياً مسييْحاً وا يييين محيطييين بيي  لل ىييحَ المرسييل ميين  يي   الشييا  ك  نيي   ييان  50
إ يد اء  ال مسية  ييد الاابية لل واسيتمر الشيا  في  سيرد   يت   يائً  َن  م يي بمييرد  فيه 

 الهجو  ِّْه المرسل لل  وتراجعوا ِّن  ترددواإب روا ه  إيىاً الحراس واللين بسببه  
وهنا ك  ي  إحد ا ش اص ف  الكنيسة ك ِّْه  دميي  ك و ياطع الميتكْ   يائً  : ميا هيو     

دما اليو  بالتحديد اللى حدثت في  هل  الحادثة   فقد  ان و تهيا يسيتعد ليْعي  الجوليو ِّني
شعر بتن الر  يقود  لي ْ  بش ل  اص  جل هلا المرسل ك و يان هيلا انحسياس  ويياً 

ش  يياً مييين الكنيسييية لي  ييُّْوا معييي   جييل هيييلا المرسيييل ل  52وم ِّحيياً لدرجييية إنيي  اسيييتدِّه 
 و انوا ه  الميْيشيا الته سينج بها الر  حول المرسل لحراست  لل

ات الْيي  لنييا ِّْييه ال يي ة   َن ال يي ة هيي  تييرى هييل نحيين منيتحييون دائميياً لتحريىيي    
 الع   المرهو اللي يحرَ ِّى ت القدرة انلهية .

  40 -4: 14ا رإ : َش 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ما هو نوع اهتمامي؟            مايو 1
و ِّ » و ِّ فَبِّمَييا لِّْييرُّ ينَ حَسَييَ  الييرُّ ييونَك وَلكِّيينن النييلِّ ينَ ه ييْ  حَسَييَ  الْجَسَييدِّ فَبِّمَييا لِّْْجَسَييدِّ يَهْتَمُّ  «فَييإِّنن النييلِّ

 .( 2: 4)رو
  و ييو تع يس هيل  الرؤيية إسيْو  الحيياة ميا الي  جعْيَ تيرا  ه يلاترى ما ه  رؤيتَ لْعال   

كرامي الت  تحياها  وهل تؤثر هل  الرؤية ِّْه حياتنا اليوميية ونحين نسيعه َليه َجي ل ربنيا   واا
 ف  "ِّالمنا ال اير"  وهل لهل  الرؤية ِّ  ة بحياتنا المسيحية وشهادتنا لْمسي  ف  ِّالمنا  

تحدث بيولس في  رسيالت  َليه إهيل روميية ِّين وجهتي  نظير إو نيوِّين مين الاهتميا  ص اهتميا  ي
 يطْبي نيا ك ليَ ك ولي   ميا اليلي ماليرو   يطْبي الجسد واهتما  الرو . هل سب  إن ستلت ِّما 

اليييرو   يرييييداليييرو   يرغييي  اليييرو  إن ييييرى فينيييا الثميييرك يشيييته  إن ييييرى اهتمامنيييا بهيييلا الثمر..
إلهاننييا و ْوبنيا ِّْييه المحبية واليير  والسيي   وطيول ا نييا  والْطيو وال يي   القيدس إن تتر ي  

اليرو ك فإني   يييين بي اهتمامنا ِّْيه هيلا الثمير اليلي  ان  وانيمان والوداِّة والتعيو. فإلا 
ر يوميياً إن ي يون ليَ ف ير  سيجد طريق  ليجري ِّجائب  في  حياتنيا لمجيد  ولمجيد المسيي . تَيلَ ن

 المسي . 
ييت ْ  بِّقَييوْل إَوْ فِّعْييلك فَيياِّْمَْ وا الْك ييلن »س هييل  الكْمييات َلييه  نييائس ِّديييدة :ي تيي  بييول ْْ ييلُّ مَييا َِّمِّ وَ  

وَ ك شَاكِّرِّينَ الَْ  وَالآ َ  لُّ  »(ك وي ت  إيىاً :41: 1) و«بِّ ِّ  بِّاسْ ِّ الرن ِّ يَس  ْ وَة     يرًا إَيُّهَا انِّ إَ ِّ
لُّ  ك    لُّ مَا ه وَ جَِّيلا يلُّ مَيا  مَا ه وَ حَ ك    يرُك    يلُّ مَيا ه يوَ م سِّ ك    لُّ مَا ه وَ طَاهِّرا ك    لا مَا ه وَ َِّادِّ

وا ك فَيِّ  هلِّ ِّ افْتَكِّر  يَْةا وَااِّنْ َ انَ مَدْ ا ك َِّنْ َ انَتْ فَىِّ يت    حَسَنا  \( .4: 1) ف  « ِّ
 44 -4: 4ا رإ : رو 
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 مايو                            كلمات للحياة  5
، إِلاَّ أَنْ تَصْنَعَ الْحَقَّ  » ب  قَدْ أَخْبَرَكَ أَي هَا الِإنْسَانُ مَا هُوَ صَالِحٌ، وَمَاذَا يَطْلُُ هُ مِنْكَ الرَّ

حْمَةَ، وَتَسْلُكَ مُتَوَاضِعلا مَعَ إِلهِكَ   ( 0: 1)ميخا  «وَتُحِبَّ الرَّ
بينما إنا إدرس فه  ْية الط  وإ ْه  ه يعيننه الر  إن إكون طبيباً ناجحاً ك لمعت 

وهه تحمل  "إيها اننسان"هل  الآيات إمامه و ررت إن إ   ها لنيسه.تقول الآيات 
متيا نا المتمي .با المشبعفه معناها  ليس فقط فه  لمشاِّر.َنها تتحدث ِّن مسئوليتنا واا

إفقية تربطنا بالآ رين بل إن لنا إيىاً ِّ  ة رإسية مع الْ   ر   ون إن لنا ِّ  ة 
 السموات وا رن.

َن إول شيئين نحتاجهما هما العدل والرحمة وهما مرتبطان ب ط ِّ  تنا ا فقه مع 
 الآ رين فالعدل ي تص بانستقامة والح . والرحمة ت تص بتوج  القْ  ناحية الآ رين.

نحن فه  حقاً  مات العبرية الته ت و الْ  فه نعمت  ولطي .َن الرحمة هه من إكثر الكْ
َن الع  ات اننسانية  " ا غابه" فه ِّ  تنا مع الآ رين. ح لَحتياج هلا النو  من ا

ليست دائماً  افية و ثيراً مان ل التوا ن بين الح  والرحمة فتحياناً نتكْ  بالح  دون 
ثيرة من الح .فقط فه المسي  يسو  يستطيع المحبة وإحيانا باس  المحبة نهمل جوان   

 ( 41: 4يو 4)  اننسان إن يتمتع بالح  والمحبة فه  مالهما.
َن الج ء ا  ير من هل  الآية يتعْ  بسيرنا اليومه مع الْ  ك تشجعنا إن ن ون ثابتين 

 (5: 00َش )انتىا   طري  متم نين  ن طري  الْ  هو دائماً 
مي ا الآية:) ت فه حياته  نت دائماً م راً إن إحيا بحس  وبالرغ  من بعن انحباطا

 فهل ت   ها إنت إيىاً لنيسَ  ل ( 4: 0
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  علاج التسوس     مايو 0
 « نَخْجَلُ مِنْهُ فِي مَجِيئِهِ وَالآنَ أَي هَا الَأوْلَادُ، اثْبُتُوا فِيهِ، حَتَّى إِذَا أُظْهِرَ يَكُونُ لَنَا ثِقَةٌ، وَلاَ »
 (20: 2يو1)

يحدث إحياناً ِّندما نتكل الحْوىك إنها تسب  لنا و  ات من إل  ا سنان ك  ما تحلرنا من 
ب تنا.. فمالا ِّْينا إن نيعل  ت ىمائرناالتسوس. وبش ل مشاب  ِّندما نرتك   طت ك فإن 
ه لا ِّْينا إن نسعه َله الر .. يقول و  ما إن  ِّْينا إن نحدد موِّداً لعيادة ا سنان ك 

ََ فَتَمْلَأ   »الْ  : رْ فَا (. هلا لا يشير بالطبع َله طبي  ا سنانل لكن 45: 44)م  «إَفْاِّ
 الْ  يدِّو شعب  لينيتحوا ِّْي  ليهبه  بر ات يستمتعون بها .

تنا من وه لا فان حاجتنا إن ننيت  ِّْه الْ  ك معترفين باحتياجنا َلي  ن الة ما ف  حيا
تسوس وفساد ك فهو  ادر إن يهبنا ِّطية الايران الرائعة بسب  موت المسي  ِّنا وإ ل 
العقوبة الت  نستحقها بدلًا منا. و ما إن طبي  ا سنان يعمل ِّْه الت ْص من اليجوة 

إسنانا مييدة تؤدي ِّمْها ك ه لا  الت  سببها التسوس ك ويملأها بمادة مناسبة لت ير
 يجعل حياتنا مستقيمة مع  ك ممْوءة بنعمت  ونافعة ل دمت . يستطيع الْ  إن 

حته يحدث لا تنتظر " -لدي م ْ   يبين مراحل نمو اليساد ك تحت ِّنوان " طر انهمال
ويقد  لنا الكتا  المقدس تحليراً مشابهاً يتعْ  باحتياجنا الروح  العاجل    الىرر"

و نَحْن  َِّنْ إهَْمَْْنَا  َ »: قْدَار   فََ يْوَ نَنْج   ( 1: 5)ِّ  «َ ً ا هلَا مِّ
إتمنه إن تنيت  تماماً ِّْه طبيبَ ك لكن ا كثر إهمية ص إن تنيت  ِّْه الْ  بالكامل لتقبل 

  ل ما يهب  لَ من رحمة ورإفة . 
  ارج با  م ح   انغ ق يا يسو  ك يا مَنْ تقو  
ك منيرد  بور   لتجتا  ِّتبة البا  لل    ف  انتظار 
 ينا إيها المسيحيون نحن اللين نحمل اسم  وسمات  ِّارا ِّْ  
 إن نتر   وا ياً هناَ لل يا لْ جل.. ِّار  ثير ِّْينا  
 (91 -4451ولي  دبْيو هاو )              
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 !واثق في طبيبي          مايو 1
ةِ، هَررارِِِينَ مِررنَ الْفَسَررادِ الَّررذِي فِرري الْعَررالَمِ ....لِكَرريْ تَصِرريرُوا بِهَررا شُرررَكَاءَ الطَّبِيعَررةِ الِإلهِيَّرر»

هْوَةِ   ( .1: 1  2)«ِ الشَّ
هل تكون ِّ بياً متوتراً ِّندما تله  َله طبيي  ا سينان  إِّتقيد إننيا جميعياً  يللَ بنسي  
م تْييية.  طبييي  إسيينان وجييدت إن المرىييه ينقسييمون َلييه ثيي ث فئييات كفهنيياَ "العنيييد" 

ن إن يييت  فميي  ك وهنياَ "ال جيول" لوِّييي  بنتيجية انهميال فيي  وغالبياً ميا ي يون طيييل ييرف
ا سيينان ك وهنيياَ الواثيي  الييلي يسييتر   ويىييع ثقتيي  فيي  الطبييي  ك ويرغيي  إن ييييت  فميي  

 . جيدًا
.  ثير الْ  موا ينا منإرى  يو يتشاب  سْو نا  مرىه مع  إمارس العمل الطب ك مؤمن 

لهي  صفْميالا ِّْي ن إن إ سيِّ  حييات  لْي    روق يي ميا  يعيشيوامن النياس ِّنييدون ك يرييدون إن 
 إن يجعْن  تعيساً ". ويم ن   يحرمن  من المتعةإليس هو مَنْ 

يل إن إ ييهياك  و ثيرون  جولون ص فإلا  ال ل  الْ  َن  يود إن يرى تْيَ ا ميور التي  إ فىِّ
 .إِّترف بعج ي وتق يري إن  ِّْ 

ن إن يسيتودِّوا إنيسيه  بيين ييدى الْي  ك واثقيين إني  إما اليئة الثالثة ت مثل هؤلاء اللين يرييدو 
 سيعمل فيه  لي ح  مسار حياته .

(. الكْمييية 1: 4بيييط5ييييل ِّرنا بطيييرس بيييتن الشيييهوات هييي  سيييب  اليسييياد اليييلي فييي  العيييال  )
تسييوس"ك فالتسييوس فيي  ا سيينان يشييب  المجتمييع  -اليونانييية "فسيياد" يم يين إن تتييرج  "َتيي ف

نهيييار إ   يي  ك َليه ِّ  ييات محطميية سيواء ِّْييه مسييتوى الياسيد ميين حولنيا بمييا فييي  مين ا
 ا سرة إو ف  السياسة إو ِّْه المستوى الدول  .

إف ارنيا ِّْيه يسيو   نر ي َن  انت ا نانيية تيؤدي َليه م ييد مين ا  طياء ك ف ي  ينباي  إن 
(ك فهو الوحيد اللي يستطيع إن يحيظنيا مين ِّيدوى اليسياد ا    ي  في  العيال  4: 1)ِّ 

 . من حولنا
رفعت   ة من إِّما   لحمايت  من الريا  التي  تهي  ِّْيَ  ومين ال يوف اليلي يتمْكني  

 .ج  ِّْه إن إتسْ  و ن التعثر ِّندما ِّندما إ حِّ  وم
 ل  يامم   ار يَ  

 45 -4: 24ا رإ : م 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 مجرد كذ ة صغيرة     مايو 18
هِمْ لِلْكَذِبِ. لَا لِلْ » ونَ أَلْسِنَتَهُمْ كَقِسِيِ   (2: 9)إر  «حَقِ  قَوُوا فِي الَأرْضِ يَمُد 

نبحث ِّن َ امة لنا ف  لندن  بل بداية ِّامنا الثيان  في  الجامعيةك  ل   ناو ديق   إنا    
و ررنا إن نيعل هلا بدراجة ب ارية. وبالرغ  مين إن  ميْيه رسي  في  امتحيان القييادة  ي ل 

ماًلل وإ يلت م يان  انجا ة ال يييةك لكننا بيالرغ  مين لليَ  ررنيا إن نمىي  في  ط ريقنيا   يد 
يقنيا شيرط  يتيوله حراسية ِّْه المقعد ال ْي  ِّْه دراجية بي  لوحياتك َليه إن اِّتيرن طر 

إن ي يل   إسهل مالل ساريةيد  وستل  ديق  ِّما َن  انت مع  ر  ة  يادة  عسيارةك رف
يْطة  ْيو ميا ير  تديي  ونستمر ف  طريقناك لكننيا إجبنيا بتمانية ونحين نعْي  ميا لْشيرط  مين س 

 .  مما يج  انت إكثر  رغ  إنهارامةك االمن  يك فتمت َدانتنا ودفعنا 
 و يبيدو الكيل  ِّنيد اليبعنك  المياء بالنسيبة لْيبطك فن يل  لن يرج مين ورطيةك إو لن يي    

إل ييياءك إو لنح ييل ِّْييه مر يي  إدبيي  إو  لنظهيير إننيياإو  شيييئاً لا نريييد إن يعرفيي  الآ ييرون 
. لكيين غالبيياً مييا ن سيير  ييييوق ب ثييير مييا يم يين إن إ ييرى  يييرةاجتماِّيييةك إو  سييبا   ث م انيية

 للبينه سمعتنا  وتتشو الكل ك ِّ وة ِّْه إن الناس ييقدون ثقته  فيناك بسب  تن 
هناَ َلهاً  هو إن  ليس فقط بسب  ال وف من اليىيحةك لكن ا ه  فرفن  ول الكل    

لسيماء شياهدة ِّْيه  يل ميا نقيول  دوساً في  السيماء ك يرانيا ويسيمع  يل  ْمي  ننطي  بهيا.. وا
الير   فواهنيا وف ير  ْوبنيا مرىيية إميا ".. ف   نحتاج إن نرفع  ي تنا  يائْين: ليتكن إ يوال إ

 .                   لامرارتنا وولينا ..هلا هو إه  ما ف    
      45:  41كإ  0: 9-45: 4ا رإ : َر  
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 في الصدور!!  تدور تساؤلات    مايو 9
ي   »   (59: 1)يو «إَلَعَلن هلَا ه وَ الْمَسِّ

ِّي ن واىي  ِّين تييرد َناء متمي (.  ان 1: 49مل4) يهر لَيْيا النب    ف  َظهار إول 
الت   َي ابل إثار غى  المْكة الشريرة وها هو الآن  د. غير الر  َل  اسرائيل ِّن  وتمي 

ْيه الْي  إن يرسيْ  َليه حوريي   يان ِّ كهددت بقتْ . ولك  يعود َيْيا من جديد َله  دمت 
. يجي  إن يتحيرَ ل ل ال ك َنما ف   وت هاديء  ييوليتكْ  َلي  ك لا ف  العا ية إو ا

 يتحدث ب    الْ  .دائرة الثقافة السائدة و المظاهر الدينية و َيْيا  ارج 
اجي  ك إميا الآن ك فييم ن إن يو ا ا ميرهيل ا تبيروافقط ه  مَنْ  المرسْينف  و ت  ما  ك  ان 

 فحسييي  بيييل م بسيييات ِّر يييية وِّقائدييييةمييين مشييي  ت  يييحية لا  إيا منيييا إناسييياً يعيييانون 
 مرب ةلل  د تشعر من   ل ِّيونه  الحائرة بتن لديه  تساؤلات  امنة ف   دوره .

  ِّمْيَإيىياً إن  مين اليوارد ف دماتَ لهؤلاء يج  إلا تمس العرق إو العقيدة إو الجينس.. 
. وميييع لليييَ  مسييييح  ميييع الآ يييرينَيمانيييَ  مشيييار ةن مييييمثيييل ِّيييائ   فيييه مجيييال ال يييحة

 .لمن تتعامل معه َيمانَ   وية ف  ِّ ن رغبةمؤمنك 
 ييييو اسييييتطا  يسيييو  إن يعييييالج هيييل  الموا ييييو  ث ثييية موا ييييوص ميييع المييييرإة الكنعانييييية     
(.  يي   ييان 15-4: 1(ك امييرإة سييامرية )يييو54-4: 1(ك  ائييد دينيي  )يييو54-54: 42)مييت

فييي  فهييي  احتياجييياته  ال ا يييةلل يجييي  ِّْينيييا إن ن يييْ ك ونيهييي ك  يسيييو  حري ييياً وواىيييحاً 
 ميا فعيل هيو..  يد يتبيع هيلا الكثيير مين ا سيئْة وانجابياتك  و ياسيةوبعدها نتكْ  بحرص 

 و د تحمل البلار ثمارها بعد سنوات.. الْ  وحد  يعْ ..
  من   ل حبَ  لك  يتدف                  

 وي ل للآ رين من حول    
  اجعْنيي   هوائَ النقييي        

  ب  ِّائ  ا شياءاللي ت تر     
       نت غير موجودة. ما لو           
 م   ارماي ليَ               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 ماذا نعطي؟         مايو 12
 (1: 1تي2«  )لَأنَّ اللهَ لَمْ يُعْطِنَا رُوحَ الْفَشَلِ، بَلْ رُوحَ الْقُوَّةِ وَالْمَحَ َّةِ وَالن صْحِ »

نسييييت د  إيادينييييا  داء مييييا نقييييو  بيييي  فييييه الرِّاييييية ال ييييحية ميييين مهييييا  وواجبيييياتك فهييييل     
 نست دمها  وسيْة ل دمة الْ  وبر ة المرىه 

نست د  ِّيوننا ليحص المرىهص هل يم ن إن نرى احتيياج إرواحهي  ننجييل الْي   هيل     
 نرى الحقول و د ابيىت لْح اد 

ران امراىيه  وشي واه  فهيل نتحيدث ِّين يسيو   وِّين نست د   وتنا لنتحدث ِّن إِّ    
المحبة الته بيننها الْ  لنا   هل لدينا رسالة رجاء لهؤلاء اللين يترددون ِّْينا بيآلا  ِّىيوية 

 روحية   واحتياجات
نسييييت د  إ ييييدامنا ننجيييييا  مييييا ِّْينييييا مييييين مهييييا  وواجبيييياتك ونتجيييييول بهييييا فييييه إجنحييييية     

ات السييد  هيل لنيا بر يةك ورجياءك وتع ييةك وفييوق المستشييه.. لكين هيل نسيير في  َثير  طييو 
 الكل وِّد ال  صك جنباً َله جن  مع معرفتنا البشرية لطرق الع ج 

 رب  واله ك املأ حيات ك بل  ل ج ء ف ن بالتسبي   
 حته يم ن لكيان  بجمْت  إن يعْين لاتَ وطر يييَ

 َاملأ  ل ج ء ف ن بالتسبي ك وياليت  يان  بجمْت  يتحدث ِّن
 وِّن محبتَ .. ييييار     إنا مس ين وىعيولل

  ة: إيها الآ ك غالباً ما يتو يع مرىياي  ْمية تشيجيع إو تع ييةك غالبياً ميا يتو عيون مني  
َرشيياداً حيييال ىيييقته  وم يياِّبه .. إحتيياج  وتييَ وح متييَ   ييدَ  لهيي  الن يييحة الواجبييةك 

َنع ياس لهيلا النيور.. ا إنيا َلا والتش يص ال حي ك والمعامْة ال ئقة.. إنت هيو النيورك ومي
ن      ا مين بيسو  المسي . آمين. ال  ص َله م لمرىاي  ودإِِّّ
 .54-41: 1ك إف 9-1:1ا رإ: ف 

 
 
 

 
 

 
 
 

 مايو                                            الغفران      11
ا أَبُوكُمُ فَإِنَّهُ إِنْ غَفَرْتُمْ لِلنَّاسِ زَّلَاتِهِمْ، يَغْفِرْ لَكُ » مَاوِي   مْ أَيْضل  (11- 1)مت : « السَّ

فهمنييا وييييوق َدراكنييا ك  يسييمو فييوق َن لبيحيية المسييي  المحيي  هيي  إسيياس الايييران كوحبيي  
لل  بييالح  ييعوبة فيي  ت ييدي  إن  طاييياه   غيييرت  يجييدون   ثييير ميين المييؤمنين إنحتيي  

 «في  إِّمياق البحير يطير   طايانيا ». ران  ب  حدود ك غيران تيا  و اميلومع للَ فإن غي
محدود و امل   إ  نَيدِّ  إننيا نايير لكننيا  غيرفمالا ِّن غيراننا للآ رين   هل هو َيىاً 

ر ك لكننيا حيالب في  إِّمياق ورماهيا بونا السيماوي المحي  ِّنيا  طايانيالا ننسه لل لقد إبعد إ
 من جديدلل  لْظهورنْق   طايا ا  رين َل  الميا  الىحْةك و تنها مهيتة 

ك لهلا لاغرابة إن اِّتقد  ثييرون منيا .ياير لنا الآ   لن رين و  َن  ما ل  ناير للآ ال يس
بعد  غييران  طايياه  ك  ننيا نظيل مسيْحين بنيية ِّيد  الاييران للآ يرين . و يد إظهير ِّيد  
نسييان َسيياءات الماىيي  وغيرانهييا ك بتنيي  ي ىيعو ال ييحة ك ويسييب  ارتيييا  ىيياط الييد  ك 

فييي  مثييل هييل  الحييالات ك يم يين إن ي ييون .  يير  المعييدة والجهييا  الهىييم   ويسيب  إحيانيياً 
 الايران ِّ جاً ك  ما إن  ييس  المجال لْ  إن ياير لنا .

"  :من سنوات ِّدييدة ك رإي إحيد إ طبياء ك طبيبياً آ ير في  ميؤتمر مسييح  ك وف ير ا ول
ىيت ) لاحيظ لليَ( و السب ل إني  مين  ِّيدة سينوات مهلا الرجل نيس  مؤمناً    يظنهل 

 يان الميؤتمر ييدور حيول الم يالحة  ان ي ار  لك  يعطْن  ِّن الدور اللي  ْيت بي "  
وو تهيا إتي  َلي  الاجتميا  متيت راً وجْيس لي .  ِّْ  ِّد  غيراني  الآ ر إدان والايران ك و د

لا َ ومييياه المجيياور. ِّْيي  المقعييد  الآ يير ْييسشيياغراً ك بينميييا ج ييان  ِّْيي  إحييد مقعييدين 
 هل  السنين ك وما  ان من طوال مرارةبما ف   در  من   معترفًا التيت َلي  لحظات حت 

ِّْييه  ييدر مييا نسييم  لييرو  الْيي  إن يقودنييا ك فإنيي  غيرانيي  ليي . ليي  ِّيين  ِّبييرإلا إن  الآ يير
 .ناسيم ننا من   ل محبت  من ِّمل ما لا نستطيع ِّمْ  بتنيس

 41 -4ك  فْيمون  12 -54: 44ا رإ : مت 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
يع الحياة                           مايو  11  أزمنة رِ
مَاوَاتِ وَقْتٌ »  (1: 2)جا    «لِكُلِ  شَيْءٍ زَمَانٌ، وَلِكُلِ  أَمْرٍ تَحْتَ السَّ

 انساس ا مري ية ك  نت ابتهج دائماً بحْول ف يل الربييع ك  بولاية ف  م رِّة نظرًا لنشتت 
 ييل  . البهيييج الربيييع و نىييارة ِّديييدة  متنوِّيية بييتلوانحيييث يتبييدل سييواد الشييتاء وبياىيي  ك 

فيييي  حتييييه  ِّجييييول  ييييايرة ك  نيييا ير و  تاكيييييت ك تييييد  الحيييياة  –شييي ء ينييييبن بالحيييياة 
هييل   ْهييا ِّ مييات رائعيية  – تقييي  هنييا وهنيياَ ظبيييان  ييايرة ر طيياء ور يقيية فنجييد ال ييحراء

ال ا ية  ل و نت إتسياءل طالميا إننيا   ئي  الْي نحياء وتجديد  إو بالحري جديدة الْحياة  ل
 ربيعنا    موس ك َلا   ْقناِّْ   ورت  ك فتين 

تبت ِّن  "الجامعة"يقد  لنا      دليً  لي ول  ْوبنا وِّقولنا وإرواحنا .    من  ت  ِّديدة   
ف ول الحياة ك ولكننه إود إن إشارَ بوجهة نظري ِّما تعني  " الي ول الدا ْيية" بالنسيبة 

وإشييير َليي    –لًا ِّديييدة ك مثْمييا ييعييل فيي  الطبيعيية ليي  ك فييتومن إن الْيي  إدرج لحياتنييا ف ييو 
"  ي ييول دا ْييية "  نيي   إؤميين إنيي   مييا فيي  الطبيعيية إربعيية ف ييول ك ه ييلا  المواسيي هييل  

 إربعة ف ول ف  حياتنا
ستنارة ا لهان ف ل هو الي ل الاول  ِّنيدما نتشيجع   ربييع الحيياة مثيل يك وهو  انلها  واا

ن ك إو ِّنيدما يسيم  لنيا اليرو  القيدس إن نيرى ِّجائي  إو نعمل نحن ِّْي   تشيجيع الآ يري
ربيييييع  موسيييي . ولا شييييَ إن  ا بديييييةميييين  ميييي  هييييل  الحييييياة ك إو لنييييري لمحييييات ميييين الحييييياة 

الجديييدة تجييدد إرواحنييا.  مييا إن التيينيس إميير حيييوى وإساسيي   جسييادنا ك  ييللَ  انِّ نييات
  ْوبنا وإرواحنا.و  تجديد إلهاننا

 
 41 -45: 5ك  نش 51 -4: 451ا رإ : 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 الحياة الأفضل      مايو 12
ْ  إَفْىَل  » ونَ لَه  ْ  حَيَاةا وَلِّيَ    (45: 45)يو   «وَإَمنا إَنَا فَقَدْ إَتَيْت  لِّتَك ونَ لَه 

ك إو تح مهييا الميادة  طرييي  والسيْطةالمجتمعيات الرغبية فيي  الشيهرة  تمْيَ ِّْييهِّنيدما     
نهييييارك  مييييا يسييييود التييييوتر وانكتئييييا ك وتعيييياط  الييييبعن لْسييييعادةك فييييإن القييييي  ا    ييييية ت

لْم ييدرات والكحولييياتك والاناميياس فيي  الجيينسك واسييت دا  العنييوك ويسييود ِّييد  الرىييه 
و ميع  العائْ ك وينتهه الا دهيار الميادي. الوئا واليرا لل  ما تتب ر إح   الناسك ويىيع 

فيإن هيلا الشيعور بياليرا   والسي  .َدراَ إن الشهرة والقوة والمادة تعجي  ِّين تقيدي  السيعادة 
 الحقيق  في  وحد . الشبعالروح  هو النتيجة الطبيعية لْتحول ِّن الْ  اللى  ْقنا لنجد 

واليرا  اللي يعان  من  الكثيرون سيحل محْ  س   دا ْ  ِّمي  ك ليس من   ل الطي  
                  .مع  البديل إو إي ابتكار آ ر ك َنما بانيمان بيسو  المسي  والشر ة

جاء يسو  َل  ِّالمنا ليقد  لْجنس البشيري حيياة إفىيل ك حيياة لهيا  يمية ومعني  ورجياء ك 
ك لكنهيا  ديناً ينافس العقائيد الآ يرى لجميع مَنْ يقبْون   الم  ْص والر  . المسيحية ليست 

  لا يوجيييدان َلا فييي الشيييبع ِّ  ييية ش  يييية ميييع الْييي  الحييي  بالمسيييي  المقيييا   . فالسييي   و
.فالمسيييي  يعييييد  والكبريييياءك والوحيييدة ك واليقيييرك  ال طييييةالمسيييي  وحيييد  ك ميييع التحريييير مييين 

 و معنهْحياة لبموج  َرادت  ك يجعل  الآمل والبهجة لْحياة . َن تسْي  الحياة لْ  والعيشة
ممتعة ومرىية.  هل  ه  رسالة اننجيل المدهشية : إني  بالمسيي  نت يال  ميع الْي  تكون 

 ك وسنعْ  المعن  العمي  والرائع لكْمات يسو           ومع الآ رين 

 (0: 41يو«) يَتْتِّ  َِّلَه الآ ِّ َِّلان بِّ  نَا ه وَ الطنرِّي   وَالْحَ ُّ وَالْحَيَاة . لَيْسَ إَحَدا َ»
 

 22ك  َش 42 -1: 45ا رإ : يو 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 موسما خريف الحياة وشتائها      مايو 11
مَاوَاتِّ وَْ تا » ك وَلِّك لَِّ إَمْر  تَحْتَ السن  ( 4: 1)جا «لِّك لَِّ شَْ ء  َ مَانا

ك لتجدييييد ا لهيييانسييينة تايييييرات موسيييمية دا يييل  ْوبنيييا وِّقولنيييا ص فيييالربيع تع يييس ف يييول ال
 و يت لْيحييص وانمتحيان َل تظهييرك إميا إو ييات  رييو الحيياة فهيي  لعميل انيمييانوال ييو 

. فتلوان ال ريو الحمراء البرا ة وال مرية الْون تتحدث ِّين  رييو هتها استقامة حياتنا ون ا 
 ييادة الْي  لنيا ِّبير  َتبا إن  يعسر ِّْينالنا ثقة ِّندما  دا ْ  ي تبر نيوسنا. ترى هل تكون 

م اِّ  الحياة  هل ن مد إما  الامتحان  يحل  ريو الطبيعة بتشي ال م تْيية ِّبير  يل 
ا رن ِّامياً بعيد ِّيا  ك ه ييلا تيعيل إيىياً إو ييات الامتحيان التي  تجتييا  فيهيا حياتنيا بشيي ل 

  ال ييو. إو يات ال رييو هي  ا و يات متكررص والتي  غالبياً ميا تظهير لا في  الربييع ولا في
ك بييل ا و ييات التيي  ينبايي  إن نتعْيي  بييالر  ونتييل ر مواِّيييد  إن  فيهيياالتيي  يجيي  إن نعيي   

 نتطْع فيها ون ثبَِّت إنظارنا ِّْه الر  و وت   جل إماننا وس متنا .
ليه وا ميان ك إشيب  َ انىيطرا إما الشتاء فيتت  َله حياتنا ف  ش ل ثنائ  إو مي دوج مين 

حييد  بييير با دواجييية إلييوان الشييتاء ا سييود وا بييين ص فهنيياَ ِّوا ييو الحييياة ك وا تبييارات 
الجييياف التييي  تتر نييا محبطيييين وغييير مسيييتقرين. لكيين هيييلا العييال  لييييس وطننييا ك َننيييا مجيييرد 
ِّابرين..)َله الوطن السماوي(. إؤمن إن الْ  يسم  لحياتنا بعوا و الشتاء حته لا نح  

 لت  ف  العال  ك ونح  الر  من  ْ  طاهر وبشدة .العال  وا شياء ا
ِّْه إن هناَ إيىاً إو ات ا مان ف  الشيتاء ك إو يات ال يبا  الهيادئ المينعش. مثيل هيل  
ا و يييات فييي  حياتنيييا ك تم ننيييا إن نيييرى إن ربنيييا هيييو ا ميييان والىيييمان الوحييييد ك فهيييو وحيييد  

 س منا وطمتنينتنا الت  تدو  َله ا بد .
 

 .414ك  م  0 -2 :1ا رإ : جا 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
                                                       موسم صيف الحياة                          مايو 15
مَاوَاتِ وَقْتٌ »  ( 1: 2)جا «لِكُلِ  شَيْءٍ زَمَانٌ، وَلِكُلِ  أَمْرٍ تَحْتَ السَّ

. َسييتنارة وتجديييد ا لهييانك ِّْييه إنهييا إو ييات  العمييرربيييع  موسيي تتمْنيا فيي  اليييو  السيياب  ك 
ثيرك تْييَ ا و ييات التيي  التييت و ييت اليعييل و إنيي  يييو حياتنييا  موسيي  نييرى يم يين إن  وه ييلا

نعط  فيها إو ننال توجيهاً ف  حياتنا. ولقد  يل  َن التتثير هو الش ء الوحيد البا   اللي 
لا  يييان ف يييل  ييييو الطبيعييية هيييو ف يييل اننتييياج والنميييو  تتر ييي  حياتنيييا ِّْيييه ا رن. واا

ت وانثمييارك الييلي ي عَييد التيييتثير البييا   لييدورة الي يييل ص ه ييلا إيىيياً  ييييو الحييياة هييو و ييي
ح اد ما ت   رِّ  ك وب    آ رك فإن موس  ح اد  يوك هو ح اد ما ت  غرسي  مين 
بلار ف   من ربيع انلها . وهناَ بلار إ رى ت نثر ف  ف ل ال ريو تمتحن ميدى إمانتنيا 
واسييتقامتنا ك بينمييا تظييل حييية فيي  إ منيية شييتاء الشييَ وِّييد  ا مييان . و فيي   يييو حياتنييا 

ياتنا فر اً ك  ما   د الْ  لهيا  هيل تع يس حياتنيا النيور نجي  ِّْه السؤال : هل ت نع ح
وتكييون المْيي  الييلي   ييد إن ن ونيي   تحييدد إو ييات ال يييو مييا نتر يي  ميين تييتثير فيي  حييياة 
الآ يييرين ك وفييي  ِّائ تنيييا وفييي  مجتمعاتنيييا. َن إليييوان ال ييييو الرائعييية المتمثْييية فييي   هيييور 

الت  ت شي ِّل منياظر طبيعيية ا رن ك من إ يرك وإبين ك وإ رق ك وبنيسج  ك وإحمرك و 
   بة ِّْه مساحات واسعة ك توح  بتنو  تتثير ال يو ِّْه حياتنا .

مييع اليييارق إن تييتثيرات حياتنييا تبقييه  مييد نييو  ومتيييرد متص حياتنييا يييو تييتثير  هييور   ييللَ
 ن ». ليت هلا التتثير ي ون نابعاً من ِّمل الرو  القيدس فينيا ك لمجيد الْي  ومسيرت  إطول
رَةِّ وَالْعَتِّيدَةِّ التنقْوَ  د  الْحَيَاةِّ الْحَاىِّ ك َِّلْ لَهَا مَوِِّّْ  (.4: 1ت 4)«ى نَافِّعَةا لِّك لَِّ شَْ ء 
 

 1ت  4ا رإ : 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 مايو                                 المهدأت أم الهدوء؟                                      10
ََ م تَوَ ِّلا » نِّ تَحْيَظ    سَالِّمًا سَالِّمًاك  نَن   ََِّْيْ  (1: 50)َش      «ل و الرنإْيِّ الْم مَ ن

 يع الكشو الطب  ِّْ  مرىاي ك  الت لي  المريىية  نت ِّْ  وشَ الانتهاء من تو  حين
لا فستمهديء للأِّ ا  ا  يرة : يا د تور ك إِّطن   .. وبالطبع فإن المهدئات    موتك واا

لتقطييت   ْميي   كتيي  لهييا ِّيين ا. وبينمييا  تبييدو بالتتكيييد مناسييبة لحالتهييا  َليي  إن إراهييا ثانييية
ن ِّيين  مشيي ْتها الحقيقييية لل و إحييد المهييدئات كحييدث و ييتن ش  يياً مييا يقييول : ابحييث الآ

ِّن   تها ك  ووجدت  وجها لا ييهمها ك فشعرت و يتن حياج اً بينهيا وبيني  ك وِّيادة  ستلت
ل بالنسييب  ليي  إكثيير ميين سيييدة ِّْيي  هييامش حياتيي  ك  مييا ي ييون هييو الم طييئ ك ليي  تكيين ت شيي ُّ

ت نيسي  ك ف انت تنا  وتتكل ب ورة سيئة حت  َنها ل  تكن  ادرة ِّْ  التر ي  .. وهنا سيتل
 يو يم نن  إن إتحدث ِّين ِّنايية الْي  ورِّايتي  لسييدة غاىيبة ومجروحية ك و يد لا تعطي  

في   ِّيائ إلناً  ياغية لل و انيت الاجابية إسيهل مميا إتو يع . فميا ل رتي  السييدة ِّين وجيود 
رنيي  إني   ييان َِّْيَ  إن إحىيير دراميا مسيييحية ك فيدِّوتها ِّْيي  التيو لترافقنيي   – واجهيا ك ل ُّ

ن  نييت شييعر  ِّْيي   .  ييطحاب ولدهشييت  ك وافقييت ِّْيي  َ –ت بالابيياء  نيي  فعْييت ه ييلا واا
اييية حييال ك  انييت المسييرحية تييدور ِّيين الحييواج  التيي  يقيمهييا إنيياس متنوِّييون بييين بعىييه  

لا بالْ  يتحرَ بحرية ف  شي ل طبيي  ك مين جاني  َليه آ ير باهتميا  ِّميي  ك  البعن ك واا
بسيرِّة إدر يت مريىيت  الي يرة ك فالحياج  المقامية بتنواِّهيا . و  الحيواج  احة ويعمل ِّْ  ا

اللي ت يْت  بينها وبين  وجها  يان مين  ينعها هي  إكثير مين  وجهيا ك وإن الْي  يهيت  ب يل 
هلا ويرِّاها .وبعيدها لي  تكين هنياَ حاجية َلي  م ييد مين المهيدئات ك فوجيود الْي  الآن  يان 

 ك سواء لحياتها إوف  آجندت  اليومية ةالكامْ  طة الْ ج ءاً من 
 آمين  .بموجبها  ت رف كون مرهو الحس لسما  همساتَ ك  إبانا الحبي  ساِّدن    

 15 – 14:  45ا رإ : لو ا 
 (4941)مت ول ِّن  تا :  جل  اطر الْ  يا د تور 
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مَاوَاتِّ وَْ تا لِّك لَِّ » ك وَلِّك لَِّ إَمْر  تَحْتَ السن  (4: 1جا « )شَْ ء  َ مَانا
ه ييلا لييدينا فيي   ْوبنييا وِّقولنييا ك   ييل ليي  م محيي   مييا إن هنيياَ ف ييول السيينة وإو ييات و 

إو يييات متنوِّييية مييين انشيييراق والتيييتل  فييي  ال ييييو وفييي  الشيييتاء ك يم ييين إن نطْييي  ِّْيهيييا 
 نمتحيييان انسيييتقامةال ييييو لْتيييتثيركال ريو والشيييتاء ف يييولنا الدا ْيييية. الربييييع للإلهيييا ك و 

ِّْيه ِّ يس  -. ويهبنا الْ  هل  الي ول الدا ْية ل ير حياتنا و يالحها. وسينجدوالتجار 
ك وبتو يييات حياتنيييا يستحىييير  تيييارة الربييييع فييي  شيييتاء بمهارتييي  اليائقييية إن َلهنيييا  -الطبيعييية

 . ةالحيا ربيع  ف إحياناً  الشتاء ك وبال ريو ِّ ال يو ف  
ِّْييه إن ف ييولنا الدا ْييية لا تتبييع نمطيياً معينيياً ص فتو ييات الربيييع للإلهييا  والرؤييية ك وإو ييات 
ال ييييو لْنميييو والح ييياد والتيييتثيرك وإو يييات ال رييييو لا تبيييار إمانتنيييا وتكريسييينا ك إو يييات 

ك حيييث وِّييد  الاسييتقرار وَالشيي  ىييبا  ك وإو ييات الشييتاء تحمييل يي بة ال يي ر امتحييان
ك ونتعْ  إن ن ثبَِّت مرساتنا في  الْي . وهيل  الي يول الدا ْيية هي  حولنا تت ِّ   الثوابت الت 

ك  ي ييول الطبيعييية بالنسيييبة لْعيييال  ا تبيييارات الحيييياة اننسيييانيةف ييول حقيقيييية وحيويييية فيي  
  ل. ليتنا نهت  بي ول ال ال  الدا ْية ك وإلا نيتقد وجودهيا في  حياتنيا اليوميية ك فالق يد 

 منها إن تهبنا حياة إفىل.
وَلَيْ   »ْ  الْ  من َرميا من سنوات ِّديدة مىت ك إن ي ت  لشيعب   ْميات التحليرهيل  ط

رَ فِّيي  وَْ تِّيي ِّ  تَييتَ ِّ ييرَ وَالْم  يي  الْمَطَييرَ الْم بَ ِّ ْ ييوبِّهِّْ : لِّنََ ييوِّ الييرن ن َِّلهَنَييا النييلِّي ي عْطِّ : 2)َر «يَق ول يوا بِّق 
  لعْييي  لا ي يييون نييييس ميييا  تبييي  ( . تيييري ميييالا ِّْيييه َرمييييا إن ي تييي  َلينيييا هيييل  الاييييا  51

 مجد الْ  وِّظمت  و وت       مرارًا ف  معاينة لْشع  القدي  لل إلا يحدث إننا نيشل 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 نتائج يوم الخمسين              مايو 28
و ِّ »  (44: 2)إف  «......امْتَِّئ وا بِّالرُّ

تيبيياً مسيييحي     يييو تجييد الْيي "ك اً بعنييوان " التقطييت َحييدى المرىييه فيي  غرفيية الانتظييارك   
يل  »و رإت هل  الآية:  عَ إَحَدا َ وْتِّ  وَفَيتََ  الْبَياَ ك إَدْ   هتنَلَا وَا ِّوا ََِّْه الْبَا ِّ وَإَْ رَ  . َِّنْ سَمِّ

 (55: 1)رؤ  «َِّلَيْ ِّ...
وِّْييه الييرغ  ميين إنهييا  انييت تواظيي  ِّْييه حىييور اجتماِّييات الكنيسييةك َلا إن الْيي  بالنسييبة 

دك ومن ال عوبة بم ان إن تطْب لل لكنها إدر ت الآن إن المسيي  المقيا  يم ين لهاص ناء  بعي
إن يتت  لحياتها بالايران والقوة.. وسرِّان ما طْبت  ودِّتي  لييد ل َليه حياتهياك وفي  الحيال 

لدت من الرو  )يو  (.0-1:1و 
عينك تتحدث ترجمات م تْية لْكتا  المقدس ِّن الرو  القدس  المرشدك والمع يك والم    

فييييه  ييييل هييييل   دور  وِّمْيييي والمشييييجعك والمقييييويك والمحييييام ك ورو  الحيييي . ولعْنييييا نعييييرف 
 ك ولكن ما هو دليل حىور  الوظائو

إولًاك يجييي  إن ي يييون هنييياَ ثمييير. ي شَيييبِّ  يسيييو  نيسييي  ب رميييةك ونحييين  تغ يييان مت يييْة     
ثبيييت فييي  (ك فيييإل ن1: 42بالكرميييةك تسيييري فينيييا حيييياة الكرميييةك والنتيجييية إن نحميييل ثميييراً )ييييو

المسييي ك تثميير حياتنييا ثميير الييرو  محبييةك فيير ك سيي  ك طييول آنيياةك لطييوك  يي  ك َيمييانك 
(. وحيث إن طبيعت  ِّ س طبيعتنا ال اطئةك سيتكون هنياَ 51-55: 2وداِّةك تعيو )غل

الرو  في  ن ميل شيهوة بي ثيرة  بل إن تتت  حياتنا ب ل هل  الثمر. ِّْينيا إن نسيَْ   راِّات
 (52ك 41-40: 2الجسد )غل

َننييا ِّْييه يقينكإنيي   مييا إن الجسيي  ليي  إِّىيياء ووظييائو متنوِّييةك ه ييلا إيىيياً الييرو  هييو    
 لبنييييييان(ك وتسيييييت د  هيييييل  1: 45 يييييو4ك 4-1: 45م يييييدر ِّطاييييييا ومواهييييي  متنوِّييييية )رو
 (40-44: 1الكنيسةك وليس لمجدنا الش    )إف

 -ف  يل منياالرو  القدس ل  يتو و ِّنيد ييو  ال مسيينك والهيدف إن يعير  ِّملِّْه إن     
  ا تبرت ِّمْ  ف  حياتَ ف  حياتنا اليو .. فهل  اللي ل  ي ل يعمْ ِّمْ   -وي ظهِّر

 .41-4: 11ك ح  يال 51-41: 4ك إف4-4: 1ا رإ: يو    
 
 
 

 

 
 

 
 أهمية يوم الخمسين    مايو 19
و ِّ الْق د سِّ » ينةَ الرُّ  (14: 5)إ    «....فَتَقْبَْ وا َِّطِّ

ِّنْي  بطيرس الممتْي ء بيالرو ك  - مسين يومت مين  يامية الير  بعد -فه يو  ال مسين    
إن  يج  ِّْه جميع المؤمنين إن يقبْوا الرو  القدس  عطيية مين الْي . فمين الىيروري إن 

 تكون لنا  وة الْ  َن إردنا إن ن ون مؤثرين ف  حياتنا المسيحية.
ءتنيا لْعميلك َل ينق ينا  د نمر بتو ات ِّديدة في  حياتنيا المهنييةك نشيعر فيهيا بعيد   يا    

التدري  الكاف  إو ال برة الته تؤهْنا  داء ما ي عهد ب  َلينا من مهيا . لكين هنياَ تحيديات 
إن  مين ا فىيل إن ن شيير ِّْيي وِّْيها ك ب مييل لي   -ل ال  المرين -تواجهناك و د نعتقد

ِّْينييا إن منيياك لكننييا فييه مييرات إ ييرى لا نسييتطيع تجنيي  مسييئولياتناك بييل   بييرة بييرة إكثيير 
نواجييي  المو يييو م يييْينك وِّنيييدها نتمتيييع بعطيييية اليييرو  التيييه تهبنيييا ح مييية الييير  وب ييييرت  

 وإنت لست مترو اً. -و وت ك فهو معَ
 يييال إحيييده : "َن انيميييان يواجييي ك بينميييا ال يييوف يتجنييي ". يجييي  إن نتمسيييَ بانيميييان     

(. لكين 1: 4ت 5) « الْ  ل  يعطنا رو  اليشلك بل رو  القوة والمحبة والن »بالوِّد بتن 
ميييع  ييي   انتظييييار المرىيييه وتو عيييياته ك وىييياط الو يييت ومسييييئوليات العميييلك والبيييييتك 
والكنيسةص مَنْ لا اللي يستطيع إن يوف   ل هل  الالت امات  بالرغ  من  يل ميا  يان ِّْيي  

 نَ َِّنْسَيييان نَا الَْ يييارِّج  يَيْنَيييهكاَِّنْ  يييَ»ك بيييل  يييرن   يييائً  بيييولس لييي  ييشيييل مييين ىييياو  جسيييا ك
د  يَوْمًيييا فَيَوْمًيييا ل  يَتَجَيييدن ا ِّ ( و يييد وجيييد م يييرراً إن نعمييية الْييي  فيهيييا الكيايييية 40: 1 يييو5) «فَاليييدن

 (.9: 45 و5)
 فهو يعطه نعمة إِّظ  ِّندما ت يد ا ِّباء 
 وهو يرسل  وة إِّظ  ِّندما يت ايد ِّدد العامْين 
حَينك  ثيييرت رحمتييييييي  ..   َلا  ثييييرت المِّ
لا تىاِّيت ال   تجار ك تىاِّو س م ..واا

 44-4: 1 و 5ا رإ :      
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 احتجاج على الله                       مايو 22
ورَةِّ اَ شْرَارِّ » ك وَت شْرِّقَ ََِّْه مَش  ََ لَ َِّمَلَ يَدَيْ ََ إَنْ تَظَِّْ ك إَنْ ت رْلِّ نْدَ  (1: 45)إي  «إَحَسَنا ِِّّ

رميياك احيتج إييو      رَنِّ . ا» ِّْيه الير  -في  محنتي  -ِّْه ِّ يس يعقيو  واا نني   الآنَ ىَيجن
لن جَمَ  بْتَ     (.1: 40)إي  «اَِّتِّ ...َ رن

رن  جرس التْييون  إن  ك  نت مع إسرته ف  انجْترا حين   من ِّشرين ِّا  حدث منل    
فيي  و ييت مب يير ميين  لي برنيي   إنيي  مييدير َرسيياليتنا ِّْييه الطييرف الآ يير ميين ال ييطك و ييان 

 انيت هنياَ حادثية طريي  مروِّييةك  ريبية مين مستشييه َرسياليتنا فيه تاي نييدك   يبا  الييو  
ن من بين اللين توفوا فه الحادث اثنيا ِّشير مين إ يد ائنا المقيربين. وفيه  يبا  الييو  و ا

التالهك سافرت َله بان وَ متتثراً وف  حالة لهنية وِّاطيية ي رثه لها... ورفعت وجهه َله 
ك وتسييببت فييه  تييل اثنيي  ِّشيير ال طيي  ا لييي الْيي   ييائً : "يييا َلهييه إنييت الييلى سييمحت بهييلا 

اء جراحينك  وجات وإطيال محبوبينلل مالا إفعل ِّْه هل  الطيائرةك ش  اً  الحينك إطب
  "سمحت ب الرِّ  والحرمان اللى  مو ع هل إطير َله

ك اِّتقدت إن الْ   د ي ميتنهلل لي  ي برني  إحيد بيتنن  يم ين  واطري  وبينما  نت إستعيد    
ك ِّنييدما هبطييت إن إ كنْيي  الْيي  بهييلا ا سييْو  حييين إكييون فييه احتييياج شييديد. ولشييدة دهشييت 

الطيائرةك إحسسييت بقييوة بحىييور الْيي . مييع إننييه لي  إكيين إِّييرف سييب  الحييادث المييرو ك لكيين 
  ان من ا فىل ِّْه إية حال إلا إِّرف..

إما ا سبوِّان التاليان ف انا مي ِّينص َل امت ج فيهما الب اء بالنحي  بسب  موت إ رباء     
ينعت ِّْيه نحيو والجميع يتيرسيون في  مشيرحة المستشييه ك وفي  التو  ابييت ال شيبية التيه   

مسييتعجل ِّْييه مقربيية ميين م ييان المقبييرة الم مييع إن ت ييوارى إجسيياد المييوته فيهييا ببييان وَ ك 
و مت بالمشار ة ف    دمة تتبين الميوته .. ولكين  نيت إشيعر طيوال الو يت بحىيور الْي  

 وإن  الممسَ ب ما  ا مور .
يتحدثوا بتمانة . َن  نت تؤمن بيسو  ك فيإن الْي   برنإ الْ  إيو  ك وليس "م ع يي " ك  نه  ل 

إفىل  دي  لَ ك تحدث مع  بإ  ص ك لا سيما فه ا و ات الع يبة ك وِّندها ت تبير 
 حىور  وتتكل ِّْي  ك وه لا تنال س م  وبر ت  .
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ََ َِّنْ لَْ  ت بَارِّْ نِّ »  ( 50: 15)تَ   «"لَا إ طِّْق 

ل فقييد  ييد  إ ييا  ِّيسييوك وبعييدها هيير  لينجييو بحياتيي . يعقييو   إسييتنيلت  ييل  ييوى لقييد     
مل  يقات رابحة.. ومع للَ  ان  ائيياً  ان يعقو   ْباً ِّنيداًك  ادراً ِّْه المساومة وِّ

سينوات ِّدييدةك  مىي  . وهو الآن ِّْه وشَ م  اة ِّيسيو ثانييةً بعيدومن ل  ِّْه حيات  
 ثيي  سييارتغىيي  ِّيسييوك  بهييا فترسييل إماميي  إفىييل مييا ِّنييد  ميين ماشييية  هدييية ليمييتص

   ومرتعد اليرائص.   مرتعبًتبعدها ِّائْت ك وانتظر هو بميرد ك ولعْ   ان 
ك و انيييت المواجهييية حامييييةينميييا  يييان يعقيييو  وحيييد ك جييياء فجيييتة َنسيييان لي يييارِّ ك وب    

واستمرا  يللَ حتيه طْيو  اليجيرك ولميا رإى إني  لا يقيدر ِّْيه يعقيو ك ىير  حي  ف يل ك 
". فَقَيالَ: »فان ْع ح  ف ل يعقو  فه م ارِّت  مع ك و ال:  إَطِّْقْنِّ ك  نَني   َ يدْ طََْيعَ الْيَجْير 

 َِّ ََ يييي (ك وباليعييييل بييييارَ هييييلا اننسييييانك يعقييييو  50-51: 15) تييييَ«نْ لَييييْ  ت بَييييارِّْ نِّ "لَا إ طِّْق 
وإِّطا  اسماً جديداً هو اسرائيل لآن  جاهد مع الْ  والناس وغْي . وه يلا إدرَ يعقيو  إن 

نَظَييرْت  الْييَ   »م ييارِّ   ييان الْيي  نيسيي لل وبينمييا  ييا يعقييو  يعييرج ويمشييه مىييطرباً  ييال: 
 (15: 15)تَ«يَتْ نَيْسِّ وَجْهًا لِّوَجْ  ك وَن جِّ 

مواردنيياك إو فشيْنا فيه التعاميل مييع الموا يو ال يعبةص هيل نحتيياج نىيبت تيرى هيل َلا     
نحن إيىاً إن ن ار  مع الْ   من ا همية بم ان إن نيدرَ إن م يارِّة يعقيو  ميع الْي  

كْمية ك َنميا  انيت  يراِّاً ِّنييياًك غامىياًك  ويياً ب يل ميا فيه ال  هادئيةل  تكن  ْيوة  ي ة 
من معنهك ولعْ   ان نوِّاً من انمتحان اللى  ادق في  الْ  ِّْه َيميان يعقيو ك واليلي 

إو غرورك  ما لو  يان ي يار  ميع شي ص غريي ك بيل   برياءب  نال بر ة. ل  ي ن هناَ 
 .وانمتنان يراً بالش ر إبا حرى اتس  ال را  بالتواىع وا مانةك و 

 .15-55: 15ا رإ: تَ
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   إلى اللهمايو                                     العطش  21

            
ييَة  » ََ جَسَيدِّي فِّي  إَرْن  نَاشِّ ََ نَيْسِّ ك يَشْتَاق  َِّلَيْي شَتْ َِّلَيْ . َِّطِّ ََ إ بَ ِّر  يَا اَلْ  ك َِّلهِّ  إَنْتَ. َِّلَيْ

 ( 4: 01)م  «وَيَابِّسَة  بَِّ  مَاء  
طش َليي  ع وية وشديدة لدرجة إنها تو و بالك تكون ِّ  تنا ب  الْ  ف  بداية تعرفنا ِّْه 

عطش لْ  ينبع من إِّماق النيس ك َن  إشيب  تشتاق ا رن الجافة َله ماء. فالك تماماً  ما 
بحنييين العشيياق إحييده  الآ يير. هنيياَ  ْميية هاميية هيي  )الحنييين لْييوطن( التيي  تعنيي  "مييوت 

لَ يمييوت المحبييو  بطيي ء"ك و ييتن المييرء البعيييد ِّيين وطنيي  الييلي يحبيي ك يمييوت بييبطء ك  ييل
 وه لا الحال ف  ِّ  تنا مع الْ .ك شو اً َله حبيب 

ِّْه إن العطش َله الْ  ليس شديداً وِّميقاً فحس  ك إن  يتر   ِّْه الْ  لات  وليس ِّْيه 
بر ات  ك فْ  يقتر  المرن  من الْ  بق د الح ول ِّْه ش ء من  ك بع يس الكثييرين اليلين 

إسيياس ِّطييش  لا يقتربييون منيي  َلا لكيي  ينييالوا وليح ييْوا ِّْييه شيي ءلل  انييت المحبيية هيي 
َنمييا َليييه  الْييي  ك وليي  ي يين يشيييبع َلا بحىييور . ليي  يعطيييش لبر ييات الْيي  وهباتييي  المييرن  َلييه

 حىرة الْ  لات  .
ك فما يسعه َلي  الناس هو السعادة وال ير والاستقرار دون إن  الرفاهية ِّال اليو  هو  ِّال 

الجهد وال را  والكييا  يبللوا جهداً إو يدفعوا ثمناً لْح ول ِّْه هل  ك َل يعتقدون إن بلل 
مىيطر  يتميي  بتني   نو  من الاباء ك بع س ِّطية يسو  لشعب  الت   انيت السي   لعيال  

(. ِّْيييه الميييؤمنين مقاومييية إسيييالي  المتعييية التييي  تتجنييي  حقيييائ  11: 40ك  51: 41ك)ييييو
ميان" . الكْمية العبريية "َي  لا تبيار اليير الحياة القاسيية ك والتي  تيتبه ف يرة ال يرا  والجهياد 

مشتقة من  ْمة إ رى تعن  "ال را ". فانيمان يتىمن دائماً ِّن ير ال يرا . فينحن لسينا 
إن ن وني . َن هيدف الحيياة المسييحية لييس اسيتبعاد الىياو  إو تجاهْهيا ك  يجي بعد ك ميا 

بل إن ن ير إكثر فتكثر شبهاً بالمسي  ك لا إن نشعر بتننا إفىيل ك بيل ن يير إكثير شيبهاً 
برهيا هيؤلاء . وهنا ي ون الشبع الحقيق  ف  الحياة المثميرة التي  يحياهيا بيل ي تبالمسي  يومياً 

 لمجد الْ  لل المثمرة. وشتان اليرق بين المسرات العابرة والحياة اللين يسيرون مع يسو 
 . 49 -41: 5بط 5ك  2 -4: 1ت  5ا رإ : 
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                           50: 22تك «.كَ إِنْ لَمْ تَُ ارِكْنِيلَا أُطْلِقُ » 
ِّاماً  ن  إميناً وم ْ اً لْ  فه تقدي  رسالة غيرِّادية  15ِّانه َرميا النبه مدة   

لْشع  ف  إيام  .  ان مرفوىاً من ِّائْت  وإ د ائ   ما من  ادة إمت  الدينيين . وفه 
قَدْ أَقْنَعْتَنِي »طهدي  ك  ما  اط  الْ   ائً  : مى اج و شدة معانات  اللهني  والجسدية ك 

 ( 1: 55َر  ) «يَا رَب  فَاقْتَنَعْتُ، وَأَلْحَحْتَ عَلَيَّ فَغَلَبْتَ 
ه لا  انت معانات  َله حد التعاسة  ل الو ت ك حته تعج  متسائً  ِّن سب  ولادت  : 

 «   ي إيامهتعباً وح ناً فتينه بال لمالا  رجت من الرح   رى  »
  وهل نعتقد إن َرميا ل  ي ن ش  اً روحياً   هل نود  ا  والإلا ت دمنا مثل هل      

 ش ص يجاهد مع الْ    هل نحن ف  حاجة اليو  إن  – إرميا  –إن ن ون معروفين 
ك   نا اليو  نشعر بمعونة الْ  وحىور نجاهد مع الْ    ربما لا نرغ  ف  للَ ل لعْ

  ر  ك وت عبَِّر   تنا ِّن الثقة والطمتنينة .. إرجو إن ي ون ا مر ومسيرنا مع  ِّن 
 ه لا معَ .

لكن ربما ي ون ا مر م تْياً ك فْعْنا ونحن نسير اليو  فه َثر  طوات السيد ك     
نتحدث ِّن محبت  . ونحن نواج  ا ل   حين ونحمل ِّار المسي   نعان  من الرفن 

 د تير  جعبتنا ونشعر ا حباء ك  ى سب  ص وانحبا  ك إو فقدان مرىه وبعن 
لعْنا اليو  بحاجة إن ن رخ " لا إطْقَ َن ل  تبار نه  بإف سنا التا  ونشعر بالىجر 

ك بل إيىاً نؤ د ثقتنا ىيقتنايسو  فه جثسيمانه  د ن عبَِّر ليس فقط ِّن   ْهلل"" و ما 
ما ننال بر ت  الانيةك ف  الآ . وِّْه  در ما ن ون م  ْ ين إوفياء لْ ك ِّْه  در 

 وِّندها ندرَ ج ل  وِّظمت .
  

 .10-50: 50ك مت 41-1: 55ا رإ : َر
 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الرؤية الروحية       مايو 21
ييينَ النيييلِّي فِّييي  الْعَيييالَ ِّ » ْ  إَِّْظَييي   مِّ يييوه ْ  َ نن النيييلِّي فِّيييي   ك وََ يييدْ غََْبْت م  ييينَ الْييي ِّ إَيُّهَيييا اَ وْلَاد   «إَنْيييت ْ  مِّ
 . ( 1: 1يو4)

ك واكتشييو إن إليشييع   ييد بيياءت باليشييلالمتكييررة ِّْييه َسييرائيل غ واتيي  احتييد مْييَ إرا   ن 
إرا   ييوة ِّظيميية ميين  يييل  إرسييْت النبيي  ك يعْيي  ب ططيي  ويحييلر مْييَ اسييرائيل ميين غاراتيي .

لا باييي   إليشيييع يييينهن فييي   وفرسيييان ومر بيييات لتحييييط بالمدينييية التييي   يييان إليشيييع فيهيييا. واا
فارتيا   -السياحقة التي  نظميت  ييوفها ىيده  الحشودتال  ك ويرى ال با  الباكر لْيو  ال

 ا مرلل و رخ َله إليشع :"آ  يا سيديل  يو تيعل ". من
في   ْي  إليشيعلل وهيو ي طميئن  ادمي  ويقيول:"لا ت يو  ن اليلين اليلي  وييا لروِّية السي   

 يير ي عبَِّير ِّين ك وتي تدِّو لْس ريةمعنا إكثر من اللين معه ". وبمنط  البشرك فه  ِّبارة 
التمنيي  ك إو مَيينْ يحيياول اجتنييا  ال طيير بييرفن مواجهتيي  ك وهييلا مييا تيعْيي  النعاميية َل تييدفن 
رإسها ف  الرمال  نو  من رد اليعلل ولكن الو يع إني   انيت ليدى إليشيع رؤييا روحيية ك وهيو 

بييل  جييل  -ليييس  جييل نيسيي  -ك ولهييلا نييرا  ي ييْ   مييا تييرا  السييماءيعْيي  المو ييو الحقيقيي  
ادمييي  ال يييائو ص"ييييار  ك افيييت  ِّينيييي  فيب ييير". ويسيييتجي  الْييي  بشييي ل ِّجيييي  ك ويسيييم   

 لْ اد  إن يرى ما يرا  إليشع ك"فالجبل ممْوء  يً  ومر بات نار حول إليشع"
إليي  تميير بنييا إو ييات فيي  ِّمْنييا المهنيي  والييوظيي  حييين تبييدو المطاليي  والىيياو  سيياحقة ك 

الْ    ْوبنا الراجية ك من   ل  ْمتي  ص"لا ت يو  وه لا ن ي  بدورنا "مالا نيعل " ويطمئن
 نييي  معيييَ... لا شييي ء يم ييين إن يي يييَْ ِّييين محبتييي ... لا تتْييييت  نييي  َلهيييَ"... ليتنيييا 
ن يييْ   ن يييييت  الْييي  ِّيوننيييا ك حتيييه لا ن ييياف المقاومييية الظييياهرة ك بيييل نعْييي  إن حياتنيييا 

 م ونة مع إبينا السماوي اللي هو معنا دائماً.
    0 -4: 1يو4ك  41 - 4: 0مل 5ا رإ : 

 
 

 
 
 
 
 
 

 العطش المتجدد إلى الله   مايو 25
َ  لَهَجِّ » ل الْيَوَْ    نْ   هِّ ََ  (  91: 449)م «َ ْ  إَحْبَبْت  شَرِّيعَتَ

 غالباً ما ي شه المؤمنون إن ي  ابوا بالجياف ك في يروا ب  ثمرك ولا ِّطش َله الْ .
البهجييية واليييير  اليييلي  يييان لهييي  ِّنيييدما تعرفيييوا ِّْيييه شييي ص وه يييلا تيتقيييد حيييياته  انثيييارة و 

الر لل فمالا ِّْيه  إن ييعْوا  هنياَ ثي ث وسيائل تحي نيا ِّْيه اليتعطش َليه الْي  ك وهي  
 وسائل بسيطة و ديمة لْااية .

ميرة ِّين محبية  24محبة و ايا الْ  و ْمت  والعمل بها. تتحدث الم اميير -الوسيْة ا وله
بشيي ل يييوم  إن نقييرإ جيي ءاً ميين  ْميية الْيي  ك ونتتمْيي  ك ونعمييل ِّْييه  ْمية الْيي . ف يي  نحتيياج 

 تطبيق  ف  حياتنا. فقراءة  ْمة الْ  ليس فقط ِّ جك لكنها إيىاً و اية .
السير الثيان  لاسييتعادة العطيش َليه الْيي  هيو ال ي ة. تَحييدنث مباشيرة ميع الْيي  ك إ بير  إنييَ 

بنعمية الْي  وبقيوة  -يحتياج المؤمنيون  متعطش َلي  ك واطْ  مني  إن يعطييَ مياءً حيياً.  ميا
إلا يتحدثوا مع إي ش ص ك إو يقرإوا إية جرائد ك إو يشرِّوا ف  القيا  بتي  -الرو  القدس

هييل   نرسيي  ميين جديييدِّمييل فيي  إي يييو  ك  بييل إن ي ييْوا ويطْبييوا وجيي  اليير .. نحتيياج إن 
 ا ولوية ف  حياتنا .

ْ  ك إي الكنيسة. ما ل  نح  شيع  الْي  مع شع  ال الشر ةالحنين َله  -إما السر الثالث
ك لا نسييتطيع إن نحيي  المسييي . ليتنييا نسييتمتع بجمييال الشيير ة المسيييحية ك ولنجييد فيهييا  ييوة 

 وتشجيعاً وشياء كلا سيما ف  إو ات حياتنا الجافة .
َن  ان المسي  ياير حياتنا ص فيتول ميا يقيو  بتاييير  هوِّ  تنيا ميع الْي .. لييت َلهنيا يعيننيا 

مييؤمنين ناىييجين ك ولنسييت د  هييل  ا سييرار اليي  يهبنييا َياهييا ك  ْمتيي  ك وال يي ة ك لن ييون 
 . ل  شو ناوالشر ة ك لنستعيد 

 45 -9: 5بط4ك  451 -91: 449ا رإ : م 
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 لنستمر في محبتنا له     مايو                             20
« ََ ََ وََ بْرَ ََ وَتَعَبَ  (5:5)رؤ   «إَنَا َِّارِّفا إَِّْمَالَ

هنييياَ ِّواميييل  ثييييرة تيييدفع ا طبييياء وإطباءا سييينان  داء ِّمْهييي  ك ولكييين بالنسيييب  لعيييدد مييين 
المؤمنينك فهناَك إوِّْ  ا  يل  يان هنياَ في  البدايية ميهيو  اليدِّوة ل دمية الْي  والآ يرين. 

مييا  يييان فييي  ا  ييل  يييوة دافعييية ِّ ظميي  يبيييدو إنيي  لييي  يعيييد  ليي  م يييان الآن إميييا  ومييع لليييَ ف
يي  الْيي   مييا ينبايي  . تبييدإ الرسييالة ميي َ  َلييه الىيياو  الكثيييرة ك إننييا نيشييل فيي  َظهييار ح 

( بتتكييييد معرفييية المسيييي  بتِّمييياله  و يييبره  دون إن يستسيييْموا إو 1-4إفسيييس )رؤ   نيسييية
ي  عوبة ِّمْنا ك وتعبنا ك وإن     ن  ي  مين ن يران ينسحبوا .  ما يعْ  المسي  بالمثل مد

ِّيد   إنيا إ يدرلْجميل وِّد  التقدير ك  ما يعْي   ي  ن يير محبطيين مين اليشيل ك ويقيول لنيا 
ِّنييدما يبييدو إن الآ ييرين لا  مييا نيعْيي   ييدمتك   فيي   ييبر. َن يسييو  ي قَييدر واستسيي م   ك 
نتساءل لميالا نقيو  بعمْنيا لل َن يسيو  ينتقدونا لل  ِّندما ي ي  إمْنا و حته  ي حظوننا إو 

الشييئ الوحيييد الييلى إ ييل  يسييو   يحبنييا ِّنييدما نشييعر بعييد   الحيي  إو إنيي  لا دافييع لْعطيياء. 
ِّْ  مؤمن  إفسس إنهي  رغي   يل ِّمْهي  الشياق فقيدوا محبيته  ا وليه لي  . لي  يطْي  مينه  

ماً فيي  ِّمْهيي  إو ونيي  إكثيير . وه ييلا ليقومييوا بتِّمييال إكثيير مشييقة ك إو لي دم إن يمىييوا   ييد 
الحييال معنييا ك َل يطالبنييا يسييو  إن نتييل ر محبتنييا ا ولييه وا ساسييية الش  ييية ك التيي  هيي  
إكثر إهمية من إية تىحية بيالنيس  جْي  ك إو ِّميل شيئ وآ ير لش  ي  ..  ي  ينباي  إن 

 نحافظ ِّْ  ِّ  ة  ْبية م ْ ة مع للَ اللي إحبنا إولًا 
 

 51 – 42:  4ك إف  15- 54: 44ا رإ : مت 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 افتقاد اليتامى والأرامل         مايو 21
يَ » ييقَتِّهِّْ ...اَلدِّ يلِّ فِّي  ىِّ يَ  هيلِّ ِّ: افْتِّقَياد  الْيَتَيامَه وَاَ رَامِّ نْيدَ الْي ِّ الآ ِّ هِّ رَة  الننقِّينية  ِِّّ  «انَة  الطناهِّ

 ( . 51: 4)يع
(. لََ رَت 44: 42هناَ دائماً فقراء ف  حاجة َله دِّ  ومساندة )تث سنجدحيثما نعيش ك 

إن المبنييه  ييان متهالكيياً ك و ييان يقييي  بيي  طبيبيية روسييية ميين  برتهييا فيي  دار إيتييا  بعيييد ص 
ل ت احميييوا حيييول   العدييييد مييين ا طييييال ك و يييانوا يرتيييدون جمييييعه  م بيييس ب نيييية  اتمييية ك واا
ييي ( ميييدى  يييلارته  ك وإنيييوافه   ثييييرة الارتشيييا  ك وشيييعره  الموبيييوءلل  اسيييتطعت إن إرى )وإش 

معونتي  :"ييار  انقبن  ْب  ف  دا ْ  وإردت الرحيل ك ولكني   ير ت َليه الْي  وطْبيت 
ساِّدن  حته لا إرفن هؤلاء ا طيال ك املأن  بحبَ لهي ". واسيتجا  الْي  ل ي ت  في  

 الحال واستطعت إن إ  د  له  الح  الحقيق  اللي طالما احتاجوا َلي  .
 ييييان الكثييييير ميييين هييييؤلاء ا طيييييال الييييروس إيتامييييا اجتماِّييييياً ك ىييييحايا والييييدين مييييدمنين إو 

ا طيال ا وغنديين ك اللين مياتوا هي  وواليديه  بسيب  انييد ك متعسيين. هناَ الآلاف من 
ْيين و يين   هيي  الييلين تولييوا اِّييالته   -فيي  السييبيعينات ميين ِّمييره  -إمييا جييداته  ا رامييل يَع 

إنيسهن من ِّمل إيديهن ليس َلا.  انيت َحيداهن وت يدِّه )َرييييدا( وهي  سييدة ِّجيو ك  يد 
ِّاليية إحيادهييا الكثيييرين. إمييا من لهييا ف ييان فقييدت جميييع إطيالهييا الثمانييية ورفييا ه  ك وِّْي هييا 

ِّبارة ِّن  وخ  اير ب  غرفتان ب   هربياء ولا مييا . و يان إحيد جيرانهيا الْطيياء يتعياون 
معها ف  َحىار طعامه  من م رِّية ال ىيار القريبية مينه  ك و ميا لََ يرَت ك إنهيا مهيدت 

َ َِّْتْ وجهها ابتسيامة الطري  وحيرت الترب  وإظهرت     ارت متعبة مجهدة ك ومع لل
 " ب  فهو يعْ  .. َن   ال  .. ويعتن لْ  ك  حمداً ِّريىة ك و الت : "

 إن تيعل للَ لل  جربت هناَ بر ات م ل  رة لكل مَنْ ييتقد اليتام  وا رامل .. فهل
 15 – 10: 9ك إ   15:  52ك مت  41: 4ا رإ : َش 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 لماذا ندرس  الخارج؟           مايو 28
يَاءِّ ا  مَ ِّ »  (5: 55)رؤ    «شَجَرَة  حَيَاة  ..... لِّشِّ

معظيي  رفييا   ال ييريجين فيي  إلبانيييا يييودون السييير َلييه ال ييارج لتنْقيي  الم يييد ميين التعْييي      
ات ييور إن  الْيي  يسييتلنهص لمييالا لا نقييد  لهيي  ميين ال ييارج. و  ون والتييدري ك وغييالبيته  لا يعييود

تدريباً وتعْيماً جيداً هنا  فميع  يل ميا إتاحي  الْي  مين ميوارد وم يادرك يجي  ِّْيه الميؤمنين 
إن يعمْوا ِّْه توفير ما يحتاج  الناس ف  ال ارج.  يو نستطيع من  ي ل تعْيي  وتيدري  

 مجتمعنا بتكمْ  طب  جيدك إن ن حدث نهىة واا    ف  الط ك ومن   ل  َله 
نسييتطيع  مييؤمنين إن نيعييل هييلا  ننييا نمْييَ شيييئاً ييتقييد  الآ ييرونص فيينحن نعييرف الْيي ك     

ونعرف الح ك ونعرف إننا م ْو ون ِّْه  ورة الْي . إميا َلا تجاهْنيا  القنيا وتحولنيا ِّني ك 
تحدث المعاناةل َننا نعْي  إن  يل ميا يحيدث مين  طيتك لييس مجيرد سياسيات إو ا ت ياديات 

طئةك َنما نتيجة ِّ  ة مبتورة ميع الْي  م يدر حياتنياك فهيل  الع  ية المبتيورة هيه إسياس  ا
بعن وفي  العيال  الطبيعي   ل ما يحدث ف  المجتمع من فساد ك ف  ِّ  تنا ميع بعىينا الي

لكننيا نسيتطيع إن نسيتعيد ِّ  تنيا ا  يْية بيننيا  . من حولنا.  ل هلا  ننا تمردنا ِّْه الْ 
. وه ييلا ليي  يشييت إن ي هْكنييا فيي  تمردنييا وِّ ييياننا يحبنييا بشيي ل ييييوق الت ييورك  نيي   وبينيي 

ا حم  ك بل إِّطانا  ْمت  الت  من   لها نعيرف  ييو نحييا في  هيلا العيال  ك بيل  نْ ينا 
 بابن محبت  يسو  .

ْمييي  هيييو تقيييدي  نميييولج  تيييا  طبييي  للإنسيييان   يييل.. فيييتين  يييع إميييام  رجييياء .. ح  هيييلا ي َْمَِّ
  سيشارَ ف  تحقي  هلا لْعال ومن  المعْمون 

 
 42 -41: 45ك رو 15 -44: 42ا رإ : لو

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ييي  إَنْ            مرررايو                         مررراذا لرررو جررراء يسررروع لبيتررري ؟ 59 "يَنْبَاِّ
« ََ ثَ الْيَوَْ  فِّ  بَيْتِّ  ( 2: 49)لو   «إَمْ  

سيينة فييه ميانمييار .  55لمييدة  مرسييً  ك  (بقاً رئيييس إسييا ية بيييرث سييا) ييان جييورج إبْتييون 
 تيي   تابيياً رائعيياً ِّيين العبييادة اليومييية تحييت ِّنييوان " القْيي  الهيياديء " ك ووىييع ِّ مييات 
معينة ِّْه بعن العبارات ك للإشارة َله إنها تحمل معان  تستح  التو و ِّندها  ْييً  ك 

متو يع " مشييراً ايير ال ائير  الن " حته لا يمر القيارىء ميروراً ِّيابراً . وبالكتيا  تتميل بعنيوا
 ييت  بييبعن ا سييئْة ص َلا جيياء يسييو  َلييه بيتييه ك َلييه طْيي  يسييو  إن يتعشييه مييع   يياك و 

ف يو ي ون ترحيبه بي     ييو يجعيل ماىي ن طياهراً نقيياً ك و يلا مسيتقبْ    و ييو إ ِّبَِّير 
 ِّن ش ري وامتنان  لىمان محبة الْ  الم ِّ ة  

  ة اليير  تاييييراً فيي  لهيين   ييا . وهييو مامييور بمحبيية الْيي  ونعمتيي كبالتتكيييد إحييدثت  يييار     
حياتي  ك وإولوياتي  ك وِّ  اتي  ميع الآ يرين ك وب يية  ا يية  توجي يعييد النظير فيه جعْتي  

 فه احتياجات  َله ث ثة إشياء ص التوبة ك الج اء ك الم الحة 
: 54ه حقاً "   )ييوترى َلا جاء يسو  َله من لنا وستل  ما فعل مع بطرس "هل تحبن    
( هل سيستلنه ث ث مرات  بل إن يتَْ  انجابة الته يبحث ِّنها فه  ْوبنيا  وميا هي  40

 العهود الت  سنقطعها  و يو سني  بعهودنا ووِّودنا 
ِّْييه إن الي ييرة التييه إبر هييا يسييو  ل  يياك ليي  تكيين فيي   يميية  ْمييات وِّييد  المسييتقبْ  إو    

ت ييدر ِّنيي  هييل  الوِّييود. "اليييو  ح ييل  يي ص لهييلا محتييوا ك َنمييا فيي  حاليية القْيي  الييلى 
 البيت"..

 
 .9-4: 49ا رإ : لو 

 
 
 

 

 
 
 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 يونيو                                   ما أنكم لم تفعلوق 1
ك فَبِّ  لَْ  تَيْعَْ وا» رِّ ْ  لَْ  تَيْعَْ و   بِّتَحَدِّ هؤ لَاءِّ اَ َ اغِّ  (12: 52)مت    «بمَا إَنن  

ِّْييي  مائيييدة انفطيييار نسيييتمتتع بعييي ف ِّْييي  الجيتيييار لمقطوِّيييات إسيييبانية  نييت ميييع  وجتيييه 
وبرتاالية كبعد ِّودتنا َل  البرا يل . و نا  د  منا  بل لليَ بيث ث سينوات ك بيث ث رحي ت 

بعن ا طيال مهددين بالموت  سبا  ل  ي ن لهي  فيهيا حيث  ان  َل  هل  الدولة الكبيرة 
ة ميين الشييبا  تتيراو  إِّميياره  بييين العشييرين وإلاربعييين ييدك و ييان ميين يقييو  برِّيايته  مجموِّيي

سيينة ك  رسييوا حييياته  ل دميية هييؤلاء ا طيييال ك وبالتتكيييد  ييان هنيياَ فيير  ِّظييي  فيي  السييماء 
ل هيدفاً  بسب  السعادة الت   ان يتمتيع بهيا هيؤلاء ا طييال لا سييما إن منت ي  البرا ييل سيجن

 ثييرين حيوله  يناىيْون بشيدة ليمنعيوا ف  مباريات  يتس العيال  . لكين المؤسيو  يان وجيود 
إن مَينْ يقوميون برِّايية هيؤلاء ا طييال    ا مر المشجعتتسيس مْجت لهؤلاء إلاطيال . لكن 

المرى  ك  انوا ممْؤين بالرو  القدس ك  انو يحبونه  بح  حت  الموت ك ف يان  يل  مينه  
 يير ك بعييد إن تهييدإ مسييئولًا ِّيين طيييل إو اثنييين ك حتيي  َلا مييات طيييل يقييو  برِّاييية طيييل ا

إح انه  . يج  إلا ناييل إ يوال المسيي  الميل ورة إِّي   ك فقيد  نيا نتيل ر هيل  الكْميات يومياً 
  ك فييينحن فييي  الاييير  اليييلي يتميييي  بيييالثراء  تن يييربعيييد الآ يييرك ِّْييي  إن الحقيييائ  لا يم ييين إن 

ال  ك عيال ف  من موارد الْ    % 45من س ان العال  ك لكننا نستهَْ % 55ن شَ ل إ ل من 
ميين لى  بييل ك بينمييا تنحييدر  إكثييربشيي ل  وناتنيي لكننييا نقْييل المسيياِّدات ِّاميياً بعييد ِّييا  ك 

 ما  – كثر الناس فقراً واللين   هيدةاليقر ك هلا ونقو  بتقدي  مساِّدات  نحو الناميةالدول 
يحظيييون بم انييية  ا ييية فييي   ْييي  الآ  السيييماوى .. فْميييالا لا  –ت برنيييا الكتييي  المقدسييية 

لا فْن  يحتْون هل   الكتا  المقدس   ما يقول نرح  َن ل  ن ن رحماءالم انة ف   ْوبنا   واا
 

 10- 52:14ا رإ مت 
 

 
 

 
 
 

 
                   ؟مايو                          لماذا نتعلم  الخارج 21
ا أُمَنَاءَ، يَكُ » ونُونَ أَكْفَاءل أَنْ يُعَلِ مُوا  خَرِينَ وَمَا سَمِعْتَهُ مِنِ ي ِ شُهُودٍ كَثِيرِينَ، أَوْدِعْهُ أُنَاسل

ا  (2: 2تي2« )أَيْضل
ما بعد إولًاك ث   لمعرفة الاحتياجات الحالية لْتعْي  الطب  لط   المرحْة الجامعية 

الممارسة الطبية الجيدة  إهمية الت رج ف  الجامعة لعمل دراسات ِّْياك ف  بْدنا ك وندراَ
   م ؤنا ا لبان المؤمنون ِّْه تنظي  حْقة دراسية لمدة  شهادة نيماننا بالمسي  ك واف

 ث ثة إيا  لطْبتنا وإطبائنا المحْيين .
والنسبة ل  ك إ بحت هل  الحْقة بمثابة حْ  يتحق . فقد إران  الْ  ثارات ف  التعْي  
الطب  ك ِّْينا  مؤمنين إن نرممها ك وفجوات ِّْينا إن نملأها ك ِّْه ا  ل ف  البداية 

اِّدة آ رين من ال ارج. فتردنا مساِّدة دارس  الط  وتدريبه  ِّْه اليحص البدن  ك بمس
التش يص والع ج. و    انت هل  الحْقة مييدة للأطباء  ييية   لك واومهارات التو 

هَتمامنا ب دمة إطباء آ رين  المؤمنين هنا ك سواء ف  تعريو الآ رين بنا إو بإظهار 
ْم  الآن فهو إن إ طط إجندة سنوية ليتم نوا من  دمة مرىاه  بطر  يقة إفىل. إما ح 

لتدري  ال ريجين ف  إو ات محددة   ل العا  ك لمواد تعْيمية  ا ة ك من إطباء من 
  تابية . ِّْه إسس ال ارج يقومون بتقدي  نمالج تدري  طب 

 سمشاهدة الناك فسيتىمن الو اية من المرن ِّن طريق المرى  لْ   سْو ا إما تعُّْ  
اللين يحتىرون ك واحترا  الحياة الش  ية وتقديرها. ب تقدي  ِّناية شديدة ك و مثْة حية
تطبي  هلا ف  الحياة العْمية ك فسيعط  لْناس إن يروا  يو تكون حياته  َل  ووغيرها. 

( ك وِّندها ِّْيه  إن ي تاروا ما َلا  انوا 50 -52: 51يتبعون الْ  ويطيعون  ْمت  ) ر
 الحياة بدون الْ  ك إو إن يعيشوا  جْ  ومع  ..سيستمرون ف  

ىعوا ف  اِّتبار   دِّ  التعْي  الطب  ف  بْد  -ولدي   ام انيات -فيا مَنْ تستطيعون 
إفقرك وشار ونا بال  ة من إجل  ادة إتقياءك و جل نهىة واا    ف  نظامنا الطبهك 

 وإثناء هلاك ِّْه إ متنا إن تطْ  وج  الْ  فتيي شيهلل
 
 2: 1-45: 1ت  5ك  9: 40رإ : إ ا 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 يونيو                                        سالموا الجميع 2
يعَ النناسِّ ا»ِّ  ( 44:  45)رو «نْ َ انَ م مْ ِّنًا فَحَسََ  طَاَ تِّك ْ  سَالِّم وا جَمِّ

ِّْييي  . لكييين مييالا ِّييين النيياس اليييلين  ن ييادقمبييارَ ك لا شيييَ إننييا جميعييياً  توجييي ياليية ميين 
ىاطون ِّْه إِّ ابنا   يم ن إن ي ت  معظمنيا  ائمية بتسيماء هيؤلاء كفقيد ي تي  إحيده  ي

ِّن رئيسة التميرين المتسيَْطة ك إو الجَيرا  اليلي يسيتحيل التعاميل معي  ك إو لليَ الطالي  
 حس  طا تنا ل –ا حم  .. ال  ك لكن الرسول بولس يطالبنا إن نسالمه  جميعاً 

ك وهيل  ا و يات ليسيت تْيَ التي  ولييس سيه ً   م ْيًتلس   ا  نع هناَ إو ات ك ي ون فيها
ت مييتهن فيهييا  رامتنييا الش  ييية ك فْيي  ي يين اليير  يسييو  يهييت  بهييلا ا ميير ك وينبايي  إن نتبييع 
نحن إيىاً مثال . لكن  د يتطْ  ا مر منا إلا نس ت ِّنيدما تكيون إميور شي ص آ ير في  

مين العيامْين معنيا سيريع  جدييدمرين نحن مسئولون ِّن رِّايت  ك إو ِّىو مثل   - طر
التتثر بالنقد ك إو ش ص إ يب  ىيحية شيائعات مارىية. ومهميا تعيددت إسيالي  التعاميل 

: 42ميع مثييل هييل  الحييالات ك فْيييس هنيياَ إفىييل ميين ا سييْو  الْطيييو والجييوا  الْييين )إ 
 . ر(ك فهو ا سْو  ا كثر فاِّْية من التعْي  ال ل  السا 4

َن محبيية إ ربائنييا لا تعنيي  بالىييرورة الاِّتقيياد بييتنه  لطييياء"ك يقييول سيي  . َس . لييويس ص" 
 "لا ش ء يجعْنا نح  ش  اً  در إن ن ْ   جْ ".: فهناَ نهج إفىل يشير ب  ولي  لو

 يي ة : هبنيي  يييار  النعميية التيي  تجعْنيي   ييبوراً  ش  ييَ ك  تم يين ميين تحمييل إ طيياء 
 الآ رين ك وإسعه دائماً  ت ْص من إ طائ  .
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 مح ة الذات –يونيو                        تحكم الذات  2
نَ فِّ  َِّيْنَيْ ِّ....»  لَ مَا حَس  د  َِّمِّ لُّ وَاحِّ  (       52: 54) ن      «  

ِّْيي  طريقتيي  " "تح يي  الييلات" و"الاسييتق ل"ك  ا ا مييرهنيياَ مييياهي   ثيييرة مثييل :"إِّمييل هييل
إفعييال  ثيييرة . فمييثً  الاسييتق ل المطْيي  ينتهييه َمييا بح يي   نشييوءتشييجع هييل  المييياهي  ِّْيي  

ما بيوىه سياسية لل ورغ  إن هلا  حي  بالنسيبة لْشيعو  كَلا إني   يد  فردى مطْ  ك واا
"لا  عىها البعن بعبارات مثلي حدِّث إيىاً فوى  َلا  اطَبت إ سا  ال دمات ال حية ب

تتد ل ف  شئون " . د تعمل ا ح ا  اليردية المتنافسة ِّْ  حرمان الناس المتنافس معه  
من التد ل .  ما إن الاستق ل إيىاً انتشر  ثييراً  ميا ليو  يان مبيدإ إ   يياً ك لكين شيئون 

تعييارن  ييل هييلا هييلا الاسييتق ل ليسييت واىييحة ك وبالتييال  تتيييا   الييدِّاوي القىييائية .. ي
ي   »المسيي  ك َل  يال  مر ي بشدة مع مو يو يوحنيا المعميدان َ اء  ََ يَ ِّييد  وَإَنَِّ ي  إَنن للِّي يَنْبَاِّ

يييئل يسيييو  ِّييين الو يييية العظميييه اسيييتبدل 15:  1)ييييو  «إَنَيييا إَنْق يييص   فييي   –( . وِّنيييدما س 
ك  ك بقاِّيييدتين لا تني يييل َحيييداهما ِّييين ا  يييرى وهميييا محبييية الْييي  سيييْطة اليييلات –جوابييية 

( لقييد  15- 50: 55)مييت  الييلاتومحبيية القرييي  ك وا  يييرة تماثييل ]وليييس ت ييد [ محبيية 
ك فالْ  يو ي  بالمحبية ك وهيو المحبية لاتهيا  الكْمةجاء يسو  لي ظهر لنا مالا تعن  طاِّة 

( ك وبينما نتجاو  ميع محبتي  لنيا ك يشيتاق هيو إن يملأنيا بينيس هيل  المحبية  4:  1يو 4)
هلا يعني  إن ات يال  يرارات تيؤثر ِّْي  حيياة الآ يرين ك ليسيت مسيتلة ( . 1يو 4للآ رين )

وا »فعل ما يبدو إن   وا  ف  نظرنا ك إنميا يعني  إن نحي  الْي  اليلي يثبتنيا ب ْمتي   انْظ ير 
يْ  فِّي  إَمْيرِّ الْقَىَي ك وَه يوَ مَعَ   يونَ لِّلإِّنْسَيانِّ بَيلْ لِّْيرن ِّ يْ  لَا تَقْى  ْ ونَك  نَن   . وَالآنَ مَا إَنْيت ْ  فَياِِّّ اءِّ

يي ا وَلَا م حَابَيياةا  نَييا ظ ْْ نْييدَ الييرن ِّ َِّلهِّ وا وَافْعَْ ييوا.  نَنيي   لَيييْسَ ِِّّ  وَلَا لِّييتَك نْ هَيْبَيية  الييرن ِّ ََِّْيييْ    . احْييلَر 
            (                                                                                1-0:  49إخ  5) .«ارْتِّشَاءا 

سييحرر ال يدمات ال يحية  -اليلات سيادةاللي هو إسم  ب ثير من - َن ناموس المحبة 
لكين هيل ييرون فينيا  –)وغيرها( من  ل ا ح يا  المطْقية المحتمْية إيىياً مين اليوىيويون 

 نمولجاً  الحاً   
 ا رإ الاج اء المقتبسة .

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  لذلك لانفشل     يونيو 5
رالِذلِكَ لَا نَفْشَلُ » ا فَيَوْمل دُ يَوْمل اخِلُ يَتَجَدَّ نْ كَانَ إِنْسَانُنَا الْخَارِجُ يَفْنَى، فَالدَّ : 1كرو2) «، بَلْ وَاِ 

11     ) 
تؤثر ِّْيه  يل  ْيية مين   ييا جسيد َلانسيان. ولا شيَ إن  فسيولوجيةَن الشي و ة ِّمْية 

ؤ يد الىيعو َلانسان ال ارج  يين  بمرور ال من ك فالشيي و ة تحيدث تايييرات واىيحة لت
ن  انيت لكياننيا ال ارجيية الهيئيةالتدريج   جسادنا. ِّْه إية حال ك فالجسيد هيو مجيرد  . واا

إرواحنا  د تجددت برو  الْ  القدس ك فيم ننا إن ن تبر  وة الْ  بدا ْنا ك َل تتجيدد دوا ْنيا 
 يوماً فيوماً .

ل تيييين دوا ْنييا بالمحبيية ك وانيمييان ك والسيي   ك والييير  ك والر  جيياء ك ن ييير  نييوات بر يية واا
ل  للآ رين ك حته بالرغ  مما تتت  ب  الشي و ة مين الآ  واىيطرابات  جسيادنا الماديية. واا
نىييع ام اناتنييا ومواهبنييا بييين يييدي الْيي  ك فهوي م ننييا ميين مسيياِّدة الآ ييرين فيي  احتياجيياته  

 الجسدية والروحية والمادية .
وبييالرغ  ميين ِّ مييات الشييي و ة وإِّراىييها ك ا  الشيي ر لْيي  ِّيين  ييل سيينة مين حياتنييليتنيا ن قييد

الت   د تبدو ِّْه إجسادنا. لنش ر َلهنا اليلي بنعمتي  نظيل ِّْيه  ييد الحيياة ك ونسيتطيع إن 
 ن ون  نوات يمتد من   لها مْكوت الْ  

   ة : ليتَ إيها الر  تجدد محبتنا لَ يوماً فيوماً ك وت عظَِّ  من  داستَ ف  حياتنا .
 كفالامر غط  جسدي    ام ث مع  يا سيدي 
 كو ليس ل  من منجد     و الوهن  د إِّيا يدي
 كو ليس لْسع  ا تدار      مولاي  د مال النهار

 ك و  د دنا و ت المنا ..    و العمر ول   الاما  
 ك فيمينَ تعىدن ..         فام ث مع  يا سيدي 

 إين غْبتَ يا هاوية     فتين شو تَ يا موت   
 ( 4411- 4191ليت  ) هنري فرانسس
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          يونيو                        الله يشفي الُأسر أيضال. 1
، مَرراذَا يَنَْ غِرري أَنْ أَفْعَررلَ لِكَرريْ أَخْلُررصَ؟»       بِ  يَسُرروعَ »فَقَررالَا:" وَقَالَ:"يَررا سَرريِ دَيَّ  مِررنْ ِ ررالرَّ

 (  21 -28: 11)أع « «الْمَسِيحِ فَتَخْلُصَ أَنْتَ وَأَهْلُ بَيْتِكَ 
ِّنيييدما آمييين سييييجان فيْبييي  ك  يييال ليييي  بيييولس :"ت ْييييص إنيييت وإهيييل بيتييييَ"ك والكْمييية التيييي  

فيسيو    تعن  ال  ص ك الشياء ك الحماية ك ال ير والسيعادة. sozoاست دمها بولس هنا 
ي ْص اليرد ويشيي ك و لا إهل بيت . فال  ص ليس  ا راً ِّْه مجرد نيس واحدة ك َنما 

 ي ْص ليشارَ آ رين نيس العطية .
فالكنيسة  عائْة الْ  المنظيورة ِّْيه ا رن ك تشيمل العائْية بجمْتهياك ِّائْية افتيداها الْي  ك 

و ييو يجي  إن يرتبطيوا  يعرف فيها جيداً  ل من ا   وا   وا بنياء والبنيات ك مَينْ هي  ك
 إحده  بالآ ر وبالآ رين.

ك واليرو  القيدس هيو اليلي بيين َ يوة  ثييرينبالتبن  ي ير الْ  إبانا ك والمسي  ي يير ب يرا 
يوحييدنا معيياً. فا سييرة الميدييية تعيييش بهييل  الع  ييات فيي  حياتهييا اليوميييةك ومحبيية الكنيسيية 

 .المحْية و بولها  بنائهاك يشي  ِّائ تنا وِّ  تنا
بيييرامج  يييحية جييييدة   يييوِّن  ييي ة : إِّنيييا إيهيييا ا   بينميييا نعميييل ميييع ا فيييراد والعيييائ ت لن

إنَ متكامْة ل ال  مَنْ ن دمه  ك إِّنا  تِّىاء ف  جسدَ لنشارَ برؤية فدائَ الشامل و 
 ن ْ  إن تستقر ِّْينا نعمة المسي  الم ِّ ة   تستطيع إن تشي  المجتمعات

 دةومحبة الآ  ال  محدو         
 بمعونة الرو  القدس 
 حته نثبت ف  وحدة  
 مع الآ رين ومع الر  واحدة   
 ونحيا ف  شر ة ِّلبة  
 ونستمتع بالير  اللي لا يستطيع العال  إن يقدم .. 
 (4451 -4152جون نيوتن )    
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    يأت ملكوتكل                                    يونيو  1

...«... ََ  (45: 0)مت« لِّيَتْتِّ مََْك وت 
بتكمْهيييا فييي  إ يييل مييين د يقييية ك بينميييا  يييد  المولجييييةمييين المم ييين إن تتْيييو ال ييي ة 

تقى  ِّمرَ  ْ  ف  محاولة فه  معناها.ظن  ثيرون َبان حيياة يسيو  ِّْيه ا رن ك إني  
ل  َليه ممْكية حقيقيية  ان م معاً إن يؤسس ممْكة وي ون هو مْكها ك فهل تشير  ي ت  هي

 . إشب  بللَ ك إ  َله ممْكة روحية
َْك يي ْ  ...»ِّنييدما سييتل  اليريسيييون ِّيين للييَ ك إجييا  يسييو  و ييال : : 41)لييو«مََْك ييوت  الْيي ِّ دَا ِّ

ت وب ييوا  نَنيي   َ ييدِّ اْ تَييرََ  مََْك ييوت  »( وِّنييدما بييدإ يسييو   را تيي  ك  ييان ينييادي  ييائً  :"54 -55
ييمَاوَاتِّ  ِّظيميياً ومثيييراً ِّنييدما جيياء يسييو  َلييه ا رن ك   حييدث إميير   (. 41: 1)مييت «السن

فعنييدما رآ  معا ييرو  ك  ييانوا  ييد إب ييروا لمحيية ميين مْكييوت السييموات ك هييلا المْكييوت الييلي 
  يوجد حيث يمَْ الْ . 

جعْي  ترييد إن تِّْه  ْب  و ْبَ.. فهيل  -َن يسو  يرغ  إن ي ون مْكاً وحاكماً ِّْه  ْوبنا
بمييا فيهييا ميين إمييور مادييية  العمييل ك والمييال ك   َإميير ميين إمييور حياتييِّْييه العييرش فيي   ييل 

"ك  يييو  َبانىيافة َلييه حياتيي ََ الروحييية  هيل نييدرَ فيي   ييل ميرة ن ييْ   ائْين"لِّيَييتْتِّ مََْك وت يي
      ْيهاتجرؤ إن تستكون نتائج هل  ال  ةلل فهل 
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 يونيو                                       تذكر كلمة الله  1
«  ْ ْ  وَن ي وسِّ    ( 44:  44)تث « فَىَع وا َ ِّمَاتِّ  هلِّ ِّ ََِّْه   ْ وبِّ  

قة و مؤمن حيديث كإن إكيون إحيد افيراد ا ترت منل ِّدة سنوات ِّندما  نت ف  سن المراه
يْتقيي  مييرة فييه الاسييبو   فيي  بيييت  وجييين رائعييين لدراسيية الكتييا   ناشيي ءمجموِّيية شييبا  

وهييي  اث  فيييه مقتبيييل العمييير . و انيييت  ييي ونحييين المقيييدس ك  يييه تتت يييل فينيييا  ْمييية الْييي  ك
جي ء المعْمة المسئولة ِّن هل  الدراسة ك تشجعنا ِّْ  حيظ آيية  ي  إسيبو  ن تارهيا مين ال

موىو  الدراسة كو ادنا هلا َل  ا تيار اية لكيل شيهر ك ثي  آيية لكيل ِّيا  كثي  َليه ا تييار 
 آية لْحياة بجمْتها .. ومنل للَ الحين ك اِّتدت إن ا تار اية لكل ِّا  .

إن إ رإ الكتا  المقدس من إول  َل  آ ر  ك و يد و يْت فيه  5555ِّ مت فه بداية ِّا  
لي يون  2- 1:  452ر كو يادنه رو  الْي  ن تييار م ميور سسْة  راءته َليه سيير الم اميي

و    انيت هيل  إلاف يار البسييطة والعميقية فيه لات الو يت لات معيانه  5554شعاراً لعا  
ييونَ  » بيييرةك  يمَيية بالنسييبة ليي  كَل تقييول ينَ يَْْتَمِّس  . لِّتَيْييرَْ    ْ ييو   النييلِّ وا بِّاسْييمِّ ِّ الْق ييدُّوسِّ يير  افْتَ ِّ

. ا طْْ   وا وَجْهَ   دَائِّمًا.الرن ن وا َِّجَائِّبَ   النتِّ  َ نَعَ  ب وا الرن ن وَ  دْرَتَ  . الْتَمِّس   «الْ  ر 
فه السنوات ا وله من تعْيمه المدرسه ك  انت تقول لنا ماعْ مة إ يرى فيه مدرسية بْيدت  

ا ميرة الم ونة من ف ل واحد كإننا لين نيهي   ميا نتْقيا  مين دروس ك َلا َلا إِّيدنا اسيتل اره
لا طبقنييا هييلا ا سييْو  ِّْيي  هييلا الم مييور ك سيىيييو هييلا َلييه ِّمقيي  ِّمقيياً ك  إ ييرى . واا

ل ر العجائي  التيه التيه  ينعها الْي  معنيا نيوه لا نستعيد  راءة الآييات بطريقية إ يرى ك " 
تيييير   ْيييو  اليييلين فننظييير َليييه الييير  و وتييي  ك و  فيييه الماىيييه ك لنطْييي  وجهييي  دائمييياً ك 

لاسييم  " ياليي  ميين امتيييا  يييومه يجعييل  ْوبنييا تييير  وتبييتهج ل  فييإل مجييداً ..يْتمسييون اليير  
 نجعل  ْوبنا تطْ  وج  الر  و وت  ك سنيت ر باسم  القدوس. 

 
 9 – 4ك :  54-4: 2ا رإ تث 

 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 أُصمُت واصغَ       يونيو 9
 (45: 49مل4) «وَبَعْدَ الننارِّ َ وْتا م نَْ يِّنا َ يِّيوا »
طها الم تْييية ك لدرجية إنهيا تىينيَ وتطرحيَ إرىياً ك حتييه تيرى هيل ترب يَ الحيياة بىياو  

إنَ تتساءل َله مته تظل هل  الىاو لل وهل من المم ن إن تكون الحياة هادئة ف  ظل 
 الط  ك لا ي ع ر  يوها ش ء  

 ييان َيْيييا رجييً  ِّظيميياً بحسيي   ْيي  الْيي  ك لكنيي  استسييْ  ِّنييدما وىييعت  َي ابييل فيي   ائميية 
ميين إن يبحيث ِّين َرادة الْي  لحياتيي  ك طْي  الميوت لنيسي ل شييجع   المطْيو   يتْه  ك وبيدلا

الْ  وِّامْ  بْطو ف  بداية ا مرك وو ل َيْيا بعد للَ َله حوري  حيث  ان ي تبئ ف  
ولي  ي ين الْي  لطييياً معي  هيل  الميرة ك فقيد  يان يحتياج    هوك وبعد للَ را  يرثي  لنيسي ل 
المؤ يد إن ال ل لية والنيار  انيت إميوراً مرِّبية ك فقيد  يان  َيْيا َليه مَينْ ي يلن ر  بقيوة الْي . ومين

ِّْه َيْيا إن يتعْ  الطريي  اليوِّر. و ي   يان َظهيار  يوة الْي  إميراً ميؤثراً جيداً ك حتيه  يار 
 بعد النار  وت من ين  ييو . يتت َيْيا الآن مستعداً  مر م تْوك َل 

 الشير ةالْي  يقولي .. فباسيتعادة ك ويسيتطيع إن يسيمع ميا  يان  جيدًاإ ب  َيْيا الآن ي ا  
مييع الْيي  نسييتعيد الثقيية فييي . يحييدث إحيانيياً ِّنييدما نعتقييد إن لييدينا مييا ي ييي  ك إن الْيي  يعامْنييا 
بْطو ك ونقبل معونت  بش ر. لكن  د لا ن ون ف  حالة تساِّدنا ِّْه الا ااء َله  وت  

ا  د يحتياج الْي  إن ك وهن شديدروح   إن آلاننا ت ا  ب م ك َل  د ينتج ِّن رثاء النيس 
 يقد  لنا ِّ جاً يه   ياننا ك  ما فعل مع َيْيا .

 2: 1 -45: 1ت  5ك  9: 4ا رإ : إ  
 د تجعْنا التجربة القاسية ك نتساءل :إين َلي  المحبية  ِّنيدما ن بيدى اسيتعدادنا للإ يااء     

 َله  وت المحبة ك يتتينا ال وت المن ين ال يييو ك  يوت السي ون وال يمت ك حييث
يْ ... » ي ل َلينا الْ  منادياً إن  ك وَإَنَيا إ رِّيح    ييعَ الْم تْعَبِّيينَ وَالثنقِّيِّي  اَ حْمَيالِّ تَعَالَوْا َِّلَ ن يَيا جَمِّ

وا رَاحَةً لِّن ي وسِّ   ْ  د   (59-44:44)مت «فَتَجِّ
 15 -52: 44ك  مت 45 -4: 49مل4ا رإ : 

 
 

 
 
 
 

 

 لتكن مشيئتك           يونيو 0
ََ ََِّْه اَ رْنِّ لِّيَتْ »... مَاءِّ َ للِّ ََ َ مَا فِّ  السن يئَت  . لِّتَك نْ مَشِّ ََ  (45: 0)مت«   تِّ مََْك وت 

َن مشيئة الْ  م عبنر ِّنها ف   ْمتي  ك  الو يايا العشير وغيرهيا.. َن هيدف الْي  ا ساسي  
 لاَ » (ك وتحقيقياً لهيل  الاايية يقيول44: 1 يو5لنا ك إن نع س مجد  ك ونتاير َله  ورت  )

يد  َِّلَيه مَيا ه يوَ لآَ يرِّينَ إَيْىًيا.... َ نن الْيَ   يلُّ وَاحِّ ي ِّك بَيلْ    د  َِّلَيه مَيا ه يوَ لِّنَيْسِّ لُّ وَاحِّ وا    تَنْظ ر 
نْ إَجْلِّ الْمَسَرنةِّ  وا وَإَنْ تَعْمَْ وا مِّ ْ  إَنْ ت رِّيد   (41ك 1: 5)ف « ه وَ الْعَامِّل  فِّي  

ها إن تترَ ب ماتها ِّْه حياتنا ك وإن نرغي  إن نقرإ  ْمة الْ  ك ينبا  إن نسم  ل ونحن
ن ييو ِّيين َرادتنييا ال ا يية ك نتمييا  مشيييئة الْيي  ك وِّندئييل تعمييل َرادتنييا مييع َرادتيي . ِّنييدما 
 ن ون ف  شَ تجا  إحد ال يارات الت  نواجهها ف  الحياة ك  د ي ون مين ا ميور المعاونية 

إن  مين لليَ لكين ا فىيل . ميا  ائمية بيتمور تؤييد وإ يرى تعيارن  يرار تقو  بعمل إنلَ 
تتت  با مر َله الْ  وتقول ل  :"إريد يار  إن إ تار طريقَ ك فمن فىَْ اجعْي  واىيحاً 
لا إ طتت ف  ا تيار  ك إو ين  بطريقية تجعْني  لا إشيَ في  َرادتيَ". لعْي  مين  إمام  ك واا

ب يورة تدريجيية ك النادر جداً إن ي ظهر الْ  لَ  طت  الكامْة لبقية حياتَ ك لكني  يظهرهيا 
 و طوة تْو ا  رى .

 ان هيلا هيو ا تبيار ابيراهي  ك َل  يال لي  الْي  إولًا إن يتيرَ بْيد  وييله  َليه ا رن التي  
سييعطيها لي . لي  ي ين الْي   يد إف ي  لي  ِّين الم يان المق يود ك َلا بعيد لليَ ب ثيير. لكين 

نيا نحين إيىياً إن نيعْيي ل  يد ي يون هيلا ميا ينبايي  ِّْي  ابيراهي  آمين بالْي  ك وسيار بانيمييان.
ل ن يييْ   يييائْين : ََ » واا ييييئَت  سي شيييو َرادتييي    ك  نيييِّْينيييا ان نىيييع ثقتنيييا فيييي   «لِّيييتَك نْ مَشِّ

 ويظهرها ِّندما ن ون ف  احتياج إن نعرفها .
 

 4 -4: 45ا رإ : تَ 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يونيو                                    عندما تُهدد استقامتنا            11
 ( 45: 45 و  4« )ا مَنْ يَظ نُّ إَنن   َ ائِّ اك فَْْيَنْظ رْ إَنْ لَا يَسْق طَ.َِّلً »

بالرغ  مما  ان يتمتع ب  ح  يا  من سمعة طيبة  مَْ تقيه ليهيولا ك  انيت لي   لية  بيرى ك 
فقد  عد سنحاري  مَْ إشور ِّْه جميع مدن يهولا الح ينة وإ لها . و فه شدة  وفية 

و نيية ميين اليييله  ك  15و نيية ميين اليىييية و  155رشيييوة لسيينحاري  حيياول ح  يييا إن يقييد  
جميع اليىة الموجودة فه بيت الر  وفيه  ي ائن بييت المْيَ ك واليله  الماشيه بي  إبيوا  
الهي ل لل فما  ان م رساً لْ  ك  د دفع ب  ح  يا لييد مْيَ وثنيه لل   فييه شيدة اىيطراب  ك 

. حيدث هيلا فيه السينة الرابعية ِّشير مين ت دِّت استقامة ح  يا ك وبدإ يسياو  ميع العيدو ل
مْكة .    نحتاج فه مسيرة حياة انيمانك إلا نتهاون إو نست و بايرتنا ا وله الته  انت 
 حماس الشبا  ..  د ننشد تراني  تعبنر ِّن التكريس كلكن هل نعنيه  يل  ْمية نتيرن  بهيا   

يتاى... فىيته...   يل مياله هيل نعنيه ميا نيردد : اسيتْ  حيياته ... ييدىَْ ...  يدمهن ... شي
 ف  الحياةل 

بالرغ  من الرشيوة التيه دفعهيا َليه سينحاري  مْيَ إشيور كَلا إن ا  يير  حيو بجيشي  َليه 
 5َورشْي  لل امتحن الْي  ح  ييا ثانيية ِّين طريي  سي رية العيدو : ِّْيه مَينْ اتكْيت ....   )

تيييرق  ْوبنيييا نحييين ( ك وا تيييرق هيييلا السيييؤال  ْييي  المْيييَ ك  ميييا ينبايييه إن ي  55:  44ميييل 
مستندين ِّْه م ادر بشرية ك إ  ِّْه الر     بيل  -ونحن –ايىاً . ترى هل ظل ح  يا 

ا جابيية ِّْييه السييؤال ك توجيي  ح  يييا ب ييل ح ميية ك َلييه الهي ييل الييلى تيي  نهبيي  ك ليطْيي  ميين 
جديد ِّون  من الر  ك مقدماً توبة ِّْه سيقطات الماىيه ومؤ يداً ثقتي  بالْي  . و يد تحيدث 

(ك وتنبيت إيىياً  0-4: 49ميل  5« )لا ت يو»َشيعياء النبي  برسيالة الْي  المع يية: بعد للَ 
ِّيين سييقو  العييدو ك ا ميير الييلى تحقيي  سييريعاً .. وه ييلا حيييظ الْيي  َيمييان ح  يييا .  ونحيين 
إيىيياً يم ننييا إن ننييال  ييوة فييه الظييروف القاسييية وإو ييات الاىييطرا  ك ميين  يي ل  ْمييات 

وَ  َ نن »بييييولس المشييييجعة لتيموثيييياوس   ك بَييييلْ ر  وَ  الْيَشَييييلِّ نَييييا ر  ييييونةِّ وَالْمَحَبنييييةِّ الْييييَ  لَييييْ  ي عْطِّ الْق 
 ( 1:  4ت   5« )وَالنُّْ  ِّ 
ن مين يثقيون بيَ بالتميا  أ ِّنا يار   ه نْجت َليَ ِّنيد الىياو  كوإن نيتعْ   ثانييةصلاة :أ

 ك سيجدون إنَ جدير بالثقة . آمين.
   10 - 12ك  49 – 41:  49مل  5ا رإ 

 
 
 

 

 
 هدفنا الاستقامة الكاملة      يونيو 18
.... ََِّْيه اليرن ِّ َِّلي ِّ َِّسْيرَائِّيلَ اتنكَيلَ... وَبَعْيدَ   لَي ْ » يلَ الْم سْيتَقِّيَ  فِّي  َِّيْنَي ِّ اليرن ِّ  حََ  ِّينا... وََِّمِّ

َِّ يَه ولَا... ثْْ    فِّ  جَمِّيعِّ م ْ و نْ مِّ  ( .2 -4: 44مل5«)يَ  
الاسييتقامة( التيي  ي عرِّفهييا القيياموس حييياة  الكتابييية ِّيين ) لنمييالجاالمْييَ إحييد   ي عتبيير ح  يييا

بالاِّتدال وانن اف وا مانة والنقاء. نظر ح  يا َله  يل الشيرور التي   انيت في  ِّ ير  
 ك وجعل ف   ْب  إن تكون حيات  بمنتى ِّن هل  الشرور .

ر ا رن وحيظ و يايا الْي  ك و يان يرييد ب يية  ا ية تطهيي - إنسان الْ  - ا  ح  يا
الحية النحاسية الت  اسيت دمها الْي   وسييْة ليشيي  بهيا  ت ْص من من ِّبادة ا  نا ك و

بنيه اسيرائيل الييلين تعرىيوا لْييد  الحييات فيي  البريية ك َل  يد  ييارت هيدفاً لْتعبييد لهيا بييدلًا 
من الْ  اللي  دمها. ِّْيه إن ال يو  لييس بالىيرورة إن ي يون شييئاً حسيياً مْموسياً ك َنميا 

إن ي يييون إي شييي ء يحيييول بيننيييا وبيييين الْييي . فقيييد ي يييون اليييوثن فييي  حياتنيييا المهنييييةك يم ييين 
طموحييياً مييييا ك إو غنييي  مييييادي ك إو نميييط حييييياة ميييري  ك إو إي إميييير آ ييير ي مثييييل لنيييا َلهييييا  

  ايراًلل من الترنيمات الت  نظمها  وبر ك هل  الكْمات :
 إياً  ان ال ن  الع ي  ِّْه  ْب   
ن    يح  من ِّْه ِّ    رشَ إِِّّ
 وإتعبد لَ وحدَ ..  

ك سيييواج  تجييار  ميين الشييرير ك  المبييدإَن َنسييان الْيي  الييلي يقييرر إن يحيييا بموجيي  هييلا 
لا فشل ف  جولة ك سيحاول   ت رى. مع  بوستكون م ططات َبْيس ماهرة جداً ك واا

  ة : شهوة  ْوبنا إن تكيون إنيت ا ول ييار  ك إِّنيا لنظيل إمنياء لش  يَ ك لييس فقيط 
 النجا  . ْ  منَِّندما نط

  
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يونيو                                                 يارب أنجِح ألامر 12
رْهَا»     ( 1: 5)حبقوق « َنْ تَوَانَتْ فَانْتَظِّ
د يسيتجي  ال ي ة بيي"لا" إو "انتظير"ك بانىيافة َليه لقد تعنْي   ثيير مين ا تقيياء إن الْي   ي  

"نعيي "ك لكيين لمييالا تتييت ر الاسييتجابة ِّنييدما تكييون ال ييْوات فيي  توافيي  مييع َرادة الْيي  وهييدفها 
 مجد   

: 41وِّد يسو  إن الطْبات الت  ت قد  باسم  ك ست جا  ك لكين لي  يحيدد و تياً ل سيتجابة )ييو
العييال  ك  ييْوا لعييدة ِّقييود ليتو ييو الاىييطهاد  حييولمتييتلمين (. ميين المؤ ييد إن مييؤمنين 41

والظْيي  ك  بييل إن يييتت  و ييت اليييرج. و ييد ي ييون هنيياَ  ثيييرون مميين يقييرإون هييل  الكْمييات ك 
ي  ْون بْجاجة من إجل حرية الشهادة وااِّ ن انيمان.. وتتوا يل  ير ات ال ي ة الييو  

...  »ف  العديد من الدول : يَِّد   (45: 0)رؤ«حَتنه مَتَه إَيُّهَا السن
ليس هلا با مر الجدييد ك فقيد وِّيد الْي  ابيراهي  بتمية مين نسيل لي  يير  مين  بيل ك و يد تاير  

 يْيو متيراً  155موسه ف  البرية مدة إربعين سنة لي ل َله إرن الموِّد الت  تبعد حوال 
ِّْيييه دروس  تحتيييوي الْييي   فتنييياةك ولييي  ييييد ْها. و ميييا  يييان الحيييال بيييا مس ك ه يييلا الييييو  ص 

. فقيد سيريعةبالىيرورة اسيتجابات  تح يلمن طاِّة  ْية وثقية موطيدة ك وهيل  لا ِّظمه ك 
الوِّييود ك وميع للييَ يظْيوا متمسيي ين بتيميانه  بإليي  محي   ْيي   إن ينيالوايميوت مييؤمنين دون 

 ( هلا ما يبحث ِّن  الْ  .19: 44المعرفة )ِّ 
ييا  " مييا يع ينييا ص إنيي  بعييد  ييرون ميين انتظييار المسيييا الموِّييود بيي  ك إنيي  "لَمن مَييانِّ ييلْء  ال ن جَيياءَ مِّ

لد المسيا. ولا نستطيع إن نث  ف  مقا يد الْي  ا  ليية ك ونيرفن إي نيو  مين 1: 1)غل ( و 
 الْ . و انيمان  الع ج الطبيع  ك يتقوى بممارستنا َيا ل . إناةانحبا  بسب  

 
 11ك 15ك  م  15 -19: 44ا رإ : ِّ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 يونيو                                           الأحلام التى مصدرها الله   12
لُّ شَْ ء  م سْتَطَا ا لِّْْم ؤْمِّنِّ »  ( 51: 9)مر «   

 يي   ييار هييلا الوِّييد ثمينيياً لييدى شييا  َندونيسيي  يتييي  ا   لل نشييت وتربييه فييه  رييية  ييايرة 
يس ب ميييس ِّشييير سييياِّة سييييراً ِّْيييه الا يييدا  ك و يييان ييييلاكر تبعيييد ِّييين إ ييير  محطييية إتيييوب

ييل دروسيي  ب ييل جييد واجتهيياد َل  انييت م ييروفات المدرسيية تمثييل ِّبئيياً ِّْييه إسييرت   وي ح ِّ
كبعيد المنال ك لكن  بثقة وطيدة فه الْ  ك آمن إني  لا  -إن ي ب  طبيباً -كحته  اد حْم  

 يستحيل ِّْه الْ  شئ ف ان يداو  ِّْه ترجه وج  الْ .
بما  ان ي سب  من ِّمْ  فيه ا شياال اليدويية ك وميا  يان يقترىي  مين واليد  ك بيدإ يتْقيه و 

تدريبات فه مجال التمرين .. حته جاء  نبت وفاة والد لل ا مير اليلى إثير فيي   ثييراً َليه 
حد إن  إ  ي  بمرن .. وإني   ل ما  ان لدي  من إموال كحته بيدإ يجيو  لل ورغي  لليَ 

لْ  ك آمن إن  لين يتر ي  ولين يت ْيه ِّني  .. و يد  افيت الْي  َيماني  فقيد  يا  ل  ييقد ثقت  فه ا
إحد الرِّاة المحْيين بتعيين هلا الطال  النبيل  مشرف مقيي  بالكنيسية كبينميا  يا  را ِّ آ ير 

بعييد إن إب ييرا اجتهيياد   ِّمييا  –بييدفع م ييروفات دراسييت  . و  ييد سييتل   وجييان مرسيي ن 
وبعيد إن اسيتمعا َليي  وهيو يحيدثهما ِّين حْمي  بيتن ي يب  يتمنه إن ي ون  فه المستقبل ك 

و يار حْمي   5554طبيبياً ك  اميا بيدفع م يروفات  ب ْيية الطي  . ت يرج هيلا الشيا  ِّيا  
حقيقة . وتمْكت ِّْيي  ف يرة العيودة َلي   ريتية النائيية لي يد  شيعب  ويشيار ه  بمحبية الْي  ك 

  ي ييد  الجميييع .. و  ييد  تيي  وباليعييل ِّيياد َلييه هنيياَ ك وهييو الآن فييه وطنيي ص مسييقط رإسيي
 ييائً  :"َن ربنييا ال ييال  يسييو  المسييي  كجعييل طريقيياً فييه و تيي  المعييين كفهييو لايتييت ر إبييداً 

 ك ن  انل  اللي ييه  احتياجات إبنائ  ويستجي  ال  ة كفإلهنا هو َل  المعج ات "لل
فهيو انلي  اليلى ويىيو  ائً  لمن يشعرون باليتس و يبة الامل :"تتمْوا  ي  َلهنيا ِّظيي ك 

يسييتطيع إن ييعيييل  يييل شيييئكويمدنا بيييتي شيييئ ولييييس هنييياَ إمييير غيييير مسيييتطا  لديييي .....  
انظروا َله ما  نع  الْ  فه حيياته كفيإن  يان  يد اسيتطا  إن ي ينع معيه  يل هيلا فهيو 
 ييادر إن ي يينع  معييَ إنييت إيىيياً ... مهمييا  انييت المشيي ْة الييه تواجههييا ك ثيي  بتنيي  َلاليي  

َ لن يت ْه ِّنَ إبدا ".. هلا انل  هو َلهنا دائمياً وإبداً..مجيداً لاسيم .    اللى هو دائماً مع
   1-4:  11ا رإ :م  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 شجر الجميز             يونيو                           15
 ( 1: 4م  «)في ون  شجرة......وَوَرَ  هَا لَا يَلْب ل  »

هنيياَ الكثييير ميين الت ييورات ِّيين إشييجار الجمييي  وإشييجار التييين البييرى  مييا هييو مييل ور فييه 
 ficus sycomorusالكتا  المقدس . فمن إشجار التين البرى ك شجرة تدِّاه 

المن يىيية الدافئيية بطييول إفريقيييا والشييرق ا وسييط  تنمييو  هييلة الشييجرة الجميْيية فييه المنيياط 
كوثمرهييا حْييو المييلاق ك وإ ييار فييه حجميي  ميين التييين المييتلوف كلكنيي   ْيييل الجييودة ص وي ثيير 
وجود  تقريباً ِّْه مدار السنة . ِّندما و و ِّياموس نيسي  " راِّيه وجيانه جميي " كفإنميا 

ييرف نيسيي   واحييد ميين إفقيير النيياس  ييْ     ييان ي عَِّ  ييا شييجرة جمييي  ليييرى يسييو  ك .  وِّنييدما تسن
 انت ِّْه ا غْ  الشيجرة  التي  نسيميها "تيين بيرى ")الميل ورة إِّي  (  . و يد رإييت بنيسيه 
هلا ا شيجارفه إريحيا ك فهيه إشيجار ممتيا ة لهيواة تسيْ  ا شيجارك فيروِّهيا  ويية ك وترتييع 

cus fiفييوق ا رن ببىييعة إ ييدا  . تييرى مييا هييه الرسييالة التييه تحمْهييا لنييا سييمات شييجرة
sycomorus      لحياتنا المسيحية 

إولًا: لهييا جييلور  بيييرة تمتييد ِّميقًييا  تحييت ا رن لتاييلى إورا هييا وفروِّهييا بالميياء والاييلاء . 
 انييت الح وميية تقييو  بعمييل نييي  لطرييي  سييريع فييه مدينيية )ترانيييال( الشيير ية ك وإبييدى إحييد 

ك و ان الجلر ممتيداً ِّْيه المهندسين ِّجاب  الشديد بجلر سميَ جداً  د تعرى  إثناء الحير
متيير تحييت سييط  ا رن لل وفييه اليييو  التيياله إحىيير المهندسييون  ْيييً  ميين  555مسيياحة 

ال باة و ا  بحقنها فه الجلر ... و يان شياوفاً جيداً ليعيرف ميا َلا  انيت ال يباة ال ر ياء 
 ستظهر ِّْه إوراق الشجر ِّْه  مة التل. يالْدهشة َن ال باة ال ر اء و يْت َليه إوراق

 الشجرة العم  ة.  
 َله إي مدى تتت ل ج ورَ ف  الكتا  المقدس حته تمتص منها ِّ ارة الحياةل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 يسوع المتخفي     يونيو 11
فَتِّيييي ِّ » مَييييا َِّييينْ مَعْرِّ يييَ تْ إَِّْي ن ه  مَيييا.وَلكِّنْ إ مْسِّ يييي  مَعَه  ييي   وََ يييانَ يَمْشِّ ييييو   نَيْس   «اْ تَيييرََ  َِّلَيْهِّمَيييا يَس 

 (40 -42: 51)لو
هيييل تمنييييت يومييياً ليييو  نيييت إحيييد الت مييييل ا وائيييل ك وإن تْتقييي  باليعيييل بيسيييو  وجهييياً لوجييي  

إنيي  سييتكون إكثيير  ربيياً ميين يسييو  َلا  وظننييت  ييياً تمنيييت للييَ ك وتتحييدث معيي   إنييا ش
اسيييتطعت إن إسيييمع  يييوت  بيييتلن ن ك إكثييير منييي  بقْبييي . مييين الطرييييو إن نقيييرإ فييي    ييية 
)الطري  َله ِّمواس(ك إن اثنين من رفاق يسو  المقربين ك  د سيارا معي  وتحيدثا معي  بعيد 

رحْية طويْية  ىيياها معياً وحوارِّمييي   يامتي  بو يت  ْييل ك لكنهميا لي  يعرفيا  ك بييالرغ  مين 
لقْييل مين و ليو  هيلين التْمييلين نحين م يان   نيا  ليو إتسيائل في  نيسي  ِّمياتبادلا  معي ل 

 الو تل 
 15: 52ي برنا الكتا  المقدس إن ما نيعْ  بتحد َ وت  ا  اغر ك فإنما نيعْ  بي  )ميت 

بيسيييو  ون دمييي  فيييه (. و تطبييياء ميييؤمنين ليييدينا  يييل ييييو  فيييرص لاح ييير لهيييا نْتقيييه فيهيييا 
مرىانا . تعودت ا   تري ا إن ترى يسو  فه  ل ش ص من المعو ين واللين يحتىيرون 
ممين  انيت تقيو  برِّييايته  . ِّنيدما إتيل ر إن إرى يسييو  فيه مرىياى ك  يي  يايَير هيلا ميين 

 إسْو  م اولته لْمهنة لل
ك و ي  ي يون هييلا  يد ن يرج إحيانياً َلييه م يان هيادئ منييردين لنت  ييه ميع الْي  ون تْيه بيي   

إمييراً مييييداً لنييا َل نقييو  بيي  لل لكننييا ننسييه إحيانيياً إ ييرى ك إن يسييو  حاىيير إيىيياً ك وربمييا 
ب ييورة إ ييوى كفييه إ سييا  العيييادات ال ارجييية إو فييه جنييا  ميي دح  بالاطيييال الييلين يعييانون 
ميين سييوء التالييية ك مثْمييا ي ييون حاىييراً منيييرداً ِّْييه  ميية جبييل فْييدينا الير يية لنْتقييه مييع 
يسو  فه  ل مرين كوإيىاً فه  دمتنا لْمرين كلو فتحنا ِّيوننا لندر   وتعرفنيا ِّْيي  ) 

 (   1 4: 51لو 
   ة : افت  ِّينَه  رى يسو  فه مرىاى كواست دا  يداى و تنهما يدا يسو  لمرىاى 

 . 10 – 14:  52ك مت  12 – 41:  51ا رإ : لو 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ««مَنْ هو قريبي؟»:.... وَقَالَ لَهُمْ مَثَلال »   يونيو 11

 ل  يل  ر مثل المسي  ِّن السامري ال ال  َلا ف  انجيل لو ا الطبي .. 
وفي  يىع الر  مقياييس و مسيتويات الرِّايية ال يحية والتي  نيعيل حسيناً َلا اتبعانهيا الييو  

  تطباء مؤمنين
ن اليد ول في  ف يرة متميي ة. ولنحيلر مي -بش ل ِّا  -ِّْينا إن نتل ر إن إمثال يسو  ك تقد 

ن لو ا الطبي  هلا المثل ك يم ن افتيران إن  التي ي ت الكثيرة. ِّْه إية حال ك ِّندما دون
طبيعة ِّمْ   طبي  ك  ان لها تتثير ِّْه وجهة نظر  ك وللا فمن المم ين إن نتبيين معيان  

 ثانوية تىع مقاييس لْرِّاية ال حية .
ك و يد إجيا  بال يوا  ِّْيه إول سيؤال  الشيريعة صن يسو  هلا المثل لْناموس  وهو رجيل 

(ك فتو ييا  يسييو   ييائً  2: 0سييتل  المسييي  ليي ك بييتن  ييا  بترديييد "الو يييتين العظمتييين" )تييث
:"افعييل هييلا فتحييياً". شييعر الناموسيي  بتهديييد ك  مييا فقييد ميياء وجهيي ل لعْيي  يم نيي  إن يسييتعيد 

ِّييين تعرييييو  م يييدا يت  با امييية حيييدود ميييع جيرانييي . إميييا سيييؤال  انىيييافه اليييلي يبحيييث فيييي 
 ِّْي  هلا المثل .  يقص"لْقري "ك فهلا ما دِّا يسو  إن 

إمييا بالنسييبة لنييا اليييو  ك دِّنيييا نتقييد   ْيييً  ون حييظ إنيي  فييي  انجابيية ِّْييه السييؤال ا  ييييرك 
اكتشييو الناموسيي  إن السييمة الهاميية لْقرييي  هيي  مييا يقدميي  الشيي ص باليعييل. فالقرييي  فيي  

لرحميةلل تيرى ميا هي  سيمات سيْو ياتنا المهنيية  المثل ك  ان الش ص الوحيد اللي إظهير ا
ل»هل نسعه لْح ول ِّْه مد  المسي  وثنائ   يين  الِّ   اَ مِّ منا إَيُّهَا الْعَبْد  ال ن : 52)ميت «نِّعِّ

( إ  نسعه لْح ول ِّْه مراك  إدبية إو م انة اجتماِّية ك  الشهرة ك والثروة ك و ائمة 51
ك لكيين غرورهييا   طييت فيي  لاتهيياالم افييات ليسييت مييع إن هييل    طويْيية ميين الييدرجات الي رييية

 يم ن إن ي ون ف اًلل وللا فمالا ستكون مقاييسنا لرِّايتنا الطبية  ال اد 
 

   . 11 -52: 45ا رإ : لو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 جزور تعانق الصخور     يونيو 11
 (5: 44)م « الرن ُّ َ ْ رَتِّ ... بِّ ِّ إَحْتَمِّ » 

  إنهيا  ثييراً ميا تنميو ِّْيه  مي ficuo sycomorusاليدرس الثيان  اليلي نتعْمي  مين شيجرة 
ك وتمتد جيلورها َليه إسييل ِّْيه  يل جاني  مين جواني   ي رة ىي مة ك وتترسي    رية

بشييدة فيي  ا رن بحيييث لا يم يين إن تع ييو بالشييجرة الريييا  ك َلا َلا تيي  َ احيية ال يي رة 
لاتهييا. وإنييت هييل تمسييَ بييلراِّيَ بشييدة ب يي ر الييدهور  إ شييجعَ إن تييدرس حييياة يسييو  ك 

و النمييولج الكامييل الوحيييد ك و ييل   يي  يحيييا بييدا َْ ويعمييل فيييَ رو  الْيي  الييلي فمثاليي  هيي
مييلأ المسييي  ك وإن يجعْييَ شييبيهاً بيي  ك وه ييلا تتت ييل فييي  وتييتت  بثميير. إب ييرت لات مييرة 
شجرة تين برية ِّْه  مة إحد الجبال ك و انت جيلورها تطيوق  ي رة  بييرة ك و يد إ يابها 

وتحميل ثميراً..  ناىيرةَ  انت لا تي ال تنميو ولي  تي ل برق  س  جلِّها َله اثنين ك ومع لل
 ه لا تكون إنت ثابتاً وراس اً وم وناً ف  يد إبينا السماوي المح  .

هنيياَ تقْيييد يقييول َنيي  ِّنييدما هيير  يوسييو ومييري  والطيييل يسييو  ميين َسييرائيل َلييه م ييرك 
تحيت ظييل   انيت هنياَ شيجرة تيين بيري  بييرة نتميو في   ريية المطريية بالقياهرة ك واسيتراحوا

هل  الشجرة واستقوا ماء من بئر مجاور لها.. ف    ان ظل الشجرة ولليَ المياء لطييياً بعيد 
 رحْة سير طويْة ف  حرارة الشمس ل

 -   ِّْينا إن ننعش الآ رين ونرويه  ك بعد إن ننتعش نحن ونرتوي ك فقد إو انا الكتيا 
بر ية مين  ي ل ميؤمنين  (. ف   ناليت بيوتنيا مين9: 1بط4إن ن ون مىيافين ) - مؤمنين

 منييا بإىييافته  ك و ييد ا تبييرت هييل  البر يية ش  ييياً ميين  يي ل  ىيياء إو ييات مييع إ ييد اء 
ف  ال حراء وظل   رة ِّظيمة  وينبوِّاَ  م لامؤمنين. وه لا يج  إن ي ون  ل مؤمن 

 (5: 15)َش يابسةف  إرن 
 .55: 2ك  غل 94ا رإ : م 

 
 
 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الله يونيو                                                  صمات إص ع  19
َ  ي ْ بِّر  بِّعَمَلِّ يَدَيْ ِّ »   ( 4:  49)م  « وَالْيََْ

بقول  :" َن ب مات َ بع الْ  واىيحة فيه  يل م يان ك فميا  49ِّْ  إحده  ِّْه م مور 
إرو  الْي  فيه فيين التوا يل لل فهييو لا ي يمت َبييداً ك َنميا يتحيدث َلينييا مين  يي ل  يل شييئ 

سيييمع  ك ونتلو ييي  . يسيييت د  إشيييعة الشيييمس مييين  ْيقتييي  ك ويم ننيييا إن نيييرا  كونشيييعر بييي  ك ون
 ليعْن إمانتة ك ولمسة يد ا   لي ظهر ر تة ك وثمر الارن لي شو ِّن اهتمام  وس ائ  ". 

ترى َله مدى ت ظهر إفعالنا " ب يمات َ يبع الْي  "  َحيدى الطيرق التيه تسياِّد ِّْيه لليَ 
اء ا مري يان الميؤمنين ( . ليدى إحيد ا طبي 2:  55هه إن " نرفع راياتنا باس  َلهنيا " )مي  

ك برنييامج َلاِّييه طبييه )ِّْمييانه ( شييهير جييداً ك يعمييل فييي  بشيي ل متوا ييل ِّْييه رفييع راييية 
مجد الْ  ك يست د  في  م طْحات مثل  " َن الْ  ]إو  ْيه القيدرة ك إو ال يال  [  يد  ْقنيا 

 فه ح مت  ِّْه هلا الش ل ....
نحتاج نحن إيىاً نسعه َله ف رص إو جعل هناَ َم انية لشياء إجسادنا ِّن طري  ...." 

مماثْة  لرفع راية مجد َلهنا ك َله إن ي ير هلا طبعاً هناَ طريقة إ رى وهه إن ن ْه 
( ولكه يشعروا إن الْ   0:  59مع مرىانا  ن هلا يحرَ يد الْ  الم ْ ة ) م مور 

لو  انوا يعرف إحواله  ويشعر به  ك لمالا ينتابنا ال جل من إن ن ْه مع مرىانا حته 
 مسيحيين  ل 

 وِّندما تتا  الير ة يم ننا إن نستله ص هل تمانع من إن إ ْه معَ ل
و جَْ ل د ي ون ا مر  عباً فه البدايةك َن هلا سيجعل ل دمتنا الطبية  يمة روحية 

ِّندما نقد  الْ   لكل مرين لكه يروا الناس إِّمالنا الحسنة ويمجدوا إبانا اللى فه 
 السموات.

  44 - 40:  4ك لو  49م مور ا رإ: 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 يونيررررررررو                        هل تشير إلى مصدر الحياة؟  10
 ( 10: 4)يو «  ال فيْبس :تعال وانظر»

و بيين ال ي ور والتي  تىير  بج ورهيا إِّمياق ا رن فيوق سييط  إشيجار التيين التي  تنمي
الت ل ك ت برنا ِّن وجود م يدر  يي  ِّين ا ِّيينص في  ِّمي  ا رن تسيتمد مني  غيلاء 
الحييياة. لا شييَ إن  يييوف ا شييجار ترتييوي ميين جييدول ِّمييي  يمييدها بالميياء الييلي يىييمن 

ثمارها.  استمرارية نىارتها واا
 م ان يقد  الالاء الروحه  هل ترشد حياتَ الآ رين َله  !ترى  

 ان طبي   إنو وإلن وحنجرة  يج رى ِّمْية جراحية د يقة فيه إِّْيه ر بية ميرين كو يان 
هلا الطبي  يقد  شرحاً د يقاً لْحاىرين كفه الو ت اللى حدث في  ن يو حاد مين شيريان 

كو د حاول َيقاف هلا الن يو كدون جدوى ك ث   ا  بوىع  طعة من  طين طبيه كو يْه   
"إِّنيييا ييييار  مييين فىيييَْ " وفيييه الد يقييية التاليييية َسيييتطا  َيقييياف الن ييييو ك واسيييتكمل فريييي  

 ا طباء العمْية دون متاِّ  إ رى .
جْس ا طبياء بعيد لليَ فيه َلاسيتراحة يتنياولون الشياى ك بينميا سياد الم يان هيدوء وسي ون 

يي  ِّْيه ناتج ِّن َرهياق العميلك َليه إن  اليت ا  يت مشيرفة الميدرج : إشي رَ إيهيا الطب
تَْ ال  ة التيه رفعتهيا فيه غرفية العمْييات ..و يان الطبيي   يد نسيه لليَ ك َلا إني   يال 
ِّْه التو : نع  . مع إنه ل  إ  د إن يسمع   ته إى ش ص آ ر كلكن فه مثل هيل  
ا و ييات ي ييون الْيي  حاىييراً لمعونتنييا. وإجابييت ا  ييت  ائْيية : نعيي  إيهييا الطبييي  ك إدر ييت 

بمثابة رسال  موجهة َلنه بتن الْ  يستجي  ال  ةل واتى  إن هل   للَ ك ف انت   تَ
ا  ت و وجها  انا يمران بتو ات ِّ يبة ك وإنهما تو يا ِّين حىيور اجتماِّيات الكنيسية  

 إما الآن فقد ِّرفت من جديد  يو ترتوى من نبع الحياةلل 
   15-4:  1ا رإ : يو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            يونيه                             الرجوع قبل فوات الاوان                                                                      21

يَِّد  »   ( 44: 0)َش « َِّلَه مَتَه إَيُّهَا السن
ييئ المسييي  ثانييية... تييرى لييو جيي اء الآن كهييل  نييت إ ف يير مييؤ راً إكثيير فييتكثر فييه حقيقيي  مجِّ

سيييجدنه  ادميياً  ييالحاً وإمينيياً   إ  سيييجدن   ِّْيي  الع ييس ميين للييَ   وتييل رت  يييو إنييه 
ي يير فيه ا ميور مين منظيور إرىيه  ا ير لل بينميا ينظير َليهيا الكتييا  تإ ىييع و تياً فيه ال

المقيدس ميين منطيي  إبيدي طويييل ا مييد . وميع  ثييرة مييا يحيدث حولنييا ميين إحيداث  ييل يييو  ك 
ل ميان ليسيت بعييدة .. فمين يطيالع سيير َشيعياء ك وهيو سيير ممتيع جيداً فيه يبدو إن نهايية ا

هييلا النطيياق ك حيييث يتحييدث ِّمييا سيييحدث للأميية اليهودييية مسييتقبً  . و يعطينييا لمحيية ِّيين 
مجييئ المسييي  ثانييية ونهاييية العييال  ك  مييا يحيياول إن يعْيي  النيياس إلا ييقييدون النظييرة ا بدييية 

 للأمور . 
هيييو التحيييلير مييين القىييياء ك بالارتبيييا  ميييع الرجييياء فييي  رحمييية الْييي  ا مييير الثيييانه اليييلى إرا  

ونعمتيي ... واجيي  َشييعياء مجتمعيي  بتحديييد د ييي  لْشييرور التييه ِّمْوهييا   مييا واجههيي  بقداسيية 
الْ  . تري هل فقد جيْنيا موهبية النبيوة   ِّنيدما  نيت إتتميل فيه إمير النبيوة ك جياء ب ياطري 

 ييل ليييس مسييتقبل كولكننيي  الآن إ درَ إن هييلا فييه إنيياس ي بييرون بمييا إِّْنيي  الْيي  لهيي  ِّيين ال
شييئ ك  فييالنبوة تتىييمن  ْميية ميين الْيي  لْشييع  فيي  الو ييت الحييال  فقييد إظهيير إنبييياء العهييد 
القييدي  إولًا لْشييع   يييو  ييانوا بعيييدين ِّيين الْيي  ك وبعييدها حييلروه  ودِّييوه  لْعييودة والرجييو  

ك وإن يطهرنييييا وينقينييييا َلييييي   بييييل فييييوات ا وان . إرجييييو إن ن ييييْه ليشييييجع الْيييي  المييييؤمنين ‘
ويجعْنا مهيتين ل دمت    ما فعل مع َشعياء فه ا  يحا  السيادس ... لييت روحي  يقوينيا 
ك لنتم ن إن نقول "هانلا إرسْنه "لل    نحتاج لمعونة  ه ننمو فه معرفتنا نلهنيا ك ولييس 

 مجرد معرفتنا ِّن   ..
 55- 41:  52كمت  0ا رإ :َش 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 صغير معلم                        يونيو                        28
هِّْ    » و   َِّلَيْ ِّ وَلَدًا وَإََ امَ   فِّ  وَسْطِّ  (5: 44)مته « فَدََِّا يَس 

فه إثناء درس تعْيمه فه ريو الهند و ع ان تيار ِّْه مجموِّة من النسياء غيير 
ميييات ولكييين المجتهيييدات لي ونيييوا مسييياِّدات  بالمجيييال ال يييحه بالقريييية كلكييين المتعْ

 انت لديه  ِّد  ثية بتنيسيه  و يد  انيت إول اليدروس ِّين الجي ا  و انيت المتحدثية 
َليه  فه الثامنة من ِّمرها الته و يت لتتحدث َليه  بإبتسامة وثبات متحدثة َليه  

ي ييرو   ياير جييداً ليييس ميين ته   ائْيية لهيي  ) َن مييرن الجي ا  يحييدث بسييب  مايبْ
السييهل إن ن تشييي  ولكيي  َن ليي  ن تشييي  يم يين إن يتسييب  للييَ فييه إِّييران  طيييرة 
ِّْيييه مييير السييينوات ( وميييع بدايييية حيييديثها َلييييه  َبتيييدإت وجيييو  السييييدات تنييييرج وهييي  
يستمعون بإ ااء لها ك وتابعت القول ) بعن ممن ي ابون بالج ا  ييقدون شيعر 

محسوسيية   رييياتللَ ِّ يي  السيياِّد الييلى ي ييون حيياجبه  مشيييرة َلييه حاجبهييا و يي
وإظهرت لليَ لهي  مشييرة َليه لراِّيهيا و ييو يم ينه  إن يتبينيوا مين هيل  الع مية.( 
والمستمعون فه غاية ان ااء لما تقول ورؤسه  تهت  لها بتن تستمر فه الحيديث 
فه تجاو  ِّجي ك وفه نهاية الدرس  انت تَْ السيدات  د استوِّبت  ل ما التي  

 تَْ اليتاة ال ايرة . له 
إمييا المييدرس المتحييدث فقييد إوىيي  إنيي  لييو تحييدث هييو لْعييامْين الجييدد ميين السيييدات  
وِّْموا إن  طبيي   وهي  يعيانون مين الجهيل لميا تو عيوا إن ييهميوا مني  شييئاً ك ولكين 

 لما تكْمت هل  اليتاة ال ايرة إ اوا لها جيداً وفهموا ما  الت  له  ببساطة .
طة وِّمي  تعْيي  المسيي  ِّنيدما حياول ت مييل  المسيي  إن يمنعيوا ه لا ن حظ ببسا

ا طيال من المجئ ل   ائً  َن بسياطتته  وتواىيعه  هيو النميولج اليلى ينبايه لنيا 
 إن نقتدى ب  لد ول مْكوت السموات.

 نتعْ  من هؤلاء ا طيال.ف ونشجع فدِّونا نستمع
        0 – 4:  44ك مته  14 – 10:  9ا رإ : لو 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

 لرحمة الشاملة ا      يونيو 22
 (  11: 45)لو «وَلكِّنن سَامِّرِّي ا م سَافِّرًا جَاءَ َِّلَيْ ِّك وَلَمنا رَآ   تَحَنننَ »

تعرنن مسافراً لبعن  طا  الطيرق اليلين ِّيرو  وجرحيو  ومىيوا وتر يو  بيين حي  ومييتلل 
الْ  فعرن إن  اهناً ن ل ف  هلا الطري  فرآ  وجا  مقابْ  ك و د  انت إمام  فر ة  دمة 

فيي  شيي ص للييَ الرجييل الجييري  ك لكنيي  ليي  ييعييلل لعْيي   شيي  إن ي ييون الْ ييوص لا الييوا 
يحومون حول الم انل إو لعْ   اف إن يتنجس َلا لمس جسد ميتل وبش ل مماثل ك فعيل 
ن  نا لا نعْي  ِّني  إكثير مين  وني   ياد  الهي يل ك لكين  يد تكيون ِّنيد  نييس  ال وي اللي واا

 م اوف الكاهنلل
انتبييا  سييامعي ل تييرى مَيينْ ي ييون الرجييل ال ييال   لعْهيي  ظنييوا إن يسييو  يقييول َنيي   إثييار يسييو 

شييي ص يهيييودي ِّيييادي يقيييو  بإظهيييار الرحمييية ك ويىيييي  ِّْيييه الق ييية لونييياً شيييعبياً ك غيييير 
 هنوت  ك لكن ا مر ل  ي ن  للَ. وهنا يج  إن نتل ر ال را  والكراهيية التي  سيادت في  

نييتج ِّيين تعريييو يسييو  لْشيي ص ال ييال  ك بتنيي   مجتمييع منقسيي  ليينيه  معنييه الاىيي  الييلي
سامري محتقيرلل  ييو ي يون هيلا  "فالقريي " ِّنيد اليهيود ك يشيير َليه شي ص يهيودي ك إو 
متهود. إما إن ي ون القري  سامرياً ك فقد  يد  هيلا  ثييرين مين اليهيود.. لكين يسيو  ِّيرنف 

 القري  بتِّمال  ك فقد  ان السامري هو اللي إظهر الرحمة .
مييا هيي  الييدروس التيي  يم يين تطبيقهييا ِّْييه العييامْين بال ييحة  لعْنييا  محتييرفين لهييل  تييرىك 

المهنييية ك نسيييي ء فهييي  هييييلا ا ميييرك فنت ييييرف  الكييياهن إو  ييييال وي ك َل نظييين إن  ييييدمتنا 
مح ورة دا ل جدران إماكن ِّمْنا فحسي ل ميع إن المثيل يعْمنيا إولويية تقيدي   يدمتنا لمين 

ك وإن مسيئوليتنا شيامْة تت طيه الحيدود والحيواج ك وإن ه  ف  حاجة َليها إكثر مين غييره  
الرحمة من إساسيات الرِّاية ال حية الجيدة ك  ما تشير َله مشار ة المعو ين والم روبين 
ف  آلامهي  ك  ميا تشيمل  يل معيان  الشييقة وإحشياء الرإفيات ومواسياة الآ يرين في  متياِّبه  

ِّاييية ال ييحية. و يي  نيعييل حسييناً إن وىيييقاته . َن محبيية القرييي  هييه السييمة ا ساسييية لْر 
 نتل ر إن الْ  شيوق ورحي  ك وهو دائماً  للَ رغ  تمردنا وِّ ياننا .

 . 41 -45: 1ك   و 54 -40: 9ا رإ : ن  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 يونيو                   نحن نخدم الرب يسوع المسيح 22
م ونَ   نَن   ْ »........  ي َ  الرن ن  تَْ دِّ  (51: 1 و« ) الْمَسِّ

الطبي   ل  يل ر الر  يسو    ة السامرى ال ال  فه َنجيل آ ر سوى َنجيل
لو ا ك حيث  ان يجي  ِّن سؤال الناموسه ِّن " من هو  ريبه "  وفه هل  

الق ة يىع الر  المعايير ال حية الته يم ننا إن نطبقها اليو   تطباء 
 مسيحيينك وهه ِّْه التتابع 

الرِّاية  – 1الكياءة التامة  – 1الاستعداد  لْتىحية  – 5الرحمة والشيقة  – 4
 . ا مر اللى سنقو  بمنا شت  ِّْه مدار ا يا  القادمة.المستمرة والمتابعة

وِّندما نقرإ هل  الق ة ِّْينا إن لا ننسه إن هناَ هدفاً واىحاً ح يت من إجْ  
الق ة ك ولكن يبدو واىحاً إن  برة  ل ولا يناه إن نتو  فه التيا يل بعيداً ِّن 

َ ال طو  لو ا الطبية ظهرت بقوة فه النص ومنها نستطيع إن نستنبط تْ
 العريىة لجودة ال دمة الطبية الته نقدمها.

لقد  ص المسي  هل  الق ة لللَ الناموسه اللى إجا  ِّْه سؤال المسي  َجابة 
و د رد المسي  ِّْي   ائً  " افعل هلا  2:  0 حيحة ِّن إِّظ  و يتين فه تث 

إن فتحيا" . لقد شعر اليريسه بال طورة من ِّد  َم انيت  تحقي  للَ فحاول 
 يىي  مجال القري  بوىع تحديد لهل  الكْمة ولهلا ح ه ل  المسي  هل  الق ة
إما لنا نحن اليو  فقد بينت الق ة إن القري  هو  ل من يحتاج َل  وِّْه إن 

إ نع ل  الرحمة.وهنا نستل إنيسنا ما هه   ائص ِّمْنا الطبه  هل نطمع فه 
ين إن نسعه نحو المر   سما  مد  المسي  نعماً إيها العبد ال ال  وا م

والم انة المرمو ة والشهرة والثروة والم يد من ا لقا  المهنية والشهادات.ليست 
بالطبع المش ْة فه الشهادات فهه مطْوبة َنما المش ْة هه  ونها هدفاً لنا. فما 

 هه غايتنا ونحن نمارس العمل الطبه 
     11 - 52: 45ا رإ : لو 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 يونيو                                              رِّاية مستمرة  52
هْرِّ وَ »    لن ا يَنا ِّ َِّلَه انْقِّىَاءِّ الدن     ْ  ( 55:  54)مت «  هَا إَنَا مَعَ  

وإ يراً ك إظهر السامرى ال ال  رِّاية متوا ْة بالجري  المن و  ك َل إر ب  ِّْه دابت  
وإته ب  َله فندق وإِّتنه ب  ك وفه الاد لما مىه ك إ رج دينارين وإِّطاهما ل اح  

 ب  ومهما إنيقت إكثر فعند رجوِّه إوفيَ . اليندق و ال ل  اِّتن
ِّْينا إن نحلر من القراءة الكثيرة فه ا مثال ومن إن نحاول تتويل تيا يل  ثيرة . فمن 

ال طت مثً  إن ن طبَِّ  وسيْة اننتقال المست دمة فه المثل كوم ان المبيت وما إنيق  
ب ورة  ال دمة ال حيةالسامرى من مال ِّْه الجري  ك من ال طت إن نطب  للَ ِّْه 

. ِّْه إية حال فإن المثل يبر  ف رة العناية والرِّاية المتوا ْة ك وهه إمر م ِّْو  حرفية
كولايوجد مدير بال حة يستطيع إن يشتريها إو إن ي ت  شي اً ِّْه بيان لْح ول ِّْيها 

تكون ك  ن  حته إكثر الشعو  ثراء تواج  تحديات حقيقية فه هلا المجال .  ثيراً ما 
غرف الطوارئ والرِّاية المر  ة ك درامية ك وساحرة كومثيرة ك ومن السهل الح ول لها 

شعبية ك فهه ِّْه الع س  ل ِّْه الدِّ  الماله و المي انيات الكبيرة . إما الت   ات ا 
. ولكن المرىه من هل  اليئات إحوج ما ي ون من غيره  لل وغالباً ما  ان المؤمنون 

 هؤلاء .رواداً فه  دمة 
َن َلهاً إشواق  ْب  لْعدالة والرحمة ك يرغ  إن ي ون شعب  فه إى م ان يحتاجه  في  
الآ رون َله إن ت ل الحياة َله نهايتها الطبيعية .. وهنا نقول َن اللين يموتون فه 

 المسي  كيعيشون فه وا ع جديد.. 
ك وَه وَ سَيَسْ  ن      ون ونَ لَ   شَعْبًاك وَالْ   نَيْس     " ه وَلَا مَسَْ ن  الْ ِّ مَعَ النناسِّ ْ ك وَه ْ  يَ   مَعَه 

. ْ ْ  َِّلهًا لَه  ك وَلَا  يَ  ون  مَعَه  ون  فِّ  مَا بَعْد  لن دَمْعَة  مِّنْ ِّ ي ونِّهِّْ ك وَالْمَوْت  لَا يَ   وَسَيَمْسَ   الْ     
ك َ نن  رَاخا وَلَا وَجَعا فِّ  مَا بَعْد  ْ نا وَلَا    : 54ا  م ورَ ا  ولَه َ دْ مَىَتْ".    )رؤ  يَ  ون  ح 

1-1 ) 
يؤ د الكتا  المقدس م رراً ِّناية الْ  المستمرة ورِّايت  الدائمة لشعب  ك فهو دائماً معنا 

ا سْو  ا فىل لْمحبة .. فمحبت  المستمرة مؤ دة ومىمونة  -فه المسي –و د بينن لنا 
 َله النهاية .

  4- 4: 54ك رؤ  41 و  4ا رإ : 
 
 
 

 

 التزام مُكلِ ف وكفاءة ضمير حي   يونيو 21
ْ  وَه وَ ي رِّيد  إَنْ يَبْنَِّ  ب رْجًا لَا يَجِّْس  إَون » نْ    ( 54: 41)و« لًا وَيَحْسِّ   الننيَقَةَ... وَمَنْ مِّ

نتييابع اليييو  تطبييي  مثييل السييامري ال ييال  ِّْييه مجييالات الرِّاييية ال ييحية ك دِّنييا  ونحيين
نتل ر ما نحتاج  من الت ا  ونيقات و ياءة. فشيقة السامري استْ مت م ياطرة ص فقيد ي يون 

ن فيي  مجييالات الرِّاييية جسييد الجييري  ف يياً نيقييا  آ ييرين فيي  ال طييرل و ييد يواجيي  العييامْو 
 ال حية ك م اطرك وإحياناً اِّتداءات بدنية ك وليس مجرد انساءة بالك   .

 ما إن الرحمة  ْيت  احبها ثمناً ك َل  ان ِّْي  تدبير إمير ِّي ج الجيري  وتيوفير ميتوي 
 د تكون الرواتي   -ل . فقد  ان السامري مْت ماً بالكامل بإتما  ِّمْ  ال ال . وبالنسبة لنا

التيي  يتقاىيياها إ راننييا فيي  إميياكن إ ييرى ك إِّْييه منييا ب ثيييرك و ثيييراً مييا تقييع ِّْييه ا سييرة 
وحياتنيييا الاجتماِّيييية ىييياو  هيييلا ِّيييددها. لكييين الطالييي  النيييابح ييعيييل حسيييناً بيييتن يجْيييس 

وهلا مبدإ  تاب  سْي  .  ما ن حظ  ياءة السامري وىمير  الح   -ويحس  حسا  النيقة
فالىييمير الحييه هييو سييمة    يييت و ميير ِّْييه الجييرا . ك َل ىييمد جييرا  الجييري  ك ب يي

و ل ما فعْت  فاِّمْوا من القْ  ك  ما لْر  » إ رى من سمات ال دمة المسيحية ب امْها 
(ك وهييلا مييا  51: 1 ييو «)ليييس لْنيياس ك ِّييالمين إن يي  ميين اليير  سييتت لون جيي اء الميييراث 

ن  يياة ميؤهْين ل ِّميل إىيو اليه لليَ ك إننيا ينبايه إن ن يو  ينباه إن ي ون ِّْي  حالنا .
السامرى إموراً حسنة . حته ليو بيدا العي ج اليلى  ندمي  لْجيري  ك غريبياً ِّْينيا فيه ِّ يرنا 
الحياله ك لكين ال ييت وال مير هميا الطريقية المسيت دمة و تهيا . لكين ِّيد  الكيياءة ك شييهادة 
سيييئة ك ومهمييا حييييظ المييرء مييين آيييات الكتيييا  المقييدس ك إو حىييير اجتماِّييات  نسيييية لا 

 ييير لهيييا ك لييين تكيييون بيييديً  لْكيييياءة . و يييد إ يييبحت مجيييالات الرِّايييية ال يييحية توجييي  ح
اهتمامنا َله ىبط الجودة ص فمين مسيتْ ماتها التقييي  وااِّيادة تعيوين الكيياءات التيه تعميل 
بدافع الىمير الحه . حته لو  انت متطْبات ىبط الجودة م ِّجة لْبعن ك لكين ِّْينيا 

 ان المسي  نجاراً ك و ا  ب  شَ ب نع  رسه وطياولات  مؤمنين إن نساندها وندِّمها . 
يي َ »بطريقة متقنة يح مها الىمير الحيه  م ونَ اليرن ن الْمَسِّ يْ  تَْ يدِّ ( ا يرإ :  51:  1 يو«) نَن  

  12 – 52: 41ك لو  15 – 40:  49مت 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 يونيو                                       لماذا نحن مسيحيون ؟ 21
ردُ أَبِري: أَنْ تَرأْتُوا بِثَمَررٍ كَثِيررٍ فَتَكُونُرونَ تَلَامِيرذِي »  يرو «)أَنَا الْكَرْمَةُ الْحَقِيقِيَّةُ ...بهذَا يَتَمَجَّ
15 :1 ،0        ) 

َننا فه المسي  لكه نتته بثمر . و د  رر يسو  هيل  الي ير  سيبع ميرات فيه ثمانيية إِّيداد . 
ف بد إن  إراد إن ي ون هلا واىحاً تماماً فه إلهاننا . ترى مالا  يان يق يد يسيو  بالتحدييد 
   ِّنييدما  نييت شيياباً  ييايراً ك  ييان هنيياَ طبييي  ممييارس ِّييا  مجتهييد جييداً فييه ِّمْيي  فييه

ل إدرَ إن ولاء  لْمسي  ليس واىحاً لْعال  ك وإن الكرا ة  لكْيةالاتحاد المسيحه  الط  . واا
والتبشير لييس موهبتي  ك  يال فيه نيسي  : ستت  يص فيه دراسية حيول ثمير اليرو  القيدس ك  

 فما إرو   هلا الثمر إى المحبة والير  و الس    و طول الاناة ........"
لو ييت الحيياله ِّْييه إنيي  شيي ص يت ييو بييالْطو والكياسيية ك ولكيين وي قييدن  هييلا الطبييي  فييه ا
 ( 51: 2.)غل  لْمسي  وبللَ ي ون شهادة حية 

يقييول الكتييا  فييه َنجيييل يوحنييا الي ييل ال ييامس ِّشيير ك َن انتيييان بثميير ليييس إمييراً نيعْيي  
بتنيسينا ك لكني  نتيجية سي نه المسيي  بروحي  فيه الميؤمن ك نتيجية ثبيات الميؤمن فيه المسييي  

  ال :اللى 
  ( "  (40"إَنَا اْ تَرْت ك ْ ك وَإََ مْت ك ْ  لِّتَلْهَب وا وَتَتْت وا بِّثَمَر 

 ( 4"فحمل الثمار ي ظهرنا  ت ميل  " ) 
فتسْو  حياتنا وحديثنا يبين إننا م رسيون ليسيو  . هيلا هيو غيرن الْي  مين  ْقنيا " لِّيَجْمَيعَ 

مَاوَاتِّ  ك مَا فِّ  السن ي ِّ لن شَْ ء  فِّ  الْمَسِّ  (  45: 4وَمَا ََِّْه اَ رْنِّ "  )إف    
إن  ثييرين  سييقيون ىيد اليولاء المنقسي  لْمسيي  كفالنياس  42يوى  الج ء ا  ير مين ييو 

طهدون لكونه  محبين إو فرحين إو  بورين .َن حاجتنا ماسة لْرو  القدس ليجعْنيا  لا يى 
(  51للآ يرين )  نحيا ونسَْ فه طري  الْي  بحسي  الحي  ك ولنشيهد بحريية ِّين المسيي  

.لمالا يت ْه  ثيرون ِّن تكريسه  ا ول لْير  يسيو  ك مين إجيل مسييحية مقبولية اجتماِّيياً 
و الية من الثمر   ليتنا نحترس لئ  نيشل فه الثبات ف  المسي  وفه الشهاد  ِّن  . فالْي  

 يم ن إن يت ْه حته ِّن ا طباءلل
    2ا رإ: يو

 
 
 
 
 

 21 يونيو                                            ليشجع أحدكم الآخر 
برنابا .... ووِّظ الجميع إن يثبتوا فه الر  ....  ن   يان رجيً   يالحاً وممتْئياً مين »...

 ( 51 -55: 54إ  « ) الرو  القدس وانيمان
تل  رنا شهادة برنابا إن التشجيع بر ة اِّظ  من إى  ْ  مين النقيد اليلى  يد نوجهي  للآ يرين 
 يييادق برنابيييا إولًا شييياول ) اليييلى  يييار بعيييد لليييَ بيييولس الرسيييول( بينميييا  يييان الآ يييرون 

(كوبعيييدها جعْييي  شيييري ا فيييه التعْيييي  فيييه  نيسييية  51- 50:  9ينظيييرون َليييي   قاتيييل )إ  
 5 0– 52:  44د ِّي  فيهيا المؤمنيون " مسييحيين "  ول ميرة )إ   إنطاكية الواِّيدةك حييث

( كلكنهمييا بعييد للييَ اني يي  إحييدهما ِّيين الآ يير ك بييالرغ  ميين هييل  الع  يية القوييية . إمييا 
 41ك 2: 41يوحنا مر س ابن إ ت برنابا ك فقيد تيرَ مو عي   مسياِّد لبيولس وبرنابيا ) إ  

 (ك
رى ك وإميا بييولس ف ييان يستحسيين إن الييلى لكين بعييد للييَ طْيي  برنابيا إن يمنحيي  فر يية إ يي

فار هما من بمييْية ول  يله  معهما لْعميل ك لا يت لاني  معهميا ك فح يل بينهميا مشياجرة 
حته فارق إحدهما الآ ر كبرنابا إ ل مر س وسافر َليه  بيرس ك وإميا بيولس فت تيار سيي  

لكتيا  ِّْيه ل ير (كولي  ييتت ا 15- 11: 42و رج مستودَِّاً مين ان يوة لنعمية الْي  ) إ  
برنابا بعيد لليَ َلا نيادراً لل فبعيد إن  يان متسيابقاً فيه الجبهية ك تراجيع َليه ال ْيو. لاشيَ 
إن   ان  عباً ِّْه هيل  القائيد النشيط سيابقاً ك إن يتنحيه جانبياً ك وي يون فيه مو يع يجعْي  

ر رف ن  ييان بييولس بعييد للييَ  ييدن ييه الرِّاييية ميين شيي ص إ ييار . واا قيية يتْقييه ا واميير ك ويْْقن
( . و سبا  غير  44: 1ته  5يوحنا مر س وطْ  إن ي ون مع   ن  نافع ل  لْ دمة ) 

(.  41: 2بييط  5واىييحة ك يبييدو إيىيياً إن هييلا الشييا  ِّومييل  مييا لييو  ييان ابنيياً لبطييرس )
فييإلا  ييان هييلا حييدث فييه حييياة برنابييا ك لكييان لنييا درس آ يير فييه التسييْي  بتييد ل الْيي  فييه 

 ِّ  ات  لل
  سيقبل ح مة اليرو  القيدس ويوا يل  دمية التشيجيع وليو مين ِّْيه ب عيد . إما بولس ك فإن

وليييلا كميييالا  انيييت النتيييائج   إ يييب  ليييدينا َنجييييل مييير س ل اننجييييل الثيييانه ك  إميييا برنابيييا 
كفبتشجيع  ابن إ ت  ك وبالت ام  وتكريسي  صاسيتطا  إن يتيرَ ب يمات  ِّْيه  دمية لا تي ال 

 واسطة تشجيع للآ رين .  ممتدة لل َن مثال  يحثنا لن ون اليو 
 . 52- 49:  45ك  42- 45: 1ا رإ : ِّ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

 لكونك أبنال لله...    يونيو 29
«... وحِ )النور( هُوَ فِي كُلِ  صَلَاحٍ وَِِرٍ  وَحَق  أفسس ) «اسْلُكُوا كَأَوْلَادِ نُورٍ، لَأنَّ ثَمَرَ الر 
5 :0،9 ) 

(  ن َسم  يعن  41-9: 4نحن ن ب  إبناء لْ  ِّندما نؤمن بالر  يسو  )يوحنا 
(ك و تها  ْ نا  من  طايانا وك بقوة الرو  القدسك تاير 54: 4ْص")مته "م 

 ورنثوس  5يج  إن ن ون بمثابة "رسالة المسي " )لللَ  ( 41-45: 4مسارنا.)رومية 
1:1.) 

 :فهلا معنا  تكون َبنا لْ   الل
 إن ت ب   ايراً فيشعر الآ رون إنه  ِّظماءص -
 الآ رينص تكر و  إن ت ب   ادماً  -
   فيت ل من ل  َحتياجصإن تعط -
 يرفىه  إبداًص لا ش ص إن  يوجد إن تح  فيعرف اللين يشعرون إنه  غير محبوبين -
 إن تساِّد  ل من يطْ  المساِّدة ويستحقها إو من ل  يطْبها ولا يستحقهاص  -
 ولكنَ لا تيرن نيسَ إبداً الا ل  تكون مطْوباص الحاجةِّند  متاحًاإن تكون  -
  انع س  ص حته تكون مؤهً  إن تكون   إن تكون ممتْئاً بالس  -
 ص اينحنو  سرِّان مااللين  فتع ي إن تستمر متبهجاً  -
إن تستمر ف  التمسَ بإيمانَ حته ِّندما تكون محبطاً فيجد غير المؤمنين الشجاِّة  -

 لمواجهة الحياةص
الم يد من الحياة لَ  -إن لا ي ون لَ فقط حياة   ةك بل تحول   تَ َله حياة -

 ت دمه صإنت ومن 
إن ي ون الْ  ف  مر   حياتَ والناس ف   ْبَك إن تنشال باننسانية وما الت رؤيتَ  -

ف   -َلهية فت رج إفىل ما ف  الناسص إن تشارَ فه الْحظات العظيمة ف  الحياة
 تقد ودائما سواء ف  السراء إو الىراء  -الولادة والمرنك ف  ال واج وف  الموت

 ثيراً ما  البنوة لْ  اللي شعور بحىور غير منظور لمعنه الع اءك البر ةك وفوق الكل
 َبناً لْ إغيْنا . هلا مايعني  إن ت ب  

-  

       
 

 قصد  ه خيرال      يونيو 20
ا اللهُ فَقَصَدَ ِ هِ خَيْرلا..»  ( 28: 58)تك «...أَمَّ

 يييان َ يييوة يوسيييو  ْقيييين ِّنيييدما جييياءوا ليمثْيييوا إمامييي  فييي  م يييرل  ييييو لاك و يييد إسييياءوا 
معامْت  وحاولوا  تْ  منل سنوات  لكنه   د استراحوا لبيع   عبد ف  م ر. و الآن يوسو 

ْطة ك وإ ب  َ وت  تحيت رحمتي ل فميالا ِّسيا  إن ييعيل  -بعد موت إبيه  -ف  مر   الس 
بهي   لييو سييار ِّْيه نهجهيي  ك لكييان  يد ِّييامْه  بقسييوة. لكين يوسييو إب يير ييد الْيي  فيي   ييل 

 ودبيرا حداث جميعها  انت لْ يرك وللا غير ن وت  ك بيل  إحداث حيات  ك وآمن إن هلا
 . وحسن المعيشة له  المتوي 

يال  من درس رائع لنيا ص فقيد ِّ وميل  ثييرون في  مهنتنيا ك بطريقية دنيئية ك إو بميا هيو إسيوإ 
من للَ ك و ما إسهل إن نشعر بالمرارة حيال من إلونا ك وإن تتولد فينا رغبية في  الانتقيا  

لكن إبناء الْ  م تْيون ك َل يرون جميع إحداث حياته   ج ء مين  طية الْي   والتعوينل.
وهو يتم  مقا د  ف  العال . فقيد يتراجيع  يب   ياير متقيد اليلهن ك َليه ال ْيو ك حتيه 
ينج  مَنْ هو إ ل من  ل اء" بيدون منافسيةلل. وميالا يحيدث بعيد لليَ  سييرى المؤمنيون ييد 

عييين ا ميييور تت يييو بيييالجور والظْييي  ك لكييين إ ييييراً ِّْييي  الْييي  العامْييية ك حتيييه َلا بيييدت ب
المؤمن  إن يتبع مثال يوسو ك فيستمر ف  اتبا   يادة الْي  وتوجيهي  ك ويسيت د  ميا وهبي  

ويستثمرها لحسيا  الْي ك ويتبنيه اتجيا  الاييران  -حته المواه  ا  ل  يمة -الْ  من هبات
 ؤول جميع ا مور لْ ير .لْجميع. وبالنجا  اللي يتحق  من مثل هل  الظروفك ت

هناَ مواِّيد رائعة لمن ولاؤه  ا ول لْ  ك لْلين يحبون  والميدِّوين بحسي    يد  ص فالْي  
(. فيإن  نيت تواجي  الييو  54: 4ك  رو 0: 1ي قوِّ  طريقه ك ويعمل  ل ا شياء ل يره  ) إ 

تتيييي  ميييع جيييوراً وظْمييياً ك تيييل ر إن الْييي  يق يييد بييي   ييييراً ك فْديييي   طيييط  جْيييَ تتناسييي  و 
 مقا د  الشامْة لْعال  ك فمقا د الْ  دائماً  امْة .

 19 -54: 4ك  رو 54 -42: 25ا رإ : تَ
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 لا حاجة للخوف       يوليو 1

عْ! لَا تَرْهَبْ وَلَا تَرْتَعِبْ لَأنَّ الرَّبَّ  » دْ وَتَشَجَّ  (9: 1)يش« إِلهَكَ مَعَكَ حَيْثُمَا تَذْهَبُ  تَشَدَّ
وهو إن يبدإ من  - عوبة ِّْه انط ق المها  ان ِّْه يشو  إن يقو  بتحد إكثر 

البرية ك َله إرن  ش ص ِّبرحيث انتهه موسه.  فقد إ ل موسه إكثر من مْيون 
َ استمر ف  الموِّد. و د سبن  الشع  ل  العديد من المش  ت الت  لا ت ح ه ك ومع لل

 ثقت  بمعية الْ  ل  ف   ل هل  ال عوبات .
 -مع بهائمه  - ان ِّْه يشو  إن يقود هلا الجمع المؤلو من رجال كنساء وإطيال

.. يا لها من مهمة ليمتْكوهاليعبر به  نهر ا ردن ف  فيىان  ك و ولًا َله إرن  نعان 
 دور  استند ِّْه  ْمة الْ  وتقوى بالر   عبةلل لكن الْ  إكند ل  مراراًك غْبت  وانت ار  ك وب

ونحن إيىاً  مؤمنين ك لدينا م همة ف  الحياة ك ونيس ا مر اللي ا ِّطه ليشو  ك هو 
لنا إيىاً ك فقد د ِّينا لنشي  المرىه ك ونشدد الىعياء ك ونع ى مَنْ ه  ف  ىيقة 

نَ الْ ِّ » (.  د نواج  ف  مجال الرِّاية ال حية 1: 4و 5) «بِّالتنعْ ِّيَةِّ النتِّ  نَتَعَ نى نَحْن  بِّهَا مِّ
تهديداً رهيباً سواء ف  انجراءات الت  نت لها إو ف  التوا ل ك حيث ِّْينا إن نحلْر 

إو َله إحد إ اربنا ك  - مؤمنين -ونحترس من التجربة. لكن ِّندما نتحدث َله مرين
ك وح مة مع إحشاء فإننا نيعل للَ طوِّاً  مر الر  ك وينبا  إن نطْ  شجاِّة ك و وة 

  شعورنارإفة الم ِّص. ومع إن ال  ة الت  نقو  بها  بل العمل ك لا تعمل ِّْه َ الة 
 جسامة المهمة الت  نقو  بها ك لكنها تؤ د لنا م ادر المعونة انلهية . ب

 
  ة : إِّْ  إيها الر  إن ال وف ن ِّة طبيعية ف ن ك إِّن   ىع ثقت  فيَ ك  ِّمل 

  و  بما ِّْ ن من مها  بطريقة إفىل  ما تريد إنت .واجبات  وإ
 4 -4: 2ك  يع 45ك َش 1: 20ك  م   44 -4: 4ا رإ : يش
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 الصلاة المصغية    يونيو 28
 (0: 1اشعياء ) «...رْسِلْنِيهَئَنَذَا أَ » (،18: 2ا صموئيل )« تَكَلَّمْ لَأنَّ عَبْدَكَ سَامِعٌ »

وشا . يقو  ل منهما منيرداً إما  الْ  مستعدا   ب إو بالحري  -ههنا شابان 
لسما   وت  و تحقي  مشيئت  ) ل ف  و ت (  انت   تهما   يرة ومباشرة ربما 

ل ار سنهما حيث ل  يتعْما بعد َست دا  الْاة الرائجة و المتمْقة فه ال ْوات  محاولة 
 ول ِّْه مايريدان. لا يقومان بالحسابات بل بان ااء.لْح 

حيث  إم  ْوات ل موئيل  ان يعرف  وة ال  ة حيث  ان هو نيس  َستجابة 
 ْت وب ت لسنوات ِّديدة لتح ل ِّْه طيل وبوِّدها بتقدي  الطيل لْ  إدر ت حْمها 

دون  وف لللَ ب -تعْ  إن يث  ف  الْ   ت   ال فف  بيت الْ   وربت وحمْت  بياً 
ََ سَامِّع »وب ل بساطة  ال  ربما  ان َشعياء  اهناً  عير السن ِّندما  «تَكَنْْ  َ نن َِّبْدَ

 إدرَ حىور الْ  و وت  مما إدى اله نيس انستجابة السريعة الق يرة " هئنلا َرسْن ل" 
يد ماه  القوة الكامنة ف  ال ْوات الق يرة  لا تكرار لا جدال هلان انثنان ِّرفا الس
و انا ِّْه استعداد ل دمت . هل  الكْمات ِّيرت حياتهما وحياة آ رين إيىاً. موئيل 

شعياء  الثقة الكامْة ف  الْ  وانستعداد التا   . وي المسيا الرجاء بشيرمعروف  تول نب  واا
ل دمت  هو ما يطْب  منا السيد مع وِّد بالمعية والقوة من  ِّ وة ِّْه للَ  ييية 

   سي ون لها نتائج ِّْه الآ رين  ما حدث مع  موئيل و َشعياء.استجابتنا ل  اليو 
  40- 41: 0ك  ىاة  0َ رإ َشعياء 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لتهدأ ، فالله في المشهد    يوليو 2
نَا نَهْلِكُ؟»  (20: 1)مر« يَا مُعَلِ مُ، أَمَا يَهُم كَ أَنَّ

ل ليسييو  وسييط ِّا ييية  بيييرة فيي  بحيير الجْيييلل لعييل  ثيييرين منييا  ييد هيلا مييا  اليي  الت مييي
 الوا مثل هلا القول وسط َحدى ِّوا يو الحيياة التيه  انيت تيؤثر ِّْينيا بشي ل ش  ي لل 
 د تكون العا ية إو ال عوبة إو ا ل  ك ف  حياتنا الش  ية ك إو حياة المقربين منيا ك إو 

ف  حيياة إنياس بعييدين ِّنيا ك ويقعيون تحيت  ف  حياة المرىه وما يعانون  من إ مات ك إو
 وطتة الجو  ك إو الحر  ك إو الكوارث.. فنقول : إلا تعْ  معاناتنا  وما يحدث لنا ل ..

 
ل  تكن ال عوبة الت   ان يمر بهيا الت مييل هينية ك َل ييل ر لو يا إنهي   يانوا في   طير 

مييور الحييياة..و  ييد تكييون ِّظييي ل. وه ييلا يم يين إن ي ييون الحييال معنييا َ اء مييا يؤر نييا ميين إ
 المش  ت حقيقية تهدد بتدمير حياتنا ك

إو بتحطي  ش  ياتنا ك إو بتي يَ إ سر وِّيائ ت.. و يد تقيلف بنيا هيل  ال يعوبات وتْقينيا  
بعيييداً..ولكن مييا إكثيير مييا ننسييه إن يسييو  نيسيي   ييان فيي   ْيي  السيييينة وسييط ِّا ييية بحيير 

راً نيييس المو ييو مشييار اً ت ميييل  فيي  نيييس الجْيييل.. نعيي  ك  ييان نائميياً ك لكنيي   ييان معا يي
ال طرك لكن فترة نو  الر  ليس لها  ْة بالموىو  ك لكن   ان ِّالماً بيال طر وميدر اً لي  

 ومهتماً ب  .
 

ه ييلا الحييال اليييو  ك َنيي  معنييال ولا ينبايي  إن ننسييه للييَ بييالمرة . منييل  ميين بعيييد إدرَ 
 ََ : 454" )مي ك َِّنني   لَا يَينْعَس  وَلَا يَنَيا   حَيافِّظ  َِّسْيرَائِّيلَ لليَ الميرن  فقيال  :"...لَا يَينْعَس  حَافِّظ ي

(. فإلهنيييا اليييلي نعبيييد  يشيييار نا  يييل ميييا نمييير بييي  ك فهيييو معنيييا وسيييط ميييا نمييير بييي  مييين 1 -1
 ِّوا و ك ويهت  بنا.

  
 يي ة : يييار  إنييت تعْيي  بال ييعوبات والمشيي  ت التيي  تع ييو بحياتنييا ك إنييت الييلي 

و نييت فيي   ييل شيي ء مثْنييا )بيي   طييية(ك إِّنييا لنييل ر إنييَ لا تيي ال  شييار تنا حياتنييا البشييريةك
 تشار نا  ل ش ء وإنَ دائماً معنا .

 .40 -42: 1ك  ِّ   52 -55: 4ك  لو 14 -12: 1ا رإ : مر
 
 
 
 

 
 ال صيرة وحُسن التمييز   يوليو 2
ر ِ » زَ بَيْنَ الْخَيْرِ وَالشَّ ا لَأحْكُمَ عَلَى شَعِْ كَ وَأُمَيِ   (9: 2مل1« )فَأَعِْ  عَبْدَكَ قَلْ لا فَهِيمل

سيييين التميييييي .  بييييالرغ  ميييين  فطنتيييي  ول ائيييي  ك إدرَ سييييْيمان افتقييييار  َلييييه الب يييييرة وح 
: 1مييل4فالمعرفيية الدنيوييية تح يي  بحسيي  الظيياهر ك لكيين الب يييرة تقتىيي  رد فعييل ح ييي  )

(. َن إمور الحياة والموتك إو ر د المي انيية ك هي  معىي ت تسيب   ثييراً مين 54 -40
جو  َله  ْمة الْ  نجد  ثييراً مين المبيادئ الارتباَ لْعامْين ف  مجالات ال حة. لكن بالر 

 الت  تييدنا ف  العمل ك لكن تطبيقها يتطْ   ْباً فهيماً .
 

 ْمييا رإييييت طيييً  حيييديث الييولادة يتييييرس فييي  وجيي  والديييي  ك إو يسييتمع َليييه م الميييات 
 -50: 4تْييونيية ر يقية ك إتيل ر  ييو إننيا م ْو يون ِّْيه  يورة الْي  المثْيث ا  ياني  )تييَ

لترابط القوي لهلا انل  ي مثل ج ءاً هاماً ف  بنيتنا ك وبداية المعرفة ه  إن نهاب  ك (ك فا51
(ك 0: 5ك  1: 4فهييو م ييدر الح ميية ك وميين الح ميية إن نيت يير ب ييورت  فيي   ييل  منييا )إ 

ولييلا ينبايي  إن نراِّيي  فيي  إح امنييا وإرائنييا احتياجييات الآ ييرين الش  ييية )و ييلا المادييية(ك 
نرج   ية المي ان ك ِّندما يبدو إن ال وا  وال طت متعيادلان ك  وإن ن ون ِّْه وِّ  إين

بييل يعتييرن ِّْييه المعييايير الم سيينْ  بهييا . هنيياَ  ثييير ميين ا مييورك  المشييورة  بييل الييولادة ك 
ورِّاية إش اص يحتىرون ك ومراِّاة المرونة ف  سياِّات ال ييارة ص هي  بعين المجيالات 

حة نحيو بنياء ِّ  يات    ية ك فإنهيا تعميل الت  َلا حافظنا ِّْيها ووجهناها بطريقة  يحي
ِّْه تايير الكثير من الممارسات الم سينْ  بهيا. لقيد دفيع يسيو  ثمنيا باهظياً لاسيتعادة ِّ  ية 
الجيينس البشييري المحطميية ك مييع الْيي . و يي  سييي ون ا ميير م ْييياً لنييا ونحيين نحيياول تطبييي  

مية تْيت ال يْ  ك فيإن (. وميع لليَ ك ف ميا إن القيا52ك  51: 40مثال  ِّْه حياتنا )ميت
َليه  -في  و يت الْي  المحيدد -إي  ْي  نحمْي  مين إجْي  ك يم ين إن ي ايير  اليرو  القيدس

ميي  الييرواد المؤمنييون فيي  َىييافة الاربيياء َلا  -مشييهد جديييد ك ولبر يية آ ييرين وليي  ي يين مييا  دن
 يييدمته  التييي  امتيييدت ِّْيييه نطييياق  ِّظيييي مثييالًا ِّْيييه لليييَ ك والييييو  ييييل ر التييياري  بتقييدير 

 ( .4: 5 و4جميعاً ف ر المسي  ) ي ون لنا. وإياً  ان مجال ِّمْنا ك ينبا  إن واسع
 
 ليتَ تىع هل  ف  اِّتبارَ وتمارس  ف  حياتَ  

 14 -44: 4 و 4ا رإ : 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
                                                                 يوليو                                                      القلق                                                              5
 (0:  1) فيْيب   «...لا تهتموا بشئ »

سيدة جلابة ف  ا ربعين من ِّمرها  انت تعان  من توتر ِّ ب  شديد وِّْ  مدار 
سنين معرفت  بها ك استهْكت مئات من ا  راص المهدئة  انت مطْقة و د ت ْت ِّن 

ورة  وف من ترَ  وجها إولادها من إجل  وجها الحال  و د ظهر توترها الحال  ف   
إن  شوق من إجل امرإة إ ري و ان لدي  (واللي ي ارها ف  السن)ب  جالحال  لاِّ  الر 

لايمان بالْ  القادر ِّْ  ِّ ج توترها . ليس للَ فقط بل إيىا ِّن   وجها اإسالها ِّن 
و ان سْو   يثير الجدل ) معْومة  د  م نع ف   س  شئون العامْين ف  اللي  ان يعمل 

 و د بدت ل   طة معطاة من الْ  . .يد(تي
ت ِّ  ة ش  ية  ونلاول من ال طة  د نج  فقد إظهرت المريىة استجابة و االج ء 

مع الْ  وإ بحت هادئة ومشر ة . و انت هل  نهاية المهدئات وبداية الاهتما  بالآ رين 
بعد ِّدة   للَ تحسنت ِّ  تها ب وجها بل وإ ب  يستشيرها ف  مشاكْ  ف  العمل وفجتة

 شهور تر ها وهر  مع س رتيرت  .
وف    ل الشهور المتتابعة ا تبرت موا و جديدة امتحنت  وة ايمانها ومن   ل 

 َيمانها بالْ  تاْبت ِّْيها .
ث  رحْت وتر ت المنطقة وانقطع  ل ات ال بها لعدة سنين وبال دفة البحتة سمعت 

شديدة ال حا  وامتلأت بالناس اللين  د  ها بالكنيسة  انتتإنها  د ماتت وإن   ة جنا  
  دمته  سنين ِّمرها.

 لا تساوي شيئا مقارنة ب  ص نيس ِّند الْ  . الدينيةَن ما تعْمت  هو إن المشاريع 
ا رإ مرة إ رى محادثة الر  يسو  مع السامرية لتعْ  إهمية الش ص اللي تقابْ  اليو  

 بالنسبة لْ  وإن لدي   طة لهلا الش ص .
 . 15-1:  1يوحنا   ا رإ
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 مخ أ في العجين    يوليو 1
يييرَةً إََ ييلَتْهَا امْييرَإةَا وََ بنتَتْهَييا فِّيي  ثََ ثَييةِّ إَكْيَييالِّ دَ ِّييي  حَتنييه وتَ الْيي ِّ بِّمَييالَا إ شَييبِّ   مََْك يي» ي شْييبِّ   َ مِّ

 ( .   54 -55: 41)لو« اْ تَمَرَ الْجَمِّيع  
 يال يسييو  : َن مْكييوت الْيي   يد ا تيير  ك و ييد جيياء المْكيوت بمجيئيي . لكيين  ييان ِّْييه 

ِّيين للييَ المْكييوت ومييا يتىييمن . تحييدث يسييو  ِّيين تعْ يي  الكثييير  -وِّْينييا إيىيياً  -الت ميييل
مْكوت الْ    مييرة في  ِّجيين ك فينحن لا نحتياج َلا لقيدر  ْييل مين ال مييرة لي مير  ميية 
 بيييرة ميين الييد ي  ك لكيين ينبايي  ت بئيية هييل  ال ميييرة فيي  الييد ي  و ْطهييا بيي  حتييه ي تميير 

 الجميع .
تىيييعنا فيييه ِّ  يييات  فواجباتنيييا المهنيييية ك شيييياء الآ يييرين دمييية نسيييعه ل ونحييين     

مباشرة مع اننسانية المعلبة ك َل نْتق  بالمرىه والمتيتلمين سيواء بيآلا  بدنيية إو ِّاطييية 
..و نواجيي  إمراىيياً ومعانيياة ك بييل نواجيي  المييوت لاتيي  . َننييا م رسييون لمسيياِّدة المتييتلمين 

 عاناته  بان النظر ِّن حالته  الاجتماِّية إو معتقداته  الدينية ك إو إياً  انت إسبا  م
َن الْيي  يييدِّونا لن دميي  ميين  يي ل معرفتنييا الطبييية وممارسييتنا لهييا ك وميين  يي ل انيمييان  

الييلي غينيير  ْوبنييا . فيييا ليتنييا فييه  ييل مييا نقدميي  ميين مسيياِّدة طبييية ص إن نىيييو جيي ءاً ميين 
 .   ميرة مْكوت الْ  ومعياراً  اد اً من محبت 

له ك املأ حيات  فه  ل ج ء منها بالتسبي   رب  واا
لييعْن  ييل  يييان  ِّيين ش  ييَ وِّيين طر ييَ. ليلا سييبحوَ  فييه إمييور الحييياة العادييية واجعْييو  
يحدث بطريقة طبيعية ِّظمو  فه  ل مهمة و يل ِّميل إيياً  يان  يايراً إو بسييطاً.. حتيه 
لا ي يييون إى جييي ء ميييين ال يييبا  إو المسيييياء  اليييياً مييين  داسيييية الْييي ... بييييل تكيييون حييييياته 

  ة مع ...بجمْتهاك فه  ل  طوة فيها فه شر 
 (49 – 4454هوراتيوس بونر )   

 مْحوظة:
  ما ل ر ِّن ال مير هو رإى الكات 

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 يوليو                                                   إهتمام الله  الفقراء 1
رُونَ وَيَشْفُونَ فِي كُ »  ( 1: 9)لو « لِ  مَوْضِعٍ فَلَمَّا خَرَجُوا كَانُوا يَجْتَازُونَ فِي كُلِ  قَرْيَةٍ يَُ شِ 

ك ف انيييت  سييهْةِّنييدما انتقْييت َليييه منطقيية ريييييية ك إدر ييت إن الحييياة هنييياَ ليين تكيييون 
المعييدات فييه المر يي  ال ييحه رديئيية وليي  ي يين هنيياَ م تبيير )معمييل( .و ييان الو ييول َلييه 
إ ر  مستشيه يستارق يوماً  امً  ك ومبْااً مين الميال نظيير إجير سييارة ك إو  ورق آليه ك 

: 9ِّب ييييارة ثيييي  تسييييتقل سيييييارة مييييرة إ ييييرى . ومييييع للييييَ تحييييدث الْيييي  َلييييه  ميييين  يييي ل )لييييوإو 
 (المقتبس إِّ   ك وإدر ت إن ِّْه  إن إكون طبيباً م رسً  لْمناط  الرييية.0

  
 ييان بعيين المرىييه يعييانون ميين إمييران ليي  إسييمع ِّنهييا ميين  بييل كو ييد واجهييت يوميياً 

فه سين المراهقية تي داد سيوءاً ك ولي  ي ين هنياَ  مو ياً  عباً لْااية ك فقد  انت حالة مرين
إل  محدد فه منطقة البطن ك و ان ُِّّْه إن إ رر ما َلا  انت فه حاجة َله َجيراء جراحية 
لل و ييدت إبيييدإ الجراحييية ك حتيييه سيييمعت  يييوتاً يهمييس فيييه إلنيييه ك ي برنيييه باسييي  الميييرن 

ْيت  جيييل الوليييد كوب يييييية مسييياِّدة والديييي  اليقييييرين لْح يييول ِّْيييه اِّتمييياد مييياله ك ثييي   ييي
وشيييجعت  إن ي يييْه هيييو إيىييياً ك ثييي   يييرفت  ميييع إسيييرت  ومعهييي  ممرىيييون لنقيييل د  لييي  .. 
وسييمعت بعيييد لليييَ بنجيييا  استئ يييال جييي ء مييين ا معيياء بييي  غرغرينيييا . وليييو  يييان  يييد تتجيييل 

 ِّ ج  لساِّتين آ رين ك لكان  د تسب  فه موت محق  لهلا الولد.. ِّظي  هو الر  .
 

يييةك َل  نييت إشييارَ المعييو ين واليقييراء بإنجيييل المسييي ك َلييه اسييتمتعت بالعمييل فييه القر 
: 1جان  مسياِّدة المرىيه. هيلا ميا  يان الير  يسيو  يعمْي  َبيان حياتي  ِّْيه ا رن )مير

 (ك ف    ان  ريباً جداً من الناسل..1-45
  ة: إش رَ إيها الر  يسو   نَ لا ت ال تعمل من   لنيا بينميا نسيعه باسيمَ     

اء.. إِّنييا لكييه لا نسييهر ِّْييه احتياجيياته  البدنييية فحسيي ك بييل إيىيياً ليين ن لمسيياندة الىييعي
  نوات ينسا  فيها حبَ َليه ك حته يرغبوا فه معرفتَ ب  ص نيوسه ك آمين.

   29-21: 1، مر19-0: 22، مز10: 18اقرأ : ، تث
  تب  إنون )من إندونيسيا(   

 
 

 

 
 الإيمان يشدد الله                  يوليو 1
 ( .58: 1)لو« إِيمَانُكِ قَدْ خَلَّصَكِ، اِذْهَبِي ِ سَلَامٍ »

يي  ا تبيياري إ ييحا  الييد ل المييادي الكبييير وانم انيييات الميسييرة فيي  ال عمييل  ييد لا يه 
لْتاْي  ِّْيه  يل  - طبيي  إندونيسي  - ثيراً.. لكنن  إش ر الْ  ِّْه رحمت  الت  إِّيانتن 

 عوبة واجهتن  ف  الحيياة ك سيواء  انيت إميوراً محبطية إو معانياة ش  يية إو نق يا في  
المواد وا دوات المست دمة ف  ِّمْ .. فقد ا تبرت تع يات الْي  دائمياً وتشيجيع   وا يل 

 نْمن  الكثيرك و ا ة ِّن إهمية انيمان ف  حيات  يوماً فيوماً .المسير.. بل  د ِّ
 

فانيميان القيوي لا ييتت  بييين ِّشيية وىيحاها ك لكين َحييدى الطيرق التي  تسياِّد ِّْييه 
ك وتعميل فيي   ْي  مَيينْ  فعالييةنميو انيميان هيي  إن تسيتمتع بانتبييا  لكْمية الْيي .. فيت وال الْي  

 يقبْها . 
                                   

                    فالكتييييييييا  المقييييييييدس  تييييييييا  فريييييييييد ك يسييييييييتطيع المييييييييرء إن يحيييييييييا بيييييييي  دائمييييييييا وإبييييييييداً                                                              
ك وَالَْ بَر  بَِّ ِّمَيةِّ الْي » يمَان  بِّالَْ بَرِّ ( و ْمية الْي  ت يل رنا إن ميا يبيدو  41:  45)رو  «َِّلًا انِّ

غير مستطا  لدى الناس ك مستطا  لدى الْ  ك و هو ي ثبت لنا للَ ونحن نىع ثقتنا في  
استْ   ِّمْه فه مجتمع رييه ناءِّ ك العديد من الرح ت ال عبة ك منها ميا  يان يسيتدِّه 
التسيْ  والني ول مين هىيبة َليه إ يرى ك إو ِّبيور إنهيار  ثييرة ك وغالبياً ِّين طريي   ييار  

ار إ رى تتمثل فه السير فيه طيائرة  يايرة الحجي  ك إو بالسيير ...  ما  انت هناَ إ ط
المعاناة من ِّاد  السيارة لل لكن بمعونة الْ  فقيط  فى  َلهفه طرق وِّرة غير ممهدة ك 

...  نيا لات ميرة ِّْيه  مية  ور نيا السيريع حتيه هبيت ِّْينيا  ِّْه  ل هلا نستطيع التاْ 
إ ميين روِّييه بييل ل رنييه  يييو انتهيير ِّا ييية هوجيياء ك اسييتمرت لسيياِّات ص لكيين الْيي  هييد  

يسييو  الييري  وتمييوج الميياء كو ييار هييدوء ِّظييي  ..... فر غنييا اليي ورق ميين الميياء ك وإ يييلنا 
 القبطان سالمين َله الشاط ء  ..

يهِّْ  َِّلَه   » ْ  هَدَإ واك فَيَهْدِّ ونَ  نَنه  هَا. فَيَيْرَح  ك وَتَسْ  ت  إَمْوَاج  يَةَ فَتَسْ  ن  ي هْدِّئ  الْعَا ِّ
ونَ     ( 15- 59: 451)م  «الْمَرْفَإِّ النلِّي ي رِّيد 

  52- 55: 4لو 40 -4: 44ا رإ : م 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الله متقنة و كاملةيوليو                               توقيتات  9
ََ وَاتنكِّلْ ََِّْيْ ِّ وَه وَ ي جْرِّي  »  (  2:  11) م  «سَِّْ  لِّْرن ِّ طَرِّيقَ

حظيت برفقة الْ  وم ئ ت  له بطول سنوات ِّمْه فه ظروف وموا و  عبة .. و يد 
لمست هلا بالعديد من الطرق ك بما فيهيا ميا يتعْي  بيتمورى ال يحية ك والتنقيل ك وان امية ك 

 مال . وال
بينمييا  نييت إدرس فييه بييان وَ ك  نييت فييه حاجيية َلييه َجييراء جراحيية طارئيية ك وليي  تكيين 
تبعد المستشيه إكثر من ِّشر د ائ  ك بينما ليو  يان م يان ِّمْيه دا يل بي دى بتندونيسييا 
لاسييتارق ا ميير يومييا  يييام  لْو ييول الييه المستشيييه لل  يييال الطبييي  الجييرا  َننييه  نيييت 

ساِّتين إ ريين لل وفه رحْة إ رى لدغتنه حية ك ولكين فيه ستلقه حتيه لو  نت تت رت 
الْحظية المناسيبة التقييت بطبيي   يان معيي  الم يل المناسي  لحيالته لل ولات ميرة ك ِّنييدما 
تيت رت ِّين موِّيدى  سيبا  ليي  إسيتطع تجنبهيا ك  يْيت بايمييان إن يمنيع الْي  السييينة ميين 

لا فْن إلح  بها ك وبدا ا مر بعييدا ِّين الت يدي  ك ولكين ِّنيدما  انبحار  بل و وله ك واا
و ْت اله المرفت ك انت السيينة ل  ت ل هناَ ل وتحر ت بعد إن  نت ِّْه متنها لل فالْ  

 لن ينس  ابن  ابداً ..
  

ِّنييدما  نييت إِّمييل  طبييي  ح ييومه فييه منطقيية تحييو بهييا ا  طييار ك وجييدت إوىييا  
والراتيي  اليلى إتقاىييا   ال يدمات سيييئة ك و م ئيه فييه العميل  ييان ي يع  التعامييل معهي  ك

 اير جدا بالمقارنة مع ما يتقاىا  الآ رون ف  اليترة المسيائية فيه العميل الطبيه الحير ك 
لا  يان سييتتثر ِّمْي  ا ساسيه .. ِّْيه إيية حيال ك ل رنيه  لكننه لي  إسيتطع فعيل لليَ ك واا

فيي   الْ  إن هلا ل  ي ن التو يع الح ومه ك َنميا هيو اليلى وىيعنه فيه لليَ الم يان  كيون 
شاهدا ل  ... فتِّياننه الْي  للأهتميا  بمين هي  تحيت رِّيايته وسياِّدنه  يه إكيون  يبورا .. 
فقييد حييدد لييه با و ييات المعينيية ميين  بْيي   ييل شييئ .. حتييه  ىيييت فييه للييَ العمييل ِّشيير 
سنوات شعرت فيها بمعيت  ومشار ت  الحقيقيية ليه فيه ِّمْيه وفيه  يدمته .. و ي   يان ليه 

 ن إمانت  ... مع  ا تبارات مبار ة تشهد ِّ
ك َ مَا لِّْرن ِّ لَيْسَ لِّْنناسِّ » نَ الْقَْْ ِّ لُّ مَا فَعَْْت ْ ك فَاِّْمَْ وا مِّ                                    «وَ  

 (51:  1)  و 
  41 – 44:  1و فه   15- 15:  44ا رإ : م  

 ونيسا (  تب  إنون ) من إند                                                 
 

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 اهتمام الله  التعليم والتدريب    يوليو 0
لُ..» ا يُكَمِ  ا بِهذَا عَيْنِهِ أَنَّ الَّذِي ابْتَدَأَ فِيكُمْ عَمَلال صَالِحل  (.1: 1)في  «وَاثِقل

ك  نيت متيردداً فيه  بيول بعد ما استمتعت بقىاء بعن الو ت بالعمل في  الرييو    
ْيا بال ارجك فْيس من السهل ِّْه ا طباء المعينين فه مجتمعات  ِّرن لعمل دراسات ِّ 
يجيار  فقيرةك َد ار إموالك فقد  يان ِّْيهن تيدبير م يروفات الدراسيةك وثمين تيل رة طيائرةك واا

ر لي  وإيىاً تعْ   اننجْي يةل. ولكن الْي   انيت لي   طتي  ال ا ية تجياههك فقيد دبني -غرفة
  ل ش ءك و ل ما  ان ِّْ ن إن إفعْ  هو إن إ ْ  ث  إستكمل دراسته.

 
ر شيييحت بسيييب   يييياءت  لْعميييل بمن ييي  جدييييد فيييه المدينييية. لييي  إِّيييرف فييي  إول     

ا مرك مالا  نت ستفعلك إو  يو ستبدإ فيه مهيام  الجدييدةل. لكين الْي  ِّنْمنيه إن إسيَْ 
إن  بدإت في   تابية الكثيير مين ا ف يار والميياهي  بانيمان و وهبن  َدراكاً  الحاًك لدرجة 

الجدييييدةك التيييه تبنتهيييا الح ومييية إ ييييراً و   يييت لهيييا اِّتمييياداً ماليييياًك لت سيييت د  فييي  إنحييياء 
ََ »المقاطعةك  ََ فَت ثَبنتَ إَفَْ ار   (.1: 40)إ  «إَلْ ِّ ََِّْه الرن ِّ إَِّْمَالَ

 
إطبياء مين إمياكن ِّدييدة. وهيل    انت مسئوليت  ا ساسيةك القيا  بتدري  مجموِّة   
 انييت مسيتحيْة بسيب  الاِّتمياد المياله المحيدود لهييا...  -مين وجهية نظير بشيرية -المهمية

لكييين مييين الناحيييية ا  يييرىك توافيييدت ِّْييي ن واجبيييات ومهيييا  إ يييرى.. حتيييه  نيييت إسيييتل الْييي  
اً بيالت ْ  إحياناًص لمالا يتوج  ِّْ ن القيا  ب ل هل  ا مور دفعة واحدةك و نت إ جيرن  غالبي

والانسحا لل رغ  إننه  إِّْ  ِّْي  اليقيين إن الْي  يعْي  دائمياً مسيبقاً ميا سييحدث. حتيه فيه 
 إو ات الافتقاد الته  انت ليو  واحدك ساِّدنه الْ   لتق  با ش اص المحتاجين بح .

 
والوا ييع إننييي  إتممييت  يييل شييي ءك بشييهور   ئيييلك  بيييل إن يحتييد  ال يييرا  وينيييدلع     

  إن الْيي  مْتيي   ى  ييان  ييد جعييل ا ميير مسييتحيً  ِّْيي ن  سييتمر...  نييت إِّْييالقتييالك والييل
 ا مور.. مجدا  سم  لل بمعونت  فه جميع

 
  45 – 1:  0و   40 – 42:  1و ِّ    59 – 54:  44ا رإ : م 

  تب  إنون ) من إندونيسيا (                                        
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 يوليو                مواجهة الله للأزمات وتغل ه عليها .  11
وا وَإَنْ تَعْمَْ و » ْ  إَنْ ت رِّيد  نْ إَجْلِّ الْمَسَرنةِّ َ نن الَْ  ه وَ الْعَامِّل  فِّي    (  41:  5) فه  «ا مِّ

فه َحدى ا مسيات وبعد إن انتهيت من ِّمْه فه و ت متت ر من الْيل ك فه َحدى 
المناط  الاندونيسية المْيئة بالاىطرابات ك وبرفقته طبيبة من ال ارج كحدث إن 

ها وهددت إِّترىت طريقنا  وات من العس ر كو إو يت السيارة ا جرة الته  نا نستقْ
بتِّتقالنا لل لكن الْ  ساِّدنا بطريقة رائعة ك فتر ونا لحال سبيْنا ك واكتشيت  دق  ْمة 

 ..... ي  ِّ يْ ك إ نْقِّل    الْ  القائْة : "  نَن   تَعَنَْ  بِّ  إ نَجِّ ي   لَ  ك مَعَ   إَنَا فِّ  الىِّ يَدِّْ ونِّ  فَتَسْتَجِّ
د   "   ) م    . (  42 – 41:  94وَإ مَجِّ

 
و د ساِّدنه هلا الم مور بش ل  اص ِّندما إ بت فه مشاجرة بين ح بين  وميين ك َل 

 نت فه للَ الو ت إِّمل فه م انين ك فه معس ر ل جئين كوفه ِّمْه ا ساسه ك 
ولكن حيث إن ال را  القائ  يقع ما بين م انه ِّمْه ك ن حنه البعن بالعمل من 

إن إكون رهن انشارة ل لكن  يو له  طبي  إن من له ك بمعنه إن الت   المن ل ِّْه 
 إم ث فه البيت بينما يتوجع الآ رون ويئنون ل.

  
ِّْه إية حال ك ِّْمت إن هلا الي ر  ان من الْ  ك ومن ث  سم  له بالعمل فه مستشيه 

 ري  من من له ك مع اثنين آ رين متطوِّين ك و نا نسير فه تَْ المنطقة بالرغ  من 
اثقين من حماية الْ  وتعىيد  لنا . ت  الترحي  بنا بحرارة فه المستشيه ك َط ق النار ك و 

حيث إن فري  العمل ب   ان محدوداً جداً ... وبتِّتبار إن الالت امات الش ْية  د إلايت 
بسب  للَ الشجار ك للا  ان بإم انه استكمال العقد اللى و عت ِّْي  بينما لا إ ال إ و  

    وت  الحافظة وإنقلنه من إية م اطر . بهلا العمل .. إظهر الْ
 

 ولي ن ل  وحد  المجد . –   ِّ انه الْ  وشددنه فه جميع هل  ا مور لل مجدا  سم  
  

  44 – 1:  21و   1- 1: 20و م    15 – 50:   44 و  5إ رإ : 
                                                                                    

  تب  إنون ) من إندونيسيا (
 
 

 يوليو                                        حماية الله  18
ََ لَا يَقْر     »  (.   1:  94) م    «........... َِّلَيْ

الكثيييير مييين إِّميييال  – ميييواطن إندونيسيييه وإِّميييل فيييه َحيييدى ميييدن ب دنيييا  –شييياهدت 
نقْيه اليه منطقية إ يرى كلكين رئيسيه فيه العميل لي  يوافيي  الجيور والظْي  ك وطْبيت إن ييت  

ِّْييه طْبييه ك فرفعييت هييلا ا ميير الييه الْيي  بال يي ة ك وسييتلت  إن يىييع إمييامه ِّ ميية . 
حْمت بعد للَ بمدينة تسودها اليوىه ويت يار  فيهيا النياس ويتقياتْون ل وسيمعت  يوتا 

ي يْتين ك حتيه سيم  ي برنه إن إهير  بعييدا .. وتتكيدت مين هيل  الرسيالة فيه ِّظتيين من
و يان لليَ فيه  –له رئيسه إ يرا بالرحيل لمدة إسيبوِّين فقيط ل...وِّنيد نهايية ا سيبوِّين 

إن اندلعت حير  دينيية ك فْي  إسيتطع إن إحجي  تيل رة العيودة ك و  تيل  – 4999بداية ِّا  
  ثيرون فه المدينة ك لكن رحمة الْ  حيظتنه سالما . 

 

الم يان  سياِّد ال جئيين الم يابين .. وبيالرغ   ت  إِّادته بعيد لليَ ك َليه نييس لليَ
من إن القتال  ان لايي ال مسيتمرا ك َلا إن مواِّييد الْي   انيت تيتتينه مين م يادر ِّدييدة ك 
منهيييا  ْيييوته وفتيييرة تعبيييدى الش  يييية ك و انيييت هيييل  المواِّييييد إ يييوى مييين الم ييياوف التيييه 

إ ييْه ميين إجييل إحاطييت بييه . وبينمييا  نييت ِّْييه مييتن الطييائرة فييه طرييي  ِّييودته ك  نييت 
س مة من  ان ِّْيه  لقائه ك  ه يحميه  الر  من إى  طر .  ان الطري  بين المطار 
و ْ  المدينة ك يمر ِّبر مناط  َس مية ومسييحية بالتبيادل . ِّنيدما  يان يمير مسييحيون 

اليلين يميرون فيه  المتطرفون  ييعل إو  تْه  ك و للَ ترويعه يت   غير مسيحيةفه منطقة 
 ة .. وهلا ما  نت إف ر في  بينما  نت ِّْه متن الطائرة ل.منطقة مسيحي

  
لكيين بييدلا ميين  ييل للييَ ك إرسييل الْيي  اثنييين ميين ا جانيي  ليقْييونه ك و ييد  ييْيت إثنيياء 

ليستلونه ِّين  يتعرن لنا إحد من المتطرفينك حته لا  الاير مسيحيةمسيرنا فه المنطقة 
َيمييانه  إن يير َن  ييان سيييجعْن  ا مييرد الحييياة البقيياء ِّْييه  ييي إريييد لا مييع إننيي ديييانته ك 

  .طْبتهبيسو  المسي  ك و د استجا  الْ  
 51إ رإ م مور 

 
  تب  إنون ) من إندونيسيا (

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 يوليو                                    إله العناية والتدبير  12
 (  0:  22تك .......«  ) اللهُ يَرَي »

َلا إنيي  سييدد جميييع  يعطييه الْيي  احتياجاتنييا ... فبييالرغ  ميين  ْيية الراتيي  الييلى إتقاىييا  ك
حتياجياته . لمييا  يان ِّْييه إن إنتقيل َلييه وظيييية إ يرى ك ليي  يتبي  معييه َلا  يدر يسييير ميين ا

المييال ك ولكيين  ييان ِّْييه إن إسييتتجر م انييا للإ اميية ك ومعظيي  انيجييارات  انييت إكثيير ب ثييير 
ميين َم انييياته ... وبينمييا  نييت إف يير  ثيييرا فييه ا ميير ك َلا برجييل إِّمييال مييؤمن ِّييرن لييه 

ا للإ اميية شييامً  الوجبييات دون مقابييل مييادى و ييد رحبييت بييه إسييرت   مييا لييو  نييت إحييد م انيي
إفرادها . ومرة إ رى إ رىنه  دي  مؤمن بيتاً  امً  فه  ْ  المدينة ك إيىيا دون مقابيل 
مييادى ك  يييار بعيييد لليييَ مر ييي اً نرسيييالية طبييية  حييييث  يييان ا طبييياء يْتقيييون فيييي  لمشيييار ة 

الييبعن ك  مييا إسييت دمت هييلا البيييت   ييو  بتييدري  ا طبيياء  بييراته  معييا وتشييديد بعىييه  
حديث  الت يرج ك حييث دِّيانه الْي  لْقييا  بهيل  المهمية دون مقابيلك وتي  َييياد اليبعن مينه  

 اله مناط  بعيدة . 
 

.   ICMDAولات مرة  نت فه شديد الحاجية َليه الميال ك لحىيور مؤتمرنيا ان ْيميه 
 ميْية ليه ك بينميا  انيت فيه إجيا ة ك و يد وفير ليه هيلا وفجتة ط ْ  منه القيا  بيبعن مهيا  

 المال ك ثمنا لتتشيرة السير ولتكاليو الرحْة فه الو ت المحدد ل. يال  من َل  رائع لل 
 

 نييت إتسيياءل إحيانييا ِّمييا َلا  ييان بإم ييانه الح ييول ِّْييه المييال بطريقيية سييهْة ك  ييتن 
لليَ الو يت ك إن إظيل فيه  التح  بمستشيه إو بشر ة  ا ة . لكين  يان جيوا  الْي  حتيه

العميييل الح يييومه ك وإِّْييي  لميييالا ييىيييل  ثيييير مييين الميييؤمنين ك العميييل ال ييياص ك  نييي  مييين 
ال ييع  العمييل بتيييانه واا يي ص بهييلا الييد ل الح ييومه المحييدود لل لكيين السييعه َلييه د ييل 
جيد  د يجعْنا ننسه البحث ِّين  طية الْي  لحياتنيا وإِّمالنيا . لكين الحي  َنيه بعمْيه الجياد 

تظارى توجي  الْ  ك ت  تر يته َله وظيية إِّْه مقاما لل ميع إن لليَ لي  ي ين محيتمً لل  وبان
 .بارِّة .... فهو ىامنه لكن  طة الْ   طة 

  
 .    49:  1و فه   10ا رإ : م  
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 لله صانع السلام يوليو                                   ا 12
ا فَحَسَبَ طَاقَتِكُمْ سَالِمُوا جَمِيعَ النَّاسِ »  ( 10:  12رو « ) إِنْ كَانَ مُمْكِنل

المسيييحيين ك وجييدت نيسييه إِّمييل فييه غييير  و المسيييحيينبسييب  ال ييرا  الحيياد بييين 
والآ ير لْمسييحيين ك وإحسسيت  لايير المسييحيينمعس رين ل جئين ا ندونيسيين ك الواحد 

. لكيين  غييير مسيييح ئ ا ميير بييال وف كلا سيييما إن الممييرن المسيياِّد لييه  ييان فييه بيياد
الحيي  يقييال َن الجميييع ِّييامْونه بْطييو و ياسيية ك دون إييية شيي وى ميين ِّ جييه ومعييامْته 
لهييي  . وبينميييا  نيييت إ يييْه إن يبيييارَ الْييي  اليييدواء اليييلى إىيييع  لمرىييياى ك شيييار ت هيييلا 

ب ييط واىي  حتييه ييتم ن ميين  المميرن بييبعن معرفتيه الطبييية ك و  نيت إكتيي  روشيتاته
مسياِّدة النيياس فييه غييابه ك ولعييل هييل   انيت طريقيية مناسييبة نظهيار المحبيية المسيييحية . 
 ان ِّْه إن إِّمل فه بعن ا و ات مع إنياس غيير محبيين ك فالم يْحة الش  يية فيه 
ليه ت ريي  َم انييات شي ص آ ير ك و يد إ تبيرت  ي   م ان العمل  د تؤدى َله الايرة إواا

لكن الْ   ان يع ينه دائما مين  ي ل  ْمتي  ك ميل را َيياى بتني  الميدير الرئيسيه ا مرين ك 
وإنه إِّمل  جْ  ولديي  . و نيت إ يْه فيه تْيَ ا و يات إن يهبنيه َلهيه ىيبط الينيس ك 
  ما إ ْه  جل إولئَ اللين يحرجوننه ك محاولا إن إشجعه  فه ِّمْه   جل المرىه 

ارس نيييس الاييييران وطيييول ا نييياة  يييارج م يييان و طبعيياً إحتييياج إيىيييا اليييه معونييية  مييي
العمل ك فه  واجه مث .  وإيا  انت التجربة إو ا غراء اللى يواجهنا ك فعندما ي ون الْي  
متقييدما فييه حياتنييا ك سيييهبنا غْبيية وانت يياراً ك بينمييا نعمييل ِّْييه طاِّتيي  ك سيييامرنا بالسيي   

 والير  بان النظر ِّما يحدث . 
 لتث  في  ولتعمل ِّْه طاِّت                         
 فْيس هناَ طري  آ ر                       
 لتكون فرحا فه يسو                        
 لابد إن تث  في  وتطيع                         
 (  4949 – 4410جون َتش . ساميس )                         

  54 – 42:  41و ِّ     55 – 45:  11ا رإ: م  
  تب  إنون  ) من إندونيسيا ( 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 يوليو                                            الله يري أ عد مما نراق  15
ُْ لَنَررا أَكْثَرررَ فَررأَكْثَرَ ثِقَررلَ مَجْرردٍ أَبَرردِيًّ » ررةَ ضِرريقَتِنَا الْوَقْتِيَّررةَ تُنْشِرر «) الِررذلِكَ لَا نَفْشَررلُ،.... لَأنَّ خِفَّ
 ( 11-11:  1كو 2

الث ثيية فييه آتييون النييار ك يييروا معهيي  ش  ييا آ يير لل وفييه إيامنييا  اليتييية ييان الييلين يرا بييون 
هييل  ك رإيييت نييورا سييماويا يشييع ميين وجيي  امييرإ   انييت تحتىيير ك َل  انييت تعبيير دائمييا ِّيين 
رغبتها فه تمجيد َلهها ك بالرغ  من  ْوات ِّديدة رفعت  جل شيائها لل فهل لي  ت سيتج  

ْوات   َن رد الْي    ) لا ( إو ) لييس بعيد ( هيه إيىيا اسيتجابات ك شيتنها شيتن هل  ال 
استجابت    ) نع  ( . فييه تو ييت الْي  المناسي  شيييت هيل  ال يديقة مين م اوفهيا و ْقهيا 
الييلى  ييان ي ميين وراء  ييْواتها  جييل الشييياء .. ومييع إنهييا  انييت تحتىيير ك لكيين  يي تها 

 ا  يرة  انت لات طابع  اص . 
اليييلى يشيييع مييين بعييين الشيييهداء الميييؤمنين ك مثيييل  الْمعيييانو يييد و يييو آ يييرون ك  –ا هيييل

اسييتيانوس ك لقييد إ تيير  اليير  يسييو  نيسيي  ميين تْميييلي ِّمييواس وسييار معهمييا ك حتييه حييان 
الو ت ليمىه َله إبي  . و ثيرا ما يظهر الْي  لاتي  لْعيال  ك مين  ي ل آتيون النيار ..  يان 

  ِّْه َنقاله  من لهي  النيار . لكين حتيه ليو لي  ييعيل لدى إ د اء دانيال ثقة فه  درة الْ
( ك ومن ي بر اله المنتهيه ينيال  44:  1الْ  للَ ك لما  ان الموت  ِّ   ثقته  في  ) دا 

 ( . 45:  5انكْيل ) رؤ 
ك ه لا الحال مع  يل شيع  الْي  ك فالقيامية تتبيع  يو  ال ْ  الرهي و ما إن القيامة تْت  

 ل اللى يت ل  ال ْ  . فح ييْة تجاربنيا وىييقاتنا بيين ييدى الْي  .. ك إيا  ان الش الموت
وإ يرا ستجثو باس  يسو   ل ر بة ويعترف  يل لسيان إن يسيو  المسيي  هيو ر  لمجيد الْي  

 الآ  . ولعل البعن آمنوا حين رإوا الْ  يسير برفقتنا ك حته فه وسط الْهي  . 
 .  44 – 4:  1 و  5و    1-4:  11و  َش    15 – 54:  1ا رإ : دانيال  

 
 
 
 
 
 

 

 يوليو                                لماذا لا يتدخل الله ؟ 11
لاَّ ... » ....  يَنَا.... وَأَنْ يُنْقِذَنَا .... وَاِ  « ) هُوَذَا يُوجَدُ إِلهُنَا الَّذِي نَعْبُدُقُ يَسْتَطِيعُ أَنْ يُنَجِ 
 (10- 11:  2دانيال 
 ثة بقدرة الهه  ِّْه انقاله  وللَ ِّندما  انوا  مهددين بالموت . و يد نجيوا الث اليتيةآمن 

من آتون النار المحمه ل. لكن يوحنا المعمدان ِّندما إود  السجن بسيب  إمانتي  لْي  ك لي  
ء القيبن ِّْيه يسيو  ك  يان يعْي  يت  َط ق سراح  ك َنما   طعيت رإسي  لل وِّنيدما تي  َلقيا

( ك  44:  49ك وهلا ميا  الي  لبيي طس ) ييو ْ  َن إراد للَ ي  لدي  السْطان إن لا إن
 لكن    تل بوحشية لل 

يجتيييا  بعييين الميييؤمنين ا منييياء فيييه اىيييطهادات ك  ميييا يستشيييهد اليييبعن الآ ييير ك بينميييا 
يحدثنا آ رون ِّن ا تبارات َنقال الْي  لهي  ... فهيل ينتقيه الْي  مين يتيد ل فيه ظيروفه    

   إ  إن  ل  يعد جديراً بالثقة 
 ييد نميير بتو ييات  ييعبة إو بييبعن الم يياطر ك و ييد نشييارَ الآ ييرين إحيانييا بآلامنييا وشييدة 
معاناتنييا وللييَ ِّنييدما يبيييدو و ييتن  ييْواتنا لا تْقيييه اسييتجابة لل إو إن الْيي  لا يسيييمعها لل 
وإحيانييا تمثييل  ييعوباتنا ِّبئيياً ثقيييً  لا نهاييية ليي  ك وينتابنييا شييعور بتننييا نحمْهييا بميردنييا لل 

ال يي ص منهييا ك ولكيين يبييدو إن ا تييون المحمييه ييي داد اتقيياداً ك في ييون لسييان ونتييوق َلييه 
 ( " ( . ميع إن الْي  يسيتطيع  1:  49مل  4حالنا هو لسان حال َيْيا "َ دْ َ يَه الآنَ يَا رَ ُّ

 ييل شييئ ك لكيين يبييدو إنيي  لا يعمييل شيييئا ل. وهييلا مييا إحييس بيي  َيْيييا .. لكنيي  إسييتطا  إن 
إن تنيياول وجبيية دسييمة وح ييل ِّْييه  سييط وافيير ميين النييو  ك ييينهن ويوا ييل الحييياة بعييد 

 ( .  41 – 45:  49مل  4وفار   ح ن  ِّندما إستمع َله همسات الْ  الحانية ) 
َن َلهنا لا ي ال يسمعنا ولا ي ال يتحدث َلينا من   ل روح  القدوس ك بينما نتتمل  ْمت  

عين ال طيوات العمْيية لن ييو مين الم توبة ... و ميا فعيل َيْييا ك  يد ي يون ِّْينيا َت يال ب
حدة التوتر اللى نعانه من  ... وبينما نتمسَ بمواِّييد الْي  ونثي  إن طريقي   اميل ك نيدرَ 
إن مييا نميير بيي  ميين ظييروف  ييعبة ك ومييا يقييع ِّْينييا ميين ىيياو  ك  ييد ي ييون إسييْو  الْيي  

 لتشديدنا وتشجيعنا ك بل  د ي ون نقطة تحول فه حياتنا نحو نمو روحه . 
 .   15 – 52:  449و م   44 – 4:  49مل  4ا رإ :  

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 يوليو                                الإفلاس الروحى  11
وحِ،.............»  (  2:  5مت «) طُوَِى لِلْمَسَاكِينِ ِ الر 

لعْييَ تعييرف معنييه إن تكييون ا مييور إسييوإ مييا يم يين ك وربمييا منييل و ييت طويييل جييداً لل فقييد 
معْقييةو مسييتمرة مييع اليي م ء ك ونعْيي  إنيي   ييان ينباييه إن إرتكبنييا إ طيياء ك ولييدينا   فييات 

ي ون تعامْنا بش ل م تْو لل ربما تكون المش ْة هه ال طية المحيطية بنيا ل. إىيو َليه 
هلا ك إننا نعمل َله حد اننهاَ البدنه واللهنه ك ب  إية حدود منطقية ك حته إننا نطال  

يقيدرنا إو يقيدر طبيعية ِّمْنيا ل. وبعيدها نقيرإ  بالعمل فوق طا تنا لل و ما يبدو ك إني  لا إحيد
 ْمييييات يسييييو  المقتبسيييية إِّيييي   ك ونجييييد إنيييي  يىيييييو  ييييائ  : " .......  ن لهيييي  مْكييييوت 

 السموات " . 
 يو يتتته هلا   ل  ي ن يسيو  يق يد إن يقيول : جييد إن تسيير ا ميور ِّْيه غيير ميا ييرا  

ل بيالع س فهيو يق يد إن يقيول : إو إن  ِّْينيا إن نسيعه لن يون فيه مثيل هيل  الظيروف ك بي
جيييد إن نييدرَ الوىيييع الييلى نحيين فيييي  ك  ننييا ِّندئييل فقيييط ن تشييو ِّظميية نعمييية الْيي  فيييه 

نعامييل  مييا إننييا ليي  ن طييئ إبييدا ك وِّنييدها فقييط ك  –رغيي  إننييا  طيياة  –المسييي  ك التييه بهييا 
ف ثييرون نرجع اله الْ  ب ل ثقة وننال ِّطية انيمان ونتبيرر بنعمتي  . َلاً تشيدد وتشيجعل ك 

والبر ة  الابطةإف سه  الروحه ك وجدوا شعوره  ب ساروا من  بَْ فه هلا الطري  ك ورغ  
 فه يسو  ... 

ليتَ تي ر فه إولئَ اللين لا يشعرون بتنه  مسياكين بيالرو  ك فيتموره  تسيير ِّْيه ميا ييرا  
 يي يرون ك إو ه لا تبدولل  يشعرون إن  ما  ا مور فه يده  ك يتااىون ِّن إ طائه  ولا

فييه  طيييته  ك ومييع للييَ ك ربمييا ي ونييون إول ميين يييدينون غيييره  .. يبييدون إنهيي  إثرييياء جييدا 
روحيياً لل لكين الكتيا  المقيدس يقيول َن  مسيتانينمن وجهة نظر العال  ك وربما يبدو انه   

ال ييورة م تْييية ونحتيياج إن ن ييْه إن يتىييع هييؤلاء النيياس إمييا  الْيي  ك وينييالوا نعمتيي  فييه 
 (  5:  4بط  4. دِّونا ن ْه اليو  إن تكثر له  ولنا النعمة والس   . ) المسي  .

  45 – 4:  5ا رإ : إف 
 
 
 
 

 

 يوليو                             مح ة غير مشروطة  11
....... وَأَنَا قَدْ أَحْبَبْتُكَ »  (   1:  12إش « ) إِذْ صِرْتَ عَزِيزلا فِي عَيْنَيَّ

ه ِّْه َم انية إ ل إِّىاء من جس  ميت ك لينتيع بها آ يرون ِّْيه ينص القانون البْجي 
ِّتران ِّْه هلا بش ل رسمه ل. بمجرد ِّ ن هلا ال بير إغْي   يد الحياة ك ما ل  يت  الا

البالاية مين  –إبه جها  الراديو اللى إلا  هلا القانون ك وبدإ بيننا حوار .. فستلت إنجريد 
ل ترغبين إن تؤ ل إِّىياء مين جسيدَ بعيد وفاتيَ جدتها و الت : ه –العمر ست سنوات 

لتعطييه للآ ييرين   فتجابييت الجييدة و الييت : إتعْمييين يييا ِّ ي تييه إن اننسييان ييقييد بييالموت 
َحساس  بتى شئ ك لللَ َن  نت ستساِّد ش  يا آ ير ليظيل ِّْيه  ييد الحيياة ك فْي  لا   

ل فْمعيت ِّينيا اليتياة لكننه لا إِّتقيد إني  تبقيه فيه الكثيير اليلى يم ين إن ينتييع بي  آ يرون 
 ال ايرة وهه تجي  جدتها  ائْة : لكن يا جدته لا ت ال هناَ محبتَ الكبيرة لل 

َن الْ  محبية ك والمحبية  الْي  .. لا يم ين تعرييهيا إو  ياسيها إو و نهيا ك إنهيا  يوة رافعية ك 
انيت تيوق ا مور المادية .. ل  تكن إنجريد  ْقة بشتن جها  تنظي  ىيربات القْي  اليلى  

تسيييت دم  جيييدتها ك ولا بشيييتن معاناتهيييا مييين فشيييل  ْيييوى ... لكييين ميييا يعنيييه لهيييا الكثيييير إن 
جييدتها إحبتهييا  ثيييرا ك وهييل  المحبيية إثميين ب ثييير ميين إييية مييد رات إو هبييات مادييية غالييية 

 الثمن . 
ستلت لات مرة راهبة ِّن إح  الآيات الكتابية لديها ك وبالرغ  من إنها  انت ِّْه  رسه 

إن  ىت  مسين سنة فه معاناة من مرن الت ْ  المتعيدد ك لكنهيا إجابيت  متحرَ بعد
( ك ثيي  إىييافت  ائْيية : َننييا إِّيي اء  1: 11ِّْييه اليييور : َن إحيي  الآيييات لييدى هييه ) َش 

ِّا تهيا البدنيية .. َن الْي   فه ِّينه الر  ... فقيد َ تبيرت محبية الير  الكبييرة بيالرغ  مين 
 ننا فعْنا إمرا ِّظيميا ك إو  ننيا ىيحينا بيلواتنا ك لكني   يحبنا لا  ننا نمتا  بشئ ما ك ولا

يحبنا  ننا إِّ اء جيداً فيه ِّينيي  ك فهيو ييدِّونا إِّي اء إييا  انيت حالتنيا البدنيية ك فهيو اليلى 
 يعطينا  يمة و رامة وسبباً لنحيا من إجْ  . 

 .   44- 40:  1يو  4و     1- 0:  4و   نش     9-0:  1ا رإ : تث 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 وليو                                    الفقر أم الغنى ؟ ي 19
مَاوَاتِ »  وحِ، لَأنَّ لَهُمْ مَلَكُوتَ السَّ  (  2:  5مت « ) طُوَِى لِلْمَسَاكِينِ ِ الر 

مامورة بالنجيارة ... وفيه السينوات اليث ث التيه  ةولد ابن العْه فه م ود ك وإشتال فه حيا
فن ِّْ  فيها ل  ي ن ل  م ان يس  فقيطفه  بر مستعار .. ل  ي ين   ند في  رإس  ..  ما إن  د 

 (  44:  1باليقراء فحس  ك لكن   ان فقيراً ) لو  يشي  ويشعر
ترى هل اليقر فىيْة والانيه نقمية إو  طيية   لقيد طيو  يسيو  المسي نة بيالرو  ك والتسيْي  

ِّطياء الوديع بتن الْ  هو م در  ل من الانه الروحه والمادى . لكن ال  طية تكمين فيه 
غَيييال مسيياِّدة إحبائيي  المسيياكين . وهييل  تجربيية  الم انيية ا ولييه لْمييال بييدلًا ميين الْيي  ك وفييه 
يم ييين إن يتعيييرن لهيييا بشييي ل  ييياص ا طبييياء الممارسيييون والمقييياولون والمتعهيييدون اليييلين 

( .  مييا  51:  0يعمْييون لحسييا  إنيسييه  .. لكننييا لا نسييتطيع إن ن ييد  الْيي  والمييال ) مييت 
  اليقيييراء ا ت ييياديا بالحسيييد والكراهيييية ك وإحيانيييا بيييالثروة وسييييَ اليييدماء ك لكييين اليييلين يجييير 

يتطْعييون َليي  لميلء احتياجياته  ك غالبيا ميا ي ونييون   يظهيرون إميا  الْي  فقيرا روحيياً حقيقيياً 
إس ياء جداً نحيو جييرانه  اليقيراء والمعيو ين .. فمين المم ين إن ي يون هنياَ شيرف و رامية 

 إيىاً  ر  وس اء فه الانه . فه اليقر ك و 
 يي ة : إِّنييه يييار  حتييه لا إتمسييَ بييتكثر ممييا هييو ىييرورى ك وحتييه لا إحسييد ميين لييديه  
إكثر منه ك ليس من ه  إغنه منه فحس  ك بل إيىا من ه  إوفر منه مواه  ك وا كثر 

  منييه نجاحيياً .. وميين يتيو ييون ِّْييه إدبييياً ولهنييياً ك والييلين يعيشييون فييه ِّييال  الشييهرة بسييب
ش  ييياته  ومراكيي ه  . إلبسيينه يييار  ثيييا  البسيياطة حتييه إسييتمتع بالم ييان ا  ييير ك وإن 
إرىه بال دمة الوىييعة ك وبالحيد ا دنيه مين ا حتيرا  والتقيدير .. ك  كيون  انعياً بنعمتيَ 

 الته هه إثمن العطايا جميعها . 
                                                                                        

 إسقو المجر :  جاليرت بيْون 
 . 41 – 45:  59إخ   4ا رإ : 

 
 
 
 
 

 

 
 يوليو                                               الأسر السعيدة  10

: " لمييالا لا نحيييا جميعييا معييا  عائْيية واحييدة  بيييرة   " وتجييي     سييؤال  ييدي  طريييو يقييول
بيييالرغ  ميين وجيييود  –ة هييه إننيييا نعمييل لليييَ باليعييل " . ف يييل شيي ص  ائْيية : " َن المشييي ْ

يريد إن ي ون ج ءا مين إسيرة سيعيدة . والسيؤال هنيا ك  ييو  –بعن المش  ت فه حيات  
 يتتته هلا   

يدرَ  ل طبي  ممارس ِّا  ك إهمية  حة الع  ات ال وجية لْح ول ِّْي   واج نياج  
ن البييؤس وال ييرا  فييه ِّ  يياته  ال وجييية ك وسييعيد ك ف ثييير ميين ا  واج الييلين يعييانون ميي

يييتتون اليي  جْسييات المشييورة  ييائحين " ولكيين ينباييه إن إف يير فييه نيسييه ل " ك فْييو تو ييو 
ا  واج ِّييين التي يييير بهيييل  الطريقييية ك لبيييدت الحيييياة إميييامه  م تْيييية ك و لييين تظهييير ِّْيييه 

رون بشيي ل إطيياله  إِّييران نيسييية ك متمثْيية فييه  ييوفه  ميين اني ييال والييديه  الييلين يتشيياج
مستمر ل وهنا ينباه ليت انتبا  العامْين فه مجال ال حة ك لكشو هوية هيل  ال يدمات 

 ومشار ة إ حابها بتقدي  المشورة المناسبة . 
َن لْ وف إسباب  العديدة ك فقد ي اف إحد الشري ين إن يقع شري   فه حي  غيير  لل و يد 

بع  اتهن غير الشرِّية ك فينتهه  ت اف طالبات المدرسة الحوامل من ا ِّتراف  هاليهن
بهين ا مير َليه الهيير  بعييداًلل و يد ي يياف المراهقيون إن يظين إ ييرانه  إنهي  شيوال  ل. لكيين 
وراء  ييل هييل  الم يياوف ي ميين ال ييوف ميين النقييد والييرفن ك مييع إنعييدا  التوا ييل بييين  ييل 

لكيه تيربط  هؤلاء وبين القائمين ِّْه إمره  بما فيه   المشييرين لل. ِّْيه إن إفىيل ِّي ج
لا  إفييراد العائْيية إحييده  بييالآ ر هييو َحييداث تايييير ك إن هييلا التايييير يبييدإ فييه إنييا إولا لل واا
طْبنا من الْ  سيشير ِّْينا با مور الته تحتاج َله تاييير فيه حياتنيا ك فْعْنيا نحتياج َليه 

 طموحات إبسط إو موا و إ ل نقدا وإ ل حساسية ك سعيا نحو إسر إكثر سعادة .  
البشيرية فهميَ ك لكنيَ تجاوبييت  العييائ تإيهيا الير  يسيو  ك مييا إكثير ميا إسياءت   ي ة :

لييع  سي مَ  –الكبيرة  ِّائْتَ. إِّنا  ج ء من ه معها بح مة وبنعمة ك وه لا ربحت ولاء
 وتوفيقَ ِّائ تنا ك وِّندها نشارَ آ رين بهلا السر . آمين . 

   12- 14ك 54- 55:  1مر ا رإ:
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 يوليو                                      لنكن ودعاء  21
هُمْ يَرِثُونَ الَأرْضَ »  ( .  5:  5مت « ) طُوَِى لِلْوُدَعَاءِ، لَأنَّ

. وبالتييياله  السيييلاجةلىيييعو والعجييي  إو فقيييدت الوداِّييية الييييو  معناهيييا ك و يييادت تتسييياوى با
 ار العنو ي يسر ِّْه إن  شجاِّة ك  يوة ك فعاليية ك ويسيت د  غالبيا لْح يول ِّْيه الميال 
ك والنجييا  ك والمر يي  إو حتييه ِّْييه الحيي  . َن إِّمييال العنييو تهييدد ميين ليي  يولييدوا بعييد ك 

عنيييو ِّْيييه ا ِّجيييا  ب ْيقييية الْييي  ك يعميييل ال  مييينوالىيييعياء ك واليييلين يحتىيييرون لل فبيييدلا
 َساءة استا لها . 

ومييييع للييييَ  ييييال يسييييو  : َن الودِّيييياء سيييييرثون " ا رن " و ادتيييي  وداِّتيييي  الش  ييييية الييييه 
يَاإَبَتَييا  ك  »الجْجثيية ك وظهييرت وداِّتيي  هنيياَ بييتحْه بيييان حييين  ييْه  جييل  ييالبي   ييائ  :

يْ  لَا يَعَْْم يونَ... يْ ك  نَنه  لليَ ك إننيا  يرنا شير اء ( . ِّي وة ِّْيه  11:  51) ليو  «اغْيِّرْ لَه 
( ك وليييس هييلا َرثييا لممْكيية إرىييية  ائْيية ك  41:  4مييع المسييي  فييه ماليي  ميين ميييراث ) رو 

لكنيي  ميييراث روحييه إبييدى ... إننييا نمْييَ الآن  ييوة روحيي  القييدوس ك  عربييون يىييمن لنييا مييا 
 ( .   2: 2 و  5يتته ) 

إمييا إن يسييعه المييرء َلييه  ييوة باطنييية بشييرية فائقيية .  –لمواجهيية العنييو  –تتطْيي  الوداِّيية 
ليييه التسيييْط والسييييطرة ك فهيييه غريييي ة طبيعيييية ك  ميييا يحيييدث فيييه سييياحات القتيييال  اننتقيييا  واا
العس رية ك إو ِّْه طاولة ف  منا شية حيادة ك إو فيه مواجهية م ياوف ميرين . ويسيت د  

( ك وه يلا  51:  2الكتا  المقدس  ْمة " الوداِّة " لْثمر  بل ا  ير لْرو  القدس ) غيل 
 نال  وة بشرية فائقة ل ن

 يار  َ مع ما بدا ْه من ح  السيادة والسيطرة                       
 والاحساس بالتمي  المادى   والشعور بالرفعة والتيوق الروح                      
 اكشو له  يو إ و  بواجباته نحو الآ رين                      
 ِّة تمي  دفء محبتَ ا بوية ل  فه  ل م ان د  الودا                      
 وه لا تْطو من  سوة  ْبه وتهدئ من حدت                       
 إِّنه لآ ل ِّْه ِّاتقه إن إتبنه تىحيات الوداِّة                      

 حته إحو  باليعل  ل فر  ا رن وجمالها                                                     
 إسقو المجر : جاليرت بيْون  ا رإ ا ج اء المقتبسة إِّ   .

 
 

 
 الحزن والعزاء                               يوليو       28
وْنَ » هُمْ يَتَعَزَّ  ( 1:  5مت « ) طُوَِى لِلْحَزَانَى، لَأنَّ
ونَ" )   يْ  سَتَىْيحَ   يقول هلا التطوي  بحس  َنجيل لو ا : ط وبَاك ْ  إَيُّهَيا الْبَياك ونَ الآنَك  نَن  

 (  54:  0لو 
 ائ  : " َن المسيحية لا تناسبنه ك  ن المسييحيين لقد إغيل نيتش  إمر الىحَ ك وإحتج 

دائميياً ح انييه " هييل هييلا ا ميير حقيقييه   هنيياَ إو ييات ي ييون فيهييا الحيي ن مبييرراً ك وبالتيياله 
فه الموت ح نياً . إلي  يبيَ السييد  ح نياً  –ماِّدا إ حا  القْو  الحجرية  –يجد الجميع 

َ ِّنيييدما رإى مسيييبقاً  يييرا  مدينييية ( ل إلييي  يبييي 12:  44وتعاطيييياً ِّنيييد  بييير لعيييا ر ) ييييو 
ِّيين  –الحييائ  ِّْييه جييائ ة نوبييل  –( .  تيي   ييو اد لييورين   11 -14:  49إورشييْي  ) لييو 

بشاِّة ِّد  القدرة ِّْه مشار ة الآ رين فه آلامهي    يائ " َن هيؤلاء اليلين لا يرغبيون إو 
. َن لا يسيييييتطيعون مشيييييار ة الآ يييييرين آلامهييييي  ك لا يسيييييتطيعون مشيييييار ته  إفيييييراحه  " ل 

محاولييية َ مييياد الحييي ن ِّييين طريييي  المهيييدئات ك ييييؤ ر الشيييياء بعيييد ال سيييارة ويتن ييير ليييدور 
الآ رين فه تقدي  واج  الع اء .  هنياَ نيو  آ ير مين الحي ن ِّنيدما ن يد ونتعي  بياطً  ك 

 وفه هلا المعنه  ت  َشعياء  ائ  : 
ً  وَفَارِّغًا إَفْنَيْت    دْرَتِّ » إسيتطا  إن ي تي  بعيد لليَ ويقيول  ( . لكن  1:  19) َش  «بَاطِّ
يي ِّ يَتَيرَحن    »: بَال  بِّيالتنرَنُّ ِّك َ نن اليرن ن َ يدْ َِّي نى شَيعْبَ  ك وَََِّْيه بَائِّسِّ دِّ الْجِّ  41:  19) َش «لِّت شِّ

( . َن ا نشيياال الكامييل بييالنيس يم يين إن يسييب  ح نييا لا ىييرورة ليي  ك ويشييو  الرؤيييا و ييد 
وء اليه  ك بينما تؤرق نومنا معانياة الم ييين مين الجيوِّه لل يسب  إر اً ك ِّدا ال  ف وس

 يي  ينباييه ِّْينييا إن نقييد  توبيية ِّيين مثييل هييل  ا نانييية وإن نيييت   ْوبنييا وإيادينييا لميين يعييانون 
 ونشار ه  ىيقاته  وبالمثل إو ات اليرج لديه  .

ه ت ْ ييت بعييد الحيي ن ك  مييا حييدث لمييري  المجدلييية ك التيي تع يييةَن التوبيية الحقيقييية تجْيي  
( ك و انييت ىييمن نسيياء  ثيييرات ينظييرن ميين بعيييد مييوت  5:  4ميين ا روا  الشييريرة ) لييو 

( ك و د  افيت الير  َيمانهيا َل  انيت إول مين رإى يسيو  بعيد  20- 22:  51يسو  ) مت 
( .  مييا يطييو   44:  55 يامتيي  ك و ييد شييار ت لتوهييا الآ ييرين بهييلا الييير  المجيييد ) يييو 

 5المتع ون ه  المع ين ك وفه تو يت الْ  المحدد وِّنايت  . ا رإ: الح انه ك ِّندما ي ير 
 .    44 – 1:  4 و 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 يوليو                                        لنكن رحماء  22
هُمْ يُرْحَمُونَ »  حَمَاءِ، لَأنَّ  (  1:  5مت « ) طُوَِى لِلر 

 يييان بإم يييان الْييي  فيييه إى و يييت ِّبييير التييياري  ك إن يمحيييو الجييينس البشيييرى مييين ِّْيييه وجييي  
 رن ك لكنيي  إ تييار إلا ييعييل للييَ ل. وفييه حييوار  مييع ابييراهي  ِّيين م ييير سييدو  ك إظهيير ا

( . وفييه و ييو ح  يييال  ِّمييال الْيي   15:  44الْيي  رحميية ميين إجييل ِّشييرة إبييرار ) تييَ 
ودَك  »الرحيميية ك  ييان  ميين ي ييو مهييا  وواجبييات طبييي  ك  ك وَإَسْييتَرِّدُّ الْمَطْيير  ييالن وَإَطْْ يي   الىن

يرَك وَإَِّْ ِّ   الْجَرِّي َ وَإَجْبِّر  الْكَ   (   40:  11) ح  يال  «سِّ
(  42( وانبيين الىييال ) لييو 45يييدون لو ييا مَثَْييه اليير  يسييو  ِّيين السييامرى ال ييال  ) لييو 

الْييلين يحييدثاننا ليييس فقييط ِّيين رحميية الْيي  ك بييل إيىييا ِّيين واجبنييا َ اء اننسييانية المعلبيية ك 
لمحطمية .  يد يقيو   ثييرون مين العيامْين فعْينا إن نقبل المطرودين ك و إن نرِّيه النييوس ا

بال ييحة بميييا يعيييرف بتِّميييال الرحميية السيييبع وهيييه : تقيييدي  الطعييا  لْجييييا  ك مييياء لْعطييياش 
 كمتوى لْمشردين كافتقاد المرىه و يارة المسجونين ك ودفن الموته.  

وبانجمييا  ك يسييتطيع معظمنييا القيييا  بتِّمييال الرحميية السييبعة هييل  ك تع ييية الح انييهك تقييدي  
المشورة لْحيارى ك تعْي  الجهال ك تحلير ال طاة ك الايران لْمسيئين الينا ك تحمل ا  طياء 
ب يييييبر ك ) ولا ننسيييييه ( إن ن يييييْه  جيييييل الآ يييييرين . ولتتيييييل ر  يييييول يسيييييو  إن الرحمييييياء 

 سيرحمون . 
تَعود سجان إن يىر  سجينا بش ل متكرر ك ولات مرة  ال السجان لْسجين : " إِّْ  إنيَ 

وإجييا  السييجين : "  يي  إنييه إحبييَ ك فتنييا شيي ص مييؤمن " ... وه ييلا تو ييو  تكرهنييه " ك
 الىر  بالتدريج ك وبدإ السجان يقد  لْسجين الطعا  بدل الىر  " 

بينميا نتتمييل رحمية الْيي  ك ِّْينيا إن نقييد  الشيي ر  جيل  ييل ميرة إظهرنييا فيهيا رحميية ك و انييت 
 النتيجة ِّْه ِّ س ما تو عنا لل  

 .  410ا رإ : م  
 
 
 
 
 
 

 

 
 يوليو                  رغ ة ملحة نحو الحق والعدل  22
هُمْ يُشَْ عُونَ »  ، لَأنَّ  (  1:  5مت » ) طُوَِى لِلْجِيَاعِ وَالْعِطَاشِ إِلَى الْبِرِ 

يتىمن ميهو  البر ف رة العدالة ك وِّدالة المسي  ممْوءة بالايران ك وتييوق ِّدالية العيال  . 
القدس ك بين  يو إن  يب ت العال  ِّْه  طية كِّْه بر وِّْيه  ِّندما وِّد المسي  بالرو 

( . فالعال  مْيئ بيالجور والظْي  ك لكين إرواحنيا  ْقيت بجيو  وِّطيش  4:  40دينونة ) يو 
طبيعه لبر الْ  ك ورو  الْي  فقيط هيو اليلى يم ننيا مين ممارسية ِّدالتي  ميع مين إو يل الْي  

ش ونجييو  إكثيير لرؤيتيي  والوجييود فييه  نييي  َلينييا برِّييايته  .. هييلا معنييا  إنيي  ِّْينييا إن نعطيي
والتْلل ب  ك ليس فقط لشبعنا اللاته ك بل إيىا لتنسا  منا حيات  َله حيياة الآ يرين . ميا 
يَيا   الآنَك  ل ر  لو ا فيه هيلا التطويي  ك إ  ير مميا ل ير  متيه فيقيول : " ط وبَياك ْ  إَيُّهَيا الْجِّ

ييْ  ت شْييبَع ونَ " ) لييو  ن معظيي  الجيييا  فييه هييلا العييال  ميين اليقييراء ك فهييلا ( ك و  54:  0 نَن  
يؤ ييد لنييا إن مسييئوليتنا تجيياهه  هيي  العمييل ِّْييه راحييته  و ييلا مواجهيية بعيين إمييور الظْيي  
التييه تىيياط ِّْييه حييياته .  يييو يم ننييا  تطبيياء فعييل للييَ    ييد تكييون هنيياَ  ْيية دِّيييت 

 ييالات مسيياِّدة لْعمييل فييه مجييالات السياسيية ك إو ل نىييما  َلييه حميي ت  را ييية ك إو و 
الشعو  ا كثر َحتياجا فه العال  ك و د يعيش  ثيرون منا فيه فقير .. لكين بتم اننيا دائميا 
إن نقد  تعْيما ِّن ال حة ك وإحيانا الم يد من المسياِّدات العمْيية لْمعيو ين والمحتياجين 
ماديييا . ميين المؤ ييد إيىييا إنيي  حتييه معظيي  ا غنييياء ميين مرىييانا ك يم يين إن يعييانوا ميين 

 ر ِّمي  بعد  ا كتياء وه  يعْمون للَ .. شعو 
لمشيار ة الجييا  والعطيياش  –لكوننيا  ييريبين مين النياس  –َن ليدينا َمتييا  ومسيئولية  بيرى 

 بم ان وجود الماء الحه و ب  الحياة لل ومن انجحاف والظْ  إلا نيعل للَ ل.
 .   41 – 4:  4و    رو      14 – 11:  0ا رإ : لو  
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ليو                                                صنع السلام يو  25
هُمْ أَبْنَاءَ اللهِ يُدْعَوْنَ » لَامِ، لَأنَّ  (  9:  5مت « ) طُوَِى لِصَانِعِي السَّ

( و ييد سييب  جمهييور  0:  9تنبييت َشييعياء النبييه ِّيين المسيييا إنيي  سييي ون رئيييس السيي   ) َش 
المجيييد لْييي  فيييه ا ِّيييإله وِّْيييه ا رن السييي   »ن :مييين الجنيييد السيييماوى ِّنيييد موليييد   يييائْي

( . فميييا هيييو السييي     لييييس السييي   معاهيييدة هدنييية بعيييد  41:  5) ليييو  «وبالنييياس المسيييرة 
معر ة ك وليس إيىاً النتيجة الحتمية لْتو ل َله حد وسط بعد مياوىات ك فالمياوىيات 

 ة . وبالرغ  من إن رىية تتطْ  مهارات  ا ة يقو  بها إناس معينون فه مراك   االم  
 (   2:  45الرسل ل  تتوفر فيه  هل   ْها ك َلا إن يسو  إرسْه  لينادوا بالس   ) لو 

إغْه ثمن ك ليهبنا هلا الس   ك وهو يرسْنا الآن بيل ي ْينيا  –دم  الكري    -لقد دفع يسو  
را ممتعيا لنعْن س م  وسط  راِّات حياتنا الش  ية والمهنية ك ومع إن هلا لين ي يون إمي

دائميييا َلا إنهيييا مهميييية ينبايييه إن نْتيييي   بتدائهيييا . ولن ييييون  يييانعه سيييي   ك ِّْينيييا إن نقبييييل 
ا  يييت ف فيييه اليييرإى ك بينميييا نحيييرص إن تكيييون إحاديثنيييا مثميييرة ك وإن نتجنييي  تمامييياً َدانييية 
الآ رين بسب  إية َساءات ارتكبوها ك  ننا َلا احتيظنا بىياينة ك فإننيا ن طيئ ىيد الحي  

 .  والعدالة
لكه نحافظ ِّْه الس   ك ينباه إن نبدى َستعداداً ل ستما  ك ولْتعْي  ك ولطر  ا ف ار ك 
وإن نبدى تقديرا واحتراما  ْما إم ننا للَ . ه لا إرسل البابيا يوحنيا الثاليث والعشيرون بر يية 
 تهنئية  ول امييرإة رائيدة فىيياء روسيية . وليي  ي ين هييلا معنيا  إنيي   يان يتييي  ميع رو  الشييع 
الروسه فه للَ الو يت ك انميا  يان يمتيد  ميا  يان يسيتح  الميدي  لل فهيل مين المم ين إن 
تت شه  راِّات ا  سيا  ا داريية ) إو  يراِّات ِّائ تنيا ( ِّين طريي  هيل  ا فعيال التيه 
تن  ِّن الس     َن ال طوة التالية هه إن نيحص ىيميرنا مين جهية ال طاييا التيه تجعْنيا 

هل  ال طايا مين جيلورها بيدل إن نسيم  لْ يراِّات إن تظهير وتسيود . نقاو  الس   ونقتْع 
ك فعْينييا إن نسييتمر  -رغيي  محاولاتنييا لْعمييل ِّْييه َنهائهييا –إميا لييو ظْييت ال  فييات موجييودة 

 فه ال  ة ... فالس    بل وبعد  ل شئ هو ِّطية الْ  . 
   44 – 41:  5و    إف      4:  2ا رإ : رو 

 
 
 

 

 
 لنكن أنقياء                                  يوليو         21
هُمْ يُعَايِنُونَ اللهَ »  (  0: 5مت « ) طُوَِى لِلَأنْقِيَاءِ الْقَلْبِ، لَأنَّ

لرؤية الْ  ك فقد طْ  من الْ  " إرنه مجدَ " ك لكن الر  إجاب  بالقول  يتوق  ان موسه 
وإراد بطرس إثناء تجْيه يسيو  ( ك  55 – 44:  11نسان ويعيش " )  ر : " لا يرانه ان

إن ي طيِّييل ميين للييَ الو ييت ك لكيين ِّنييد سييما  الت ميييل الث ثيية  ييوت الْيي  ك سييقطوا ِّْييه 
( ك وبالمثييل ِّنييدما ظهيير ابيين الْيي  الممجييد ليوحنييا  0:  41وجييوهه  و ييانوا  ييائيين ) مييت 

 (  41:  4الرسول ك  ت   ائ  : " فْما رإيت  سقطت ِّند رجْي   ميت " ) رؤ 
ا امتلأ هؤلاء الرجال بال وف ِّندما إب روا لمحة من مجد الر     ن الْ  هيو القيوة لمال

المطْقييية وهيييو النقييياوة والقداسييية مجسيييمة ك إميييا البشييير فعْيييه النقيييين ك فهييي  إشيييرار القْييي  
ونجسييون ك ولا يتوافيي  الاثنييان معيياً . ينييادى انِّيي   اليييو  بييتن نقيياوة القْيي  طييرا   ييدي  ك 

من ِّشرة إِّوا  مىيت ك د ْيت  نيسية فيه بودابسيت لميدة  ميس  ..اوال طية لا وجود له
ساِّات وهه مدة ال دمة المسيائية فيه إحيد إييا  ا سيبو  العاديية ك و يان معظي  الحىيور 
ميين الشييبا  ك و يييانوا يحتيْييون بتحييد إميييراء الع ييور الوسييطه  وييييدِّه ا مييير َميرييييَ ك 

 حياة طاهرة و ْو  نقية .  و انوا يطوبون  بسب  طهارت  و ان الحىور يتو ون َله
ميع  ثييرين ممين ِّجي وا ِّين تحقيي  مطالي  الْي  نحيو حيياة  – تطبياء  –نْتقه فه ِّمْنا 

طيياهرة نقييية .. ونحيين إنيسيينا إيىيياً دون مسييتوى مقيياييس الْيي  لْنقيياوة .. ولييلا نييرى ال طييوة 
تييل إوريييا التالييية  مييا يبييديها لنييا داود المْييَ بعييد إن و ييع فييه  طيتييه ال نييا وتييدبير م يييدة  

الحثه لل فيه إحد إرو  م امير التوبة الته  تبها ك نرا  يتوسل طالباً رحمية الْي  لل إى إن 
 النجس يم ن إن ي ير طاهراً من جديد . 

وحًييا » يي ة :  بًييا نَقِّي ييا اْ ْ ييْ  فِّيي ن يَييا اَلْيي  ك وَر  يينَ الييثنْْجِّ .... َ ْْ ييْْنِّ  فَييتَبْيَنن إَكْثَييرَ مِّ ..... اغْسِّ
نَِّ .م سْتَ  وسَ لَا تَنْ ِِّّْ   مِّ ََ الْق دُّ وحَ ك وَر  ََ ا ِّ وَجْهِّ نْ   دن ِّ  .... لَا تَطْرَحْنِّ  مِّ دْ فِّ  دَا ِّ  قِّيمًا جَدِّ

دْنِّ  بَة  اِّْى  و   م نْتَدِّ ك وَبِّر  ََ دن لِّ  بَهْجَةَ َ َ  ِّ  (  45 – 45ك  1:  24) م   «ر 
 .  24و    م       44    5ا رإ : 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 مقاومة التعاليم الكاذ ة                            يوليو  21
يسِينَ »   ( .  2يه « ) أَنْ تَجْتَهِدُوا لَأجْلِ الِإيمَانِ الْمُسَلَّمِ مَرَّةل لِلْقِدِ 

الكنيسية ا ولييه ك إن تجاهيد  جييل  التعيالي   الكتابييية ك  –إ يو اليير   –تحيث رسيالة يهييولا 
ال يي ف والشييقاق ك الانحييراف ِّنهييا ك وتحييدى التييه  ييان يحيياول بعيين ا ِّىيياء مسييببه 

هؤلاء سْطان الرسل ك مع إن  م ول له  من  بل تعالي  الر  يسو  المسيي  نيسي  ك ومهميا 
(  49 انت له   ورة التقوى ك َلا إنه  " معت ليون بتنيسيه  ك نيسيانيون لا رو  لهي  " )   

( وبعدئل تيدافعون  55  دس " )   . فما هو الع ج َلاً   " إن تبنوا إنيس   ِّْه َيمان   ا
 ِّن  . 

ِّْييه إن هييل  المشيي  ت ال هوتييية ليي  تتييرَ الكنيسيية إبييداً فييه  ييل ِّ ييورها . لكيين َتبييا  
تعالي  الكتا  المقدس هيو الطريي  الوحييد اليلى بي  تظيل م ْ ياً وفيياً لْي  .  يان المعْميون 

إح ميياً روحييية ويقولييون َنهييا  الكلبيية منقييادين بييالاري ة وليييس بييرو  الْيي  ك ويييدَِّون إنهيي  رإوا
( . وللأسييو لا ييي ال الييبعن حتييه اليييو  يعتقييدون إنيي  َلا  4معطيياة لهيي  بإرشيياد الْيي  )   

وج  الْ  غرائ ه  الطبيعيية بيوحه إو َلهيا  ش  يه ك فيإنه  ي ونيون " منقيادين بيرو  الْي  " 
لييير  يسيييو  ك ل. لكييين الحقيقييية إن اليييرو  القيييدس يقيييود النييياس ويوجييي  إنظييياره  اليييه تعيييالي  ا

وننبيائ  فه العهد القدي  ورسْ  فه العهد الجديد و ل ما  تبوا ودونوا من تعالي  فه الكتيا  
المقدس ك ِّْه إن  الم در الوحيد المع و  نِّ ن الْي  . وإى " وحيه " منيا ن ليللَ ك 
ليييس ميين الْيي  .    ييان هنيياَ محاىيير بمدرسيية طبييية بْنييدن ك إحيي   تابيي  المقييدس و ييان 

موهوباً ك حته إثرت روحانيت  فه الكثيرين . لكن باتباِّي   بيرات م تْيية ك إِّتقيد إن  معْماً 
الر  تكْ  َلي  بش ل مباشر  ائ  لي  إن يهجير  وجتي  وإطيالي  ك وإِّتقيد بعيد لليَ إن الير  
يوجه  للأرتبا  بامرإة إ رى إ ار سناً من  وجت  ا وله كوإكثر منها مرحاً ونشاطاً. وبعد 

ة  تب  المقدسة فه م تبة الكت  المستعمْة ل يا ل  من ارتداد لل فيتن تكيون حقيا للَ ت  رؤي
فييه اليييرو  ك يعنيييه إن تحييييا بموجييي  اليييرو  وتطيييع  ْمييية الْييي  . ولييين ي يييون إميييراً سيييهً  إن 
تجاهد راس ا ىد التعالي  الكالبية ك حتيه ليعتبير  اليبعن إني  ِّيد  محبية ك وميع لليَ ِّْينيا 

 ( .   51جميع  جل   ص نيوسه  )   إن نح  الجميع ونرح  بال
 ا رإ : رسالة يهولا .

 
 

 

                     يوليو                 مضطهدون  سبب فعل البر 21
مَاوَاتِ  »   ، لَأنَّ لَهُمْ مَلَكُوتَ السَّ  (  18:  5) مت  «طُوَِى لِلْمَطْرُودِينَ مِنْ أَجْلِ الْبِرِ 

نَ مىطهد . ومع للَ فقد  ان هناَ إناس فه  ل ِّ ر إمر غري  إن تكون مطوباً  
الث ثة اللين ت  َلقائه  فه  اليتيةوجيل ِّاشوا وماتوا بهلا التطوي  . و    انت إمانة 

(  54:  1إتون النار المحمه ك ا مر اللي دِّا نبو ل ن ر إن يعظ  ويمجد َلهه  ) دا 
ب وا »ك وابتهج الرسل ا وائل ك  ْ  ح سِّ نْ إَجْلِّ اسْمِّ ِّ  نَنه  ِّينَ إَنْ ي هَان وا مِّ :  2) إ   «م سْتَتْهِّ

يستعد وهو  إمسَ جيتار  وِّ ف ب   4191ي ويْت فيْي  َييانس فه سنة ج  ( ك  14
رنمت ست ِّشر راهبة  رمْية ك ترنيمة  بل  4191لح   ا ِّدا  شنقا لل وفه ِّا  

ول  ك م ان ر  إسرة ك و بل إ ل اليرنسس انه ماكسيْيان   4912ِّدامهن ك وفه ِّا  
بدلا من  ِّقوبة الموت بعد إن إثار دهشة السجان ك َل  ان يرن  فه  ن انت   بل تنييل 
الح   لل و ثيرون غيره  إسماؤه  معروفة وآ رون ل  تعرف إسماؤه  ك يقو القرن 

 العشرون شاهدا ِّْه استشهاده  لل 
ْ  ط وبَاك  » يقد  لو ا تي ي  إكثر لهلا التطوي   و   ك وَااِّلَا إَفْرَ   ْ  َِّلَا إَبْاَىَ     النناس 

ََ الْيَوْ ِّ وَتَهَنْْ وا وا فِّ  للِّ . اِّفْرَح  نْسَانِّ نْ إَجْلِّ ابْنِّ انِّ رِّير  مِّ ْ  َ شِّ ْ ك وَإَْ رَج وا اسْمَ   و   ك وََِّينر 
مَاءِّ  ي ا فِّ  السن ْ  َِّظِّ وَلَا إَجْر    بعن  د ييعْون للَ ( . ومع إن ال 51 – 55:  0)لو  «فَه 

ك َلا إن نيرا  ْي  منا ممن يقرإون هل  الكْمات  د يواجهون الموت بسب  َيمانه  ك لكن 
معظ  المؤمنين الم رسين سيواجهون إمراً ما مما ل ر  لو ا فه هل  القائمة ل. من 

ال ع  إن نبتهج ِّندما نواج  تعْيقات فظ  من ا  رين ما ل  تكن هل  ا ِّداد إمامنا 
دائما ك متل رين إولئَ اللين ِّانوا و اسوا الكثير ك ومع للَ تحمْوا الكل ب بر وبابتهاج 

 من إجل لاَ اللى إهين ورفن  ه ند ل نحن مْكوت  . 
  ة : إتىر  اليَ يار  إن إكون سعيدا رغ  الاىطهاد ك  نه إِّْ  إن هل  هه 

                                                                   الع مة المؤ دة ننتمائه اليَ وليس لْعال  .         
 إسقو المجر : جيْرت بيْون 

  49 – 45:  1بط  4ا رإ : 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 يوليو                                            الثقة  29
بِ  إِلهِنَا نَذْكُرُ » ا نَحْنُ فَاسْمَ الرَّ  ( 1:  28مز « ) هؤُلَاءِ ِ الْمَرْكََ اتِ وَهؤُلَاءِ ِ الْخَيْلِ، أَمَّ
عتمد الكثير من إمور الحياة ِّْه الثقة ك ويست د  الكتيا  المقيدس هيل  الكْمية ب ثيرة  ميا ت 

تقو  الع  ات البشيرية بيين النياس ِّْيه الثقية . و يد بنييت فيه الممْكية المتحيدة هيئيات مثيل 
ICMDA & CMF    وتتسست ِّْيه الثقية ك َل تشيرف هيل  الهيئيات ِّْيه الميال اليلى يقيد

 ا ل ال  آ رين ك ولكن غير مسمو  لها بتست دا  هل  ا موال لم ْحتها . له
 هناَ ِّْه ا  ل ث ثة جوان  من الثقة ته  الطبي  المؤمن : 

إولا : لقييد إؤتمنييا ِّْييه بعيين المهييارات والمواهيي  ك و ييلا ِّْييه إمييوال ومقتنيييات ك وبييالطبع 
ائييدة نيسيينا ك َنمييا إن نسييتثمرها ليِّْييه اننجيييل . ويتوجيي  ِّْينييا إلا نحييتيظ بهييل  ا شييياء  

َحييظ  » :ا نجييل لتيموثياوس ك  اطبي  بيولس حي   بيولس  الآ يرين . وه يلا بعيد إن ِّْي 
 ( 55:  0ته  4)  «الوديعة

ثانيا : هلا معنا  إننا ينباه إن ن يون موىيع ثقية النياس . َننيه إحيد إِّىياء  نيسية م ونية 
تمتييا  هييل  المجموِّيية بعييد   يييا  إى ك و  4221ميين إثنيي  ِّشيير ِّىييوا ك تتسسييت منييل ِّييا  

من إِّىائها باست دا  المال بطريقة غيير لائقية . ه يلا ينبايه إن ي يون ا طبياء المؤمنيون 
ك موىييع ثقيية مرىيياه  و إن يحييافظوا ِّْييه إسييراره  و ييحته  وحييياته  ك وإن مييا يييدله بيي  

َن  المرىيييه  طبيييائه  مييين بيانيييات ومعْوميييات ك َنميييا تسيييت د  فقيييط لم يييْحة مرىييياه  .
ال يادة المطردة فيه اليدِّاوى المقامية  لْيدفا  ِّين حقيوق المرىيه ك تبيين  ييو فقيدت هيل  

 الثقة . 
ثالثيا : الوسيييْة الوحيييدة التييه يم ين إن ن ييون بهييا جييديرين بالثقية ك هييه إن نىييع نحيين ثقتنييا 

لتيه فه َلهنا الجدير بثقتنا فيي  بالكاميل . فيه الآيية المقتبسية إِّي   ك لاحيظ الميرن  ا ميور ا
يىييع فيهييا الآ ييرون ثقييته  ) ولاييي ال الييبعن يىييعون ثقييته  فيي  ال يييل حتييه اليييو  ( . فمييا 

له معونت  اليومية لل   إحوجنا َله ف ر الْ  واا
  ة : لتقو يار  ولتشدد ثقته فيَ ك  كون جديرا بثقة المرىه وبحمل رسالة ا نجيل . 

 آمين . 
  05ا رإ : م  

 
 

 

 
 يوليو                             أروم أن تكون صحيحا  20

ررا» ......  هَررا الْحَبِيرربُ، فِرري كُررلِ  شَرريْءٍ أَرُومُ أَنْ تَكُررونَ نَاجِحل ا، كَمَررا أَنَّ نَفْسَرركَ  أَي  وَصَررحِيحل
 (  2يو  2« ) نَاجِحَةٌ 

هناَ   ور واى  فه  ثير من تعرييات ال حة المست دمة فه الط  الحيديث ك فاالبياً 
ميييا نسيييمع إن ال يييحة تقتىيييه جسيييداً مثاليييياً ك و ميييالا فيييه العقيييل ك ورفاهيييية َجتماِّيييية ك 

ييي  بيي  هييلا التعريييو ك َلا إنيي  وليسييت مجييرد ال ْييو ميين المييرن إو العجيي  . ورغيي  مييا يتم
يهميييل الييينيس ك الكْمييية التيييه لا تظهييير فيييه العدييييد مييين القيييواميس الطبيييية ك والتيييه ت يييو 
الجان  الروحيه الش  يه واليلى ي تْيو ِّين الجسيد والعقيل . فيالنيس تيتح   فيه  يل ميا 
يحييي  ِّْييه الحييياة والعمييل ك  مييا إنهييا تحيين ِّْييه ا فييرا  والآمييال ك ا مييور التييه تشيي ل 

   ثيييرة لْش  ييية السييوية .  مييا إن هييلا التعريييو ليي  يحييو فييه معنييا  ف ييرة الحيوييية جوانيي
الوافرة ك وهه ال ية الته يست دمها المرء بش ل واسع وممتد فه حيات  و بل ممات  . إميا 
ال حة فه الكتا  المقدس فتتىمن رفاهية المرء و ير  و يالح  جسيداً ك ولهنياً ونيسياً . 

ت الشياء ك  ان شيياؤ  روحيياً وإيىيا جسيدياً ك ونييس هيلا المبيدإ ِّندما إجرى يسو  معج ا
نرا  فه رسالة يوحنا ل ديق  الع ي  غايس ك التيه إ تبسينا منهيا جي ءاً إِّي   . فواىي  فيه 
ل تقيرإ ميث    ية حيياة  الكتا  المقدس ك إن الْ  يريد  دمة م ْ ة من  مي  القْ  . واا

 5:  52إخ  5الير  ولكين لييس بقْي   اميل )  إم يا ك تجد إن  ِّمل المستقي  فه ِّينيه
 ) 

يم ن إن يهدر المرء  حت  بتلا ييعل بها شيئا ك إو بتن يبيددها ِّْيه التياهيات وا باطييل 
. بع س بولس اللى جاهد وتع  ب ل ما وهب  المسي  مين  يوة وطا ية  جيل فائيدة وبنييان 

ه الجسيد ك والعقيل والينيس ( . وِّندما يقد  يسو  شيياء ك فهيو يشيي 59:  4الكنيسة )  و 
ك فهيو يييت  البيا  لمين شيياه  لعيال  جديييد مين السي   ك والرىيه ك واليير  ك ا ميور التييه 
ِّْينا َتبا  مثال  فيها فه  دمة ا  رين  دمة متيانية ... ال دمة الته بْايت إوجهيا ِّنيد 

 المسي  بموت  ِّْه ال ْي  .. 
 الر   دمة س ية نابىة بالحياة    ترى  يو حال  حتَ الروحية اليو    وهل ت د 

   2:  5  - 54:  4و    و     40 – 41ك  45 – 4:  52إخ  5ا رإ : 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 يوليو                           مواجهة الأخ ار السيئة  21
بِ  »  يقُ يَكُرونُ لِرذِكْرٍ أَبَردِيٍ  لَا يَخْشَرى مِرنْ خَبَررِ سُروءٍ. قَلُْ رهُ ثَابِرتٌ مُرتَّكِلال عَلَرى الررَّ دِ  « ) الصِ 
 (  1– 1:  112مز

تثيرهيا السيْبه ِّْيه ك التيه يم ين إن ي يون لهيا تمين  يل جاني   ثييراً ا  بيار السييئة  نسمع
إسييْو  تي يرنييا ك وسييواء  ييان م ييدر هييل  ا  بييار ميين انِّيي   إوحتيي  ميين ا حاديييث مييع 
 م ئنا ومعاونينا ك فْهيا ب يماتها  ِّْيه حياتنيا ك  ن ميا نيرا  وميا نسيمع  ي يير جي ءاً مين 

 وا عنا . 
و إن نهييدإ فييإلا ِّ يييت بنييا إ بييار سيييئة وجعْتنييا فييه حاليية ارتبيياَ ك فييإن احتياجنييا ا ول هيي

ونستل إنيسنا ِّن حقيقة ا مر من ِّدمي  لل  و في  مثيل هيل  الظيروف ِّْينيا إلا ننسي  ميا 
لْ  ة من دور ك لتهدئ من روِّنا ومن ِّواطينا الثائرة ... وإن نىع ثقتنا فه َلهنا اليلى 
يستطيع إن يساِّدنا لتكون لنا نظرة  ائبة للأمور . إما َلا  انت ا  بار السيئة حقيقية ك 
فقد يعنه هلا إننا ِّْه مشارف و ت من التجار  ومحين الحيياة . تسيتطيع ا ف يار السيْبية 
إن تسيييطر ِّْييه إلهاننييا وتيي ج بنييا َلييه حاليية ميين القْيي  لل و ييد ن جييرَ  بانستسيي   لمشيياِّر 
الكراهييية والحقييد والاىيي  إو حتييه بييالْجوء َلييه الكحوليييات وا دمييان التييه يم يين إن تييدمر 

 حياتنا .. 
ن جييرَ  ِّْينييا إن نقبييل ا ميير ببسيياطة ونىييع  ييل ثقتنييا فييه اليير  . مييو نين إن الييلى ِّنييدما 

سم  بهل  التجربة ك سييحيطنا برِّايتي  ا مينية   لهيا ك وفيه النهايية سيي رجنا منهيا ِّنيدما 
يتحقي  الق ييد منهييا .. َلاً ِّْينييا إن نتطْييع َلييه يسييو  ميين بداييية ا ميير ك وإن نثبييت إنظارنييا 

 ( وهو لن يدِّنا نت ِّ   إبدا .  5:  45ا وم مْ  .. ) ِّ  ِّْي   رئيس َيمانن
 لا ت و ولا تج    ن  معَ              
 َن  َلهَ اللى يظل يعينَ               
 سيشددَ ويساِّدَ لتقو ِّْه  دميَ              
 يؤيدَ بيمين  البارة ولراِّ  المقتدرة              

 (   4141ريتشارد  ين )                                                         
  445ا رإ م  

 
 
 
 
 

 
 أحجار عثرة                           يوليو               28
 (  22:  11) مت «...... أَنْتَ مَعْثَرَةٌ لِي...... »

وجيي  اليير  يسيييو  هييلا التييوبي  لبطيييرس بعييد إن تجاهييل تحيييلير يسييو  ليي  ِّييين  يير  َلقييياء 
القبن ِّْيي  وتنيييل ح ي  الميوت فيي  .. فقيد  يان بطيرس يعميل  و ييل َبْييس فيه التجربية 

 ر ِّثرة ك بدل إن ي ون   رة مشجعة لل ... إى إن   ان حج
منييل ِّييدة سيينوات  مييت بتسييْ  جبييل ِّييال فييه ولاييية  ْييورادو ا مري ييية ك وتطْعييت لآ يير 
مرحْة فه التسْ  ك فوجدت إن   يان ِّْي  إن إ حيو فيوق ال ي ور بارتييا  متير ك و بيدإ 

مييع انرهيياق ينييال ميين ت ييميمه ِّْييه المىييه   ييدماً لل لكيين المنظيير ال يي   ميين القميية ك 
فر ة الو ول َله إِّْه الجبل ك بددت الش وَ تمامياً بيرغ  ال ي ور التيه  انيت بمثابية 

ِّثرة فه طريقه.  َن ل  تكن إفعالنا وت يرفاتنا  ميؤمنين بحسي  تعيالي  المسيي  فقيد  حجر
يتعثر المؤمنون ا حداث و الاير ميؤمنين . إِّتيرف إني   ثييرا ميا  انيت إفعيإله واتجاهياته 

 رة لْعامْين معه فه المستشيه إو فه الم ت  . و ْماته ك حجر ِّث
 د تكيون اليقيرة الثانيية ِّين حجير العثيرة ك  يعبة اليهي  ك حييث يقتيبس الرسيول بيولس نبيوة 

و     41:  4َشييعياء ِّييين المسييي  ك حييييث يييدِّو  " حجييير  ييدمة و ييي رة ِّثيييرة " ) َش 
كنيي  ي ييير ( . فميين الواىيي  هنييا إن المسييي  لا يعتييرن سييبيل ال يي ص ك ل 11:  9رو 

حجر ِّثرة لمن لا يؤمنون .  بينما  نا نسيافر بالحافْية َليه هيون وراس فيه رحْية تبشييرية 
ممهييدة كمْيئيية ب ثييير ميين ال يي ور المتسييا طة ك لكيين  ك وجييدنا إن العديييد ميين الطييرق غييير

رإينيييا ميييا إثيييار دهشيييتنا ك  تْييية مييين ال ييي ور المتراكمييية بيعيييل بشيييرى فيييه وسيييط الطريييي  ك 
ور حولها ك حته وجدنا إن هل  الكتْة من ال  ور تش ل نهايية الطريي  فتبطتنا السير لند

اللى إمامنا ك وبعيد  تْية ال ي ور مباشيرة  يان هنياَ منحيدر شيديد ك فْي  تكين هيل  الكتْية 
يعا الْبَيا    »يسيو  تحيليرا بتني   لنراَلا بمثابة تحلير لنا بوجود  طر إمامنا لل ولقيد  يد   وَاسِّ

َِّ وَرَحْ ا الطنرِّي   الن  ( ..  و   ينباه ِّْينا إن نعمل  41:  1) مت  «لِّي ي ؤَدِّي َله الْهََ 
ِّْيييه تحيييلير إ يييد ائنا غيييير الميييؤمنين مييين ال طييير اليييداه  اليييلى ينتظيييره  لل ولنيييل ر إن 
محبتنيا وتعاطينيا تجياهه  سيي ون إكثير فاِّْيية مين  ْميات اندانية .. ليتنيا ن يون مين النيو  

 لل  "حجر ال دمة"ال حي  من 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ICMDAشعار هيئة أغسطس                             الإتضاع  2
 (  0:  2 ي) ف «وَضَعَ نَفْسَهُ...... .....»

َن بقية هل  اليقرة مع ما دون  يوحنا ِّن غسل يسو  إرجل ت ميل  ك ينطوى 
والمنشية ك ا مر اللى يل رنا  ماسلِّْه معنه هلا الشعار ك ِّن ال ْي  وال

التواىع ليس بمثال يسو  اللى إسْ  لْموت نيس  طائعا وم تارا لل ومع للَ ف
دائما هو إول ما ن حظ  فه ا طباء لل فمنل إن  انوا ط باً ك  انوا يسعون 
دائما لْقيا  بتداء  ل ما يطْ  منه  ِّْه إكمل وج  ك وإن ينالوا مديحاً وثناء 

يعمْون  تطباء امتيا  ترى بعىه  يسيرون  ه ِّْه للَ . لكن بعد ت رجه  و 
ك ا مر لا ي مد إو يىعو مع مرور  باه تال من  بش ءبين ِّنابر المستشيه 

 الو ت لل فما الداِّه لهلا الارور والع ج    
َن ِّال  الط  هو ِّال  تنافسه من الدرجة ا وله ك شتن  شتن َحرا  إهداف 

سواء  انت هل  ا هداف متمثْة فه تش يص ممتا  إو فحص  مقابل تحديات
هه الوسيْة الته يْمع بها فهل   –جيد إو  ائمة طويْة من الكت  والنشرات 

ا طباء . لكن  يو يع س هلا الهدف دِّوة الرسول بولس بتن تسعه َله نيس 
 ف ر المسي  المتىع وإسْو  الحياة اللى ِّاش    َن هلا لا يحدث لل 

َن تحقي  هل  ا هداف لابد إن يتس  بالتواىع ك  ن غرىنا لا إن نمجد 
   تكون هناَ سعادة فه فعل ا ِّمال إنيسنا ك َنما رفعة الْ  وتمجيد  . و 

 .  ر  إن ت در من  ْ  شاكر وليس مارو الحسنة ك بشر 
 لي ن فهَ ف ر المسي  م ْ ه  وليحيا فه  يوماً فيوما ولتسد محبت  و وت  

له وإفعإلى  . سِّْه  ل إ واا
 لتملأنه محبة يسو                  
  ما تملأ الميا  البحر                 

 ينباه إن  ي يد و إنه إنقص                 
 فهل  هه الن رة الحقيقية ...                 

  يت بار ْه ويْكنسون                                                  
  54 – 55:  55و     4:  0ا رإ : مت 

 
 (  2أغسطس                   مواجهة الأخ ار السيئة )  1
بِ  »   (  1:  112مز «        ) لَا يَخْشَى مِنْ خَبَرِ سُوءٍ. قَلُْ هُ ثَابِتٌ مُتَّكِلال عَلَى الرَّ

يير حقيقيية ك وسيواء تْقيناهيا ِّين طريي  انِّي   إو مين بالطبع  د تكون ا  بيار السييئة غ
. َن  الكتيييا  المقيييدس ي عيييرف لكييي  نميييي  م يييدا يتها م يييادر  ا ييية ك فاليطنييية مطْوبييية

الشيييطان بتنيي  م يياد  و ييلا  ... بييل وإبييو  ييل  ييلا  ك ولييلا فالكلبيية التييه  ييد تسييب  لنييا 
 ان ِّاجاً  د تكون ببساطة ج ءا من حيل الشيطان ال ادِّة .

ل  ا إِّطانا  الْي  إن نميي  الكلبية بسيرِّة ك فْين تكيون هنياَ مشي ْة . لكين َن  يان ِّْينيا واا
إ بييار سيييئة لمييدة ميين اليي من ك ظنيياً منييا إنهييا حقيقييية ك فْنىييعها إمييا  الْيي  فييه  نسييمعإن 

ال يي ة ك وإن نتييرَ  ييل مييا يسييب  لنييا ان ِّاجيياً بييين يدييي  ك واثقييين إنيي  سيييتد ل بالشيي ل 
 حي  . ال حي  وفه التو يت ال 

َن العييدو يريييد إن ن سيير السيي   والييير  وطييول ا نيياة والوداِّيية والتعيييو ك العطايييا الثمينيية 
الته وهبنا َياها يسو  لل لكن لدينا ث ثية إسيْحة  ويية تحمينيا مين العيدو ك وهيه  ْمية الْي  
 وال ييي ة والتسيييبي  .. وِّْينيييا إلا نسيييم  لْعيييدو إن يسيييْبنا بر يييات الْييي  . و ن الْييي   وتنيييا ك

 . َبْيس   ل م ايد فْنقاو  بمعونت  
ين فيه ش  يَ ك   ة : ِّْمنيا ييار  إن نجيد راحتنيا فييَ ك وإِّنيا لنيتعْ   ييو نظيل ثيابت

 فيما نواجه  من متاِّ  ك ولتكن ن رتنا فيَ وحدَ . ولتعمل بروحَ فينا 
 

 19 – 54:  4ا رإ : رو 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 أغسطس                                    التألم مع المسيح  1
مُوا نَامُوسَ الْمَسِيحِ »   (  2:  1غل «) اِحْمِلُوا َ عْضُكُمْ أَثْقَالَ َ عْضٍ، وَهكَذَا تَمِ 

لا شَ إن العناية بالمرىه مهنة بل رسالة هامة لْااية ك  نها تهت  باننسان 
ك فإنَ تقدر آلام  ومعانات  . و    مثَْلمرين بشر روحاً وجسداً . و ن ا

ل حاولت إن إرى  ورة الْ  فيه   حر ترإيت من مرىه  آلامه  إحشائه . واا
ك رفعت َلي    ته بدمو  : " لمالا إراَ يار  فه مثل هل  الظروف  ولمالا 
تعانه ه لا الكثير   " و ان جواب  " إِّْ  إن  طيعه يتتل  ويعانه ك ولكن َن 

  نت تقول َنَ تحبنه ك فهنا محَ َظهار حبَ ل  ل. " 
وبما إننا  بْنا وإ لنا ِّْه ِّاتقنا مسئولية العناية بالآ رين ورِّايته  ك فعْينا إن 

ورغ  م انتنا العْمية ك ومهنتنا المْيئة بالىاو  والتنافس ك  –نعرف حدودنا 
إن نْت   بمبدإ المحبة  ينباه – ت ميل المسي   –فتننا لا  لنا بشرا .. غير إننا 

( .  ما ِّْينا إن  40:  1يو  4ا ساسه ك ونىع حياتنا  جل الآ رين . ) 
ِّند سماِّ    ة الجْيْيين اللين ِّامْه   –نتل ر إيىا  يو إن يسو  

إظهر لنا مو ي  تجا  ا ل  المير  ك  –بي طس بوحشية َل  ْط دمه  بلبائحه  
(ك إو  1 – 4:  41ن  انوا  د إ طتوا ) لو لكن هلا ل  ي ن يعنه إن الجْيْيي

 إن الْ  ل  ي ن رحيماً . 
إن  إمر حيوى إن ندرَ إن الْ  يعرف جبْتنا البشرية إفىل من معرفتنا نحن 

  نيسنا . 
  ة : نش رَ إيها الآ   نَ إرسْت لنا الر  يسو  المسي  ليدائنا ك وه لا 

للى يطعمنا فه مثل هل  ا و ات إ شترينا بثمن . نش رَ  جل روحَ القدوس ا
القاسية .. إِّنا  ه نشارَ الناس آلامه  ونعمل  ما بوسعنا لنحبه  . هبنا تع ية 

المتنوِّة       متتلماً  بسب  الآلا نتىر  َليَ لنرى ش  َ  ونحنيار  
 نسانية المعلبة . إِّنا لكه لا ندين إحدا ك ولتؤيدنا  وتَ . آمين . للإ

  41 و  4و       10 – 14:  52ا رإ : مت 

 

 

 ICMDAبذل الذات : شعار هيئة      أغسطس                    2
« أَنَّ ذَاكَ وَضَعَ نَفْسَهُ لَأجْلِنَا، فَنَحْنُ يَنَْ غِي لَنَا أَنْ نَضَعَ نُفُوسَنَا لَأجْلِ الِإخْوَةِ » 
 (  11:  2يو  1) 

إيىاً  التنا لاتل يحدثنا ِّن يل رنا هلا الشعار بما هو إكثر من التواىع ك َ
ك وِّن استعدادنا إن نموت ِّن الطموحات الدنيوية ك وإن نطب   والتىحيات

(  44 – 45:  1 ْي  المسي  ِّْه حياتنا ك وإن ن تبر شر ة آلام  ) فه 
والتقدير .  انج لالرغبة فه   ن إن يعنه الموت ِّن الشهرة ك وك وهلا يم

العامْين تحت نظ  ح   ظالمة  –من المؤمنين و د يت  ِّن ِّمد ك تعيين  ثير 
فه إماكن شا ة ونائية ك إو يعامْون بتش ال وإسالي  من  –ومستبدة 

الاىطهاد إكثر  سوة وفظاظة . بينما سيجد إ رون ممن تطوِّوا لْ دمة 
ي ت  له   م ؤه  ِّن حياته   بينماالمرسْية ك إن الحالة ت داد معه  سوءاً ك 

 للالمريحة والمرفهة 
له    نا ك و د وه    لكن  ْي  المسي   اد َله  يامت  و عود  ك واا

( . فتيا  ان  55:  2تابعي   وة الرو  الماير اللى إول ثمر  ك المحبة ) غل 
م ان ِّمْنا ك وإيا  انت ال دمة الت  نقو  بها ك إو الآلا  الت  نتحمْها من 

مع  ك وتطْ   وة من روح   إجْ  طواِّية وبدافع المحبة ك فتنها ستجدد شر تنا
 –من إجل المسي   –إن نحس  إى رب   – بولس  –فينا .. و ِّْينا إن نتعْ  

( .  ينباه إلا ي ون هدفنا  1:  1 سارة َن ل  ي ن بحس  مشيئة الْ  ) فه 
الح ول ِّْه وظائو  برى  جل إنيسنا ك بل إن ند  الْ  يايرنا َله  ورت  

ا يت ْص فنان النحت من إى شئ يعطْ  إو ( ك تماما  م 44:  1 و  5) 
يعمل ِّْه تشوي  هدف  . َن الْ  يقاو  المستكبرين ك إما المتواىعون فيعطيه  

 –( . َن هؤلاء اللين ي برون باتىا  َله المنتهه  2:  2بط  4نعمة ) 
ربما ي هى  حقه  فه نوال م افآت إرىية  –حته فه الظروف المؤلمة 

 يقاس ك إكاليل وتيجان سماوية لون ما هو إفىل بما لايستحقونها ك لكنه  ينا
و  45:  5) رؤ ابداً  يطرحونها إما  ِّرش الْ  فه السماء ك وه  يسبحون  س
1  :45 – 44 . ) 

  ة : إِّنه إيها الر  يسو  ك لتكون إهدافَ هه إهدافه ك إيا  انت التكْية 
... آمين .  ا رإ : ك وإن إسعه فه  ل إمور حياته إن إكون مثَْ ك ولمجدَ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 أغسطس                               إنى أعلم ذلك دائما  1
بِ  »  (  11:  11) مز  «"أَذْكُرُ أَعْمَالَ الرَّ

إستطيع القول : " نع  يار  َنه إِّْ  " ف    11الش    لم مور  َ تباري من منطْ  
" إِّمه وِّندما  نت  اطئاً فاجراً ك وإ يراً  َسمياً  اننه وِّىدنه ِّندما  نت " مسيحياً إِّ

.    حمْنه فه إو ات ِّ يبة ك  اىعاً لسْطان و رت  ك  اً وم ْ  اً   ربِّندما  بْت
ِّندما ساورنه شَ فه إم انية َستكمال دراسة الط  ك وغيرها الكثير من إو ات  عبة ك 

 ر إيىا مسئوليات بعن طْبة الط  فه الدول المحتر ة ك اللين ل  يت ل فيها ِّنه . إتل
ا مر إن الْ  يعطينا إحيانا إن نقو   سسبدا ان ِّْيه  إن يعمْوا  تطباء وجراحين حته 

 بمها  تيوق  دراتنا حته نتعْ  بل ن تبر الم يد من  درت  .
يقدم  لبيحة ك بينما يدور فه لهن َبراهي  وهو يعد الملب  ويربط اسح  ل  ان إتساءل ِّما

( .  49:  41يعْ  فه لات الو ت إن الْ   د وِّد  بنسل  بير من هلا ا بن لات  ) تَ 
ولا شَ إن  تل ر إمانة الْ  مع  فه الماىه والته  انت م در تشجيع ل  ليتتمن  

وليستود  بين يدي  حيرة الحاىر وتحقي  وِّد المستقبل ك ولعْ   ال فه نيس  " َنه إِّْ  
  َ دائما " لل

  ة : إسبحَ وإِّظمَ إيها ال ال  لسْطانَ فه حياته ... إِّْ  إن لديَ  طة  جْهك 
إمجدَ  نَ تكشو له الطري  الته إسَْ فيها . إِّنه  ىع القْيل اللى تهبنه َيا  ك 

بين يديَ ك لي ون سب  بر ة وشياء للأ رين .. ليتَ ما تقشع الايو  من إما  ِّينه 
نايتَ الكامْة ك ولا تسم  إن تحول الظروف بينه وبين  نع مشيئتَ  ب ر  وتَ وِّ
 وفعل َرادتَ . 

 .   51 – 55:  1و مراثه       49 – 44:  44ا رإ : ِّ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 أغسطس                                نعم يارب إنى أعلم  5

 ْية الط  واننتهاء من ن و فترة التدري  فه إوروبا ك  منبعد ت رجه 
. و انت هل   ْها ماامرة ستكمال فترة التدري ِّدت َله موطنه فه إفريقيا لا

ى  إن هل   انت َرادة الْ  له ك ا مر اللى  ان جديدة غامىة ل. لكن الوا
إ د ائه ا طباء المؤمنون مقتنعين ب  ك لقد  نت إنهج الطري  السْي  . 

َلا به فجتة  طيل  اير  –إحدى دول العال  الثالث  –وبينما إنا فه بْدى 
يبدإ المشه ك فه  ى  بحر ِّمي  من المش  ت ك وتو عت إن إسب  فه هلا 

سب  ِّد   ياية العامْين والعج  فه الموظيين ك اىطررت إن إ و  البحر . فب
بواجبات ممرن ك ث  بواجبات موظو ا ستقبال  –ِّ وة ِّْه مها  ِّمْه  –

ك  ما  نت إىطر من آن لآ ر إن إت ل  راراك ا مر اللى لا يجو  َت ال  
فه الدول المتقدمة َلا ِّن طري  طبي  استشارى .. حته إكتشيت إنن  ل  

 إِّد إرن بالعمل بهل  الطريقةل . 
و إدر ت إن هلا النظا  ليس مقبولًا بالنسبة له ك و نت إشعر إن  يت  

استالإله وتساء معامْته لل وما  اد ا مر سوءا ان ت ف الثقافه ك حته 
بدإت إئن وإب ه ك وفه لحظة ما تساءلت : " هل  ان الْ   ائباً حقاً ِّندما 

ه هنا   " لعْه  نت م طئاً إن إف ر ه لا ك لكن إ برنه باستكمال تدريب
بالرغ  مما  ان يراودنه من ش وَ ك  نت إِّْ  فه  رارة نيسه إنه سمعت 

إدهشنه جداً     الر  ك َل يقول الكتا   وت الْ  ِّْه نحو  حي  . 
ن ل  ير  ) تَ المقدس ِّن ابراهي  إن  حس  بارا  ن  آمن بالر  و  (  0:  42اا

دهشاً  يو سارت ا مور ِّْه نحو رائع ك َل إِّطانه الْ   نت من ه لا 
 م ء ومرىه و إيىا إطباء إ د  منه  انوا تحت ىاط هائل من حج  

ِّمْه  وما ي حمْه  ب  من إِّباء  ثيرة ك منها رِّاية مرىه يعانون من إوبئة 
  طيرة ك لكنه  مع للَ  انوا  ير معين ومشجع له ويمدوننه بما إحتاج

 (  41:  11م  « ) انل   انع المعج ات  إنت» نه إِّْ  إنَنع  يار  َ
  11ا رإ : م  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 أغسطس                                مجد الله فيما نعمله  0
د  إَبِّ : إَنْ تَتْت وا بِّثَمَ  »  (  4:  42) يو  «ر  َ ثِّير  فَتَك ون ونَ تََ مِّيلِّيبِّهلَا يَتَمَجن

ك يتبييادر َلييه لهنييه ن   ِّيين ) مجييد الْيي  (  بالنسييبة لييهمييا الييلى  ني يير بيي  ونحيين نيير   تييرى 
وجييود الْيي  ا  لييه ك وإنيي   يينع  ييل شييئ ك ويتييابع ِّيين  ثيي   ييل مييا فييه ال ْيقيية  حتييه إنيي  

لملهل إن ي و القدير نيسي  ليس من اإيح ه الع افير ال ايرة وِّدد شعور رؤوسنا ل 
 (   40:  1يو  4بتن  المحبة الته تبلل نيسها ِّن الآ رين  ل ) 

 تتباِّيي  ك إن نييتته  –إنييا وإنييت  –ولكيين مييالا يقييول يسييو  ِّيين مجييد إبييي    يقييول َنيي  ِّْينييا 
بهلا النو  من الثمر ك اللى يظهر إننا ت ميل يسو  المسيي  ك بمعنيه إن ميا نعمْي   تتباِّي  

إن نحيا لن ظهر محبت  ونعمت  من   ل ما نعمْ  وإيىياً  يهم  جدًا. فالْ  ال ال  ك يمجد  
ا سييْو  الييلى نييؤدى بيي  مييا نعمييل . و ْمييا  نييا إكثيير شييبهاً بالمسييي  ك  ْمييا ا دادت ِّظميية 

 ِّ ننا لمجد الْ  . 
جيين فميا هيو المعييار اليلى نقييس بي  مجيدنا اليلاته   ميا اليلى يجعْنيا مبته–إما بالنسبة لنيا 

وف يييورين   هيييل  ننيييا و يييْنا َليييه مراكييي  مرمو ييية ك إو  نييي  لا   ييييتنا وشيييهرتنا بسيييب  
اكتشياف مييا إو تو ييْنا َليه ِّيي ج معييين   َلا  يان الْيي  يتمجييد بميا ييعْيي  تييابعو  ك إلا نقييي  
نحن إنيسنا بما ييعْي  الآ يرون لنيا   و يو الرسيول بيولس إن القديسيين اليلين  يدمه  هيو 

كْيل إفت ياره  إميا  ربنيا يسيو  المسيي  فيه مجيئي  كورفا   ك ه  " رج  ن ي  »اؤه  وفرحه  واا
( . وبشيي ل مماثييل ي ييرر الرسييول يوحنييا مييا  55 – 49:  5تييس  4)  «إنييت  مجييدنا وفرحنييا 

يشيييعر بييي  الكثيييير مييين ا بييياء ِّنيييد سيييماِّه  شيييهادة آ يييرين بيييتن إبنييياءه  يسيييْكون فيييه حييي  
ن ِّْييي  الآ يييرون الييلين ن يييدمه  هييو ف رنيييا ( َلاً فمييا ي يييو  1ييييو    1و 1يييو  5المسييي  ) 
 ومجدنا . 
 .  41ا رإ : يو 

 
 

 
 
 

 

 أغسطس                          هل مهنتى هى إلهى ؟  1
 (  2:  28) خر  «لَا يَكُنْ لَكَ  لِهَةٌ أُخْرَي أَمَامِي»

 «بتلا ي ن له آلهة إ رى إمام   » القائْةو ية ال ه يومًاإِّ إن  نيس  إبداً ل  إت يل 
 الكنيسة و بانىمام  اله فقد  رت مؤمناً منل سنوات ِّديدة ك وا تبرت سعادة غامرة 

إسرة مؤمنة ك وبالطبع ليس نل  آ ر م اناً فه حياته . لكن من هو انل    ون  فرد ف 
ن بمثابة القوة الدافعة الرئيسية فه حياة المرء كوم در   هو  يان فائ  لْطبيعة ي و 

فه حياة  وممارسة سْطان الراحة ك والتع ية ك والقدرة ك والمجا اة ك مع َم انية القىاء 
اية حال  وة  . والآن ك مالا تش ل بالنسبة له وظييته   حسنا ك إنها ليست ِّْه اننسان

كون إمينا ك فإنها لا تستنيد القدر ا كبر من . وبعيدا ِّن للَ  ك ولكه إتهفائقة فه حيا
 حياته . 

يتبع هلا ك إن هناَ الكثير من ا مور ال الحة فه وظييته وطبيعة ِّمْه ك فهه مهنة 
معايير إدبية وإ   ية سامية ك هدفها مساِّدة الناس وشيائه  ك إفراد  إرستفاىْة ك 

ر ك وتست د  فه للَ بعن وجماِّات ك وتعالج المش  ت الته تنشت ِّن سْوَ البش
 الح مة .. و د ساه  العديد من المؤمنين فه للَ . فماهه مش ْته َلا   

إِّتقد إن المش ْة تكمن إساساً فه من ل  ح  ال دارة وا ولوية ك َل ) ثيرا ما يحدث إن 
ك فإلا  انت  ا ولويةا مور الته لها ا فىْية التالية ك تت ل م ان ا مور الته لها 

 ثيرا ما يحدث الع س لل ( ك فإلا لكن  ْ  ك وا فىْية الثانية لْعمل ك فىْية ا وله لا 
 ان ولائه لمهنته تابع لولائه لْ  و اىع ل  ك فْن تكون هناَ مش ْة . إما  َلا  انت 

ك  وتستحول ِّْه  يان  ِّْه تسودحياته المهنية تسب  له َ ِّاجاً َله الحد اللى في  
ن دون الْ  .. هنا إكون  د إنته ت و ية الْ  و سرتها لل هل  هه إنه إتعبد لها مف

المش ْة الته يواجهها الكثيرون اليو  فه مسيرة حياته  . فْنحترس ونتحلر ك لي ون ولاؤنا 
ا ول دائما لْ  .. فتكون ال  ة ودراسة الكتا  المقدس إولوية فه حياتنا كولنحافظ ِّْه 

تسم  لمهنتَ لا  و من تجاهل هلا التحلير  إحتر  شر تنا مع سائر المؤمنين ....
 وطبيعة ِّمَْ إن ت ير َلهَ لل 

 .  40 – 4:  1ا رإ : إف 
 *) ما بين القوسين توىي  لْي رة من المترج  ( 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 لماذا لم أُشف ؟    أغسطس 18
ي   مَْْجَتا وَاَ لْر    ا َ » ل   الْقَدِّ نْ تَحْت  انِّ ينة  مِّ  (51: 11)تث «بَدِّ

إ ييار  غييير  ييادرين ِّْييه  نْتقيي   ثيييراً مييع مرىييه غاىييبين  نهيي  ليي  ينييالوا الشييياءك إو مييع
. و ييد تيي  ِّمييل تش ي ييات د يقيية لهيي ك  انييت إساسيياً لتقييدي  العيي ج تحمييل فقييد ِّ ييي  لييديه 
واسيتمرت إِّيران الطبيية. وبيالرغ  مين لليَ لي  ييت  الشيياءك  الوسائلالمناس  طبقاً  فىل 

الميييرن بييي  تو يييول والمرىيييه فييي  مثيييل هيييل  الظيييروف يشيييعرون بانحبيييا  َليييه حيييد إنهييي  
يْومون الْ ل. فقيد  يان هيؤلاء المرىيه ميؤمنينك إو ِّاشيوا حيياة  يالحةل فْميالا لي  يتيد ل 

 الْ  ف  ظروفه   
واىيحاً  يتحدث الكتا  المقدس  ثيراً ِّن الشياء من   ل التد ل انله ك ا مر اللي نرا 

ف  العهد الجديدك إكثر من العهد القدي ك فهناَ معج ات شياء  يا  بهيا المسيي ك وإ يرى  يا  
شياء من المعج ات الت  ِّمْها المسيي ك  حالة 14بها الر سل وإناس آ رون.. فهناَ حوال 

ك فقيييد شييييه المسيييي  بر ييياً إ يييرى ب ييي ف معجييي ات الشيييياء ارنييية ميييع تسيييع معجييي اتبالمق
 روا  إ بهيي الييلين حييرر  ك  مييا شيييه ا ِّمييه وا  ييرس والم قعييد ول ونسيياءك رجييا وميْييوجين

شريرةك  ما إ ا  البعن من الميوت. هيلا و يد  يا   يل  مين بطيرس وفيْيبس وبيولسك بتِّميال 
رسولًا اللين إرسْه  المسي ك  ما وَجد الت مييل ش  ياً آ ير  15شياءك وه لا فعل إيىاً ال

 يسو  .ل  ي ل ر اسم  ي  رج شياطين باس  
 فْمييالا َلاً لا يح ييل مرىييانا دائميياً ِّْييه الشييياء  لعْنييا  ييْينا مييع الكنيسيية  جْهيي  بحييرارة 
   ي شيواك لكن هلا ل  يحدثلل والوا ع َن  لا إحد ممن شياه  المسي  يوجد اليو  ِّْه  ييد 

فيهييا شييياء ِّيين طرييي  الحييياةك  مييا يييتت  الكتييا  المقييدس ِّْييه لِّ يير مناسييباتك ليي  يحييدث 
...»له . َنتد ل َ ... وَلِّْْمَوْتِّ وَْ يتا (. بيالطبع لييس هنياَ 0 -4: 1)جيا «لِّك لَِّ شَْ ء  َ مَانا

جوا  ي رى  اللهن البشري لكننا بانيمان نيه  إن الْ  لا ي ال ِّْه العرشك وهو الممسيَ 
 مييا  ا مييورك وإن حييياة المييؤمن م ييونة ومىييمونة فيي  ش  يي  سييواء تيي  الشييياء إو  يياد  ب

 رة الْ  ا بدي.. ورغ   ل ش ءك إل  يمن يسو  لي عَد لنا م اناً  الموت َله حى
 .41 -4: 41ا رإ : يو

 
 

 

 
 من هو الله؟         أغسطس 9
يرِّ تَنْتَهِّ » هَايَةِّ الْقَدِّ ك إَْ  َِّلَه نِّ ل   (1: 44) إي« إََِّلَه ِّ مْ ِّ الْ ِّ تَتن ِّ

نظمية جيداً    َننا نشال وظائو ي يترن إنها م  إلا نؤمن إن الْ  يشي  إو يستطيع إن يشي
نييية فييي  سيييج ت  لْقييييا  بعمْنيييا  تؤهْنييياْيييي  بْوغنيييا مسيييتويات مييين التع تثبيييت ك وإسيييماؤنا م دون

. ومع للَ نقرإ إحياناً ِّين الكيوارث التي  يتسيب  فيهيا إنياس ليسيوا إكيياء في  مجيال المهن 
شيياء. لا نرا  إمراً سهً  إن نقبل َم انية التد ل انله  ف  ِّمْية ال لاالرِّاية ال حيةك ول

لكن يبيدو إن المشي ْة إكبير مين لليَ ب ثييرك  ن  ثييرين يجيدون إني  مين ال يعوبة بم يان 
إن يؤمنيييوا بوجيييود الْييي ك وإنييي  الممسيييَ ب ميييا  ا ميييورك وإنييي  يتيييد ل بحسييي  مشييييئت . وليييلا 

ِّْييي  سيييبيل المثيييال لا  -فيييالمي د العيييلراويك ومعجييي ات المسيييي ك وإحيييداث ييييو  ال مسيييين
 يرين مع فهمه  العْم  .تتعارن ِّند الكث -الح ر

الْيي   ييرو ك وإنيي  لا محييدودك ولا  -إو ِّييد   بييول -َن المشيي ْة ا ساسييية تكميين فيي   بييول
يعتري  تاييرك وإن  انل  اللي ل   ل الح مةك والقوةك وال   ك والح . حت  لو  يان هيلا 

ود الْي . يتحدي المنط  البشريكَنها ببساطة مستلة َيمانك فْيس لدينا وسيْة بها نثبيت وجي
(. ومع انيمان ييتت  اتىيا  ِّميي ك 4: 11إما المؤمن فيلوق وينظر ما إطي  الر  )م 

ل ت  قل الآلان والعيون بعمل رو  الْ ك ن تشو  يقبل الحدود الواىحة لْمعرفة البشرية. واا
ي ا فِّي    مع مقا د  ال الحة لنا ولعالم ِّمْ  ف  حياتنا بما يت ء . ولا شَ إن هلا "َِّجِّ

نَييييا")م إِّْ  (. لت  ييييْ  حتيييي  تسييييمع اليييييو  وتييييري إن الْيييي  فيييي  المسييييي ك يشييييي  51: 444ي نِّ
 حياته  .ل المايرا جساد والنيوسك ولينال ال طاة ِّطية انيمان 

 . 45 -4: 95ك م  11 -11: 1ا رإ : دانيال 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ملح العالم لا طعم له .   أغسطس 12
ينَ الْوَْ تَ » ينَ ه ْ  مِّنْ َ ارِّج  م يْتَدِّ هَةِّ النلِّ ْ مَة  مِّنْ جِّ  ( 2: 1)  و«ا سْْ ك وا بِّحِّ

 فيتعين  ا طباء إحياناً بتناس يحتىرونك وبعىه  يبدإ ف  التساؤل والتي ير ف  الْ ل يْتق
يييي   »مثييييل هييييل  التسيييياؤلاتل.  ييييال يسييييو  : ِّْييييهإن ن ييييون ح ميييياء ونحيييين نجييييي   ِّْينييييا ْْ اَلْمِّ
. ْ  بَعْىًيا.جَيَِّدا ي   ي ا وَسَيالِّم وا بَعْى  ْْ ْ  مِّ ي   نْ لَك ْ  فِّي  إَنْي سِّ ن اننسيان (. َن  يا25: 9)مير«  .لِّيَ  

الطبيع  ليس  الحاً ولا مسالماًك ف يو ي ون م مِّحاً للآ رين  ِّْه إن المْي  المشيار َليي  
ل نثي  بيفي  الينيسالْي    يوة حىيور هنا لابد إن ي ون هو ونثبيت فيي ك يسيتطيع إن  الر ك واا

 .  ملا اً لعال  لا طع  ل  تعط  المادة الت يست دم  
بيييةك إن المحاليييل التيي  تييد ل الوريييدك تسييت د  تر يييي ات معْييو  فيي  التقنيييات الط َنيي   ميير

ك هنيياَ ه ييلا الحييالم تْييية ميين المْيي ك  نيي  َلا  ادت نسييبة التر ييي ك فتنهييا تىيير بالجسييد. 
. لكييين ا كثييير حيييادين إكثييير مييين الييي   بعييين الميييؤمنين يتسيييببون فييي  إلى روحييي ك لكيييونه  

ي تْيوا ِّن غير المؤمنين َلا بقىاء شيوِّاًك إن المؤمنين ليسوا ممْحين بالقدر الكاف ك ولا 
وَلكِّينْ َِّنْ فَسَيدَ »  با  ا حد ف  الكنيسة. نبَ  يسو  َله ىرورة إن يحيتيظ المْي  ب وا ي 

ْْ   فَبِّمَالَا ي مَنْ   لَا يَْ ْ    بَعْد  لِّشَْ ء  َِّلان َ نْ ي طْرََ  َ ارِّجًا  (41: 2)مت « الْمِّ
ه   وة الرو  القدسك لتنطْ  شهادته  مين إورشيْي  َليه لقد وِّد الر  يسو  ت ميل ك إن يهب

(. وللا فالْ  ليس فقط يدِّو المؤمنين العامْين  بالط   م رسيْين 4: 4إ ا   ا رن ) إ 
َله ال ارج )ِّْه المدى الطويل إو الق ير(ك َنما إيىاً إن ي ونوا مْحاً ف  غرف الكشيو 

انا إينميييا  نييياك ِّييين  يييييية تاييييير الْييي  التييي  وىيييعه  الْييي  فيهييياك بيييل يم ننيييا إن نشيييهد لمرىييي
لحياتنيياك وِّيين دور ال يي ة وتتثيرهييا ِّْينيياك وِّيين فاِّْييية الكتييا  المقييدس وتييتثير  ِّْييه  ييل 
جان  من جواني  حياتنيا. وه يلا نيليع شيهادتنا بقيوة اليرو  القيدسك ولنتيرَ النتيائج لْي ك  ن 

 ين إن ي يير  يل لقياء و يل ليس الاارس شيئاً ولا السا  ك ولكن الْ  اللي ي نمي . مين المم
التر يييي   ن ييينعموِّيييد ميييع المرىيييهك"لقاءً َلهيييياً" َلا إغتنمنيييا الييييرص المتاحييية لنيييتعْ   ييييو 

 . ل يو   ف  المْ  انله  لكل مرين ال حي  لمحْول
 0 -5: 1ك  1 -0: 5ا رإ :  و 

 
 
 

 

 
 معونة للحياة اليومية .       أغسطس 11
نِّينَ بِّهلَا »  (50 -52: 44)يو«مَنْ آمَنَ بِّ  وَلَوْ مَاتَ فَسَيَحْيَا...إَت ؤْمِّ

يستطيع مَنْ له  مش  ت مع الحاس   ت رى َله إين نتج  طْباً لْمعونة والتع ية وانرشاد 
تيي  انرشياداتالآ . لكين لعْهي  يحتياجون َليه مسياِّدة لييهميوا الم تيو  ل ك الرجو  َليه   

و  اً مييا نْجييت َلييه الآ ييرين طْبيياً لْمعونيية.بييا تع ييو بنييا اىييطرابات الحييياةك غالفييي . ِّنييدم
 يدي  غيير ميؤمن. ِّندما تكون المش  ت دنيوية إو مهنييةك  يد يسياِّدنا ِّْيه مواجهتهيا 

  -رغيي  إنهييا ليسييت مع ييومة ميين ال طييت -إمييا المسيياِّدة التيي  تييتت  ميين إ ييد اء مييؤمنين
تؤ يد ميا لْكنيسية المحْيية مين ميوارد ثمينيةك فمرشيدنا ا ميين هيو الكتيا  المقيدسك اليلي لا 

( ولا إن ي طييا  55: 4بييط 5يجييو  بييتي بحييال إن ي ييون مييادة إو هييدفاً لتيسيييرنا ال يياص )
 ( .0: 1 و 5بل الرو ك  ن الحرف يقتل ولكن الرو  ي حي  ) طاِّة الحرفك

آمن اليهود ف  ِّ ر يسو  بالكت  المقدسةك لكينه   يانوا ِّميانيا بشيتن َتميا  نبيوة تحققيت 
إما  إِّينه لل ح نت مرثا بسب  موت إ يهاك ولا شَ  ا  البعن بمواسياتها وتع ياتهيا في  

. ليي  ميياهو إبعييد دفعهييا لتي يير فيمييايسييو  كَيين م ييابهاك ما آمنييت إيىيياً بالقياميية العامييةك ل
يطْ  منها إن تت ل رإي الآ رينك إو حتيه إن تيؤمن بآيية مين الكتيا  المقيدسك بيل طْي  

 منها إن تث  ف  ش   . 
موىييو  الكتيي   الييلي هييو ومنييل للييَ الحييينص  ييان ِّْييه مرثييا وغيرهييا إن يؤمنييوا بالشيي ص

نَعَْ  يَيا سَييَِّد  » فعْت مرثا " َ الَتْ لَ   :بش ل ش   .. وه لا  مع  يتجاوبوا المقدسةك وإن 
ي   ابْن  الْ ِّ الآتِّي  َِّلَيه الْعَيالَ ِّ  ََ إَنْتَ الْمَسِّ (ك فعي ج مشي ْتها 51: 44)ييو« إَنَا َ دْ آمَنْت  إَنن

  ييان فيي  ثقتهييا فييي . ولا ييي ال هييلا المبييدإ ي طبنيي  ليسييت فقييط ِّْييه    يينا ك بييل ِّْييه  ييل
. ومييا  ييان محجوبيياً ِّنييا يم يين إن ي ييير م شييوفاً لنييا َل التالييية  بييرات الحييياة ومشيي  تها
 ن ىع  بانيمان ليسو  .

 . 2: 4ك  يع  44 -40: 1 و 5ا رإ : 
 

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 أغسطس                                          المح ة 11
 (.21: 12)مر «تُحِب  قَرِيَ كَ كَنَفْسِكَ »

السن وهو يحتىرك وإمسيَ   بيرالمرىه  واحد منو و طبي  الامتيا  بجوار فِّراش     
َلييه شيئ ". وإجييا  الميرين ب يوت  افييت  ميا لييو الطبيي  بييد  برفيي  وسيتل :"هل تحتياج 

".  ييان هييلا الطبييي  والمييرين   همييا مييؤمنينك   انييت  ْماتيي  ت ييرج ب ييعوبة:"   إشيي رَ
و انا  د تحدثا معاً من  بل وشارَ   هما َيماني  ميع الآ ير. والآن نحين إميا  مو يو يتنبيع 

لكني   –حتىير غ  إني   يان ير  –في  الطبي  تقْيداً ممتا اً من الرِّاية ال حيةك مع مرين 
الاحتيييرا  والتقيييدير لْمسيييات الطبيييي  العظيييي  الحانييييةك ف يييان  حيييرص ِّْيييه َظهيييار مشييياِّر

 يجمعهما الكثير من ا مور الروحية المشتر ةكو النامات المتوافقة .
وهيل ستت يرف  مييؤمن  والسيؤال الآن اليلي يسيتل   يلا منيا لنيسي  : هييل إنيا ب يحة جييدة  

الموت   لقد د ِّيت  بالتتكيد إن إ ح  الر  َله  من  ل  ْب  ومين  ِّندما إكون ِّْه فراش
 ييل نيسيي  وميين  ييل ف ييري وميين  ييل  ييدرت ك لكننيي  د ِّيييت  إيىيياً إن إ حيي   ريبيي   نيسيي ك 
 ِّ س محبة الْ  ل  ف  المسي . وه لا فعل الطبي  والمرين في  هيلا الو يتص فالطبيي  

لمحبية والمحبيو ك  ْمتيان تتكيرران  ثييراً في  مدن يد العونك والميرين ِّبنير ِّين شي ر  لي . فا
مييرةل. و يي  تنييتج لنييا مهنتنييا إكثيير ميين إييية مهنيية إ ييرىك 055 ييل ا  ِّْييهالكتييا  المقييدسك 

ن  ييان  العديييد ميين اليييرص التيي   يم يين ميين   لهييا إن ن ظهيير دفء المحبيية المسيييحية. واا
ف  هدفها وغايتها  المجتمع الحديث يحط من  يمة  ْمة المحبةك لكن المحبة المسيحية ترى 

إمراً ثميناًك وه لا تسع  دائماً وتبحيث ِّميا هيو إفىيل لهيا.. و ي  ست يير ميواهب  الروحيية 
  وإِّمال  الحسنة ب   يمةك ما ل  تكن ل  محبةل. 

 "   41 و4 إ حا  المحبة" ا رإ  لك  تتعرف ِّْه سمات المحبة الرائعةك.
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 السعادة                                              أغسطس 12
كُمْ  لِهَةٌ؟أَلَيْ »     (21: 18)يو  «سَ مَكْتُو لا فِي نَامُوسِكُمْ: أَنَا قُلْتُ إِنَّ
َن  لامتيا  ِّظي  إن تكس   وتَ مين  منها".  ال ل  إحده ص إر ق " إ ح  الوظيية الته  

فعل ما  نت تحْ   ب  دائمياًك وإن تيدرَ إنيَ تيعْي  ب يورة جييدة. وميع إننيا نواجي  ىياوطاً 
 َلا إن هناَ دائماً متعة ف  العمل ا سبوِّ  العادي.وإحياناً آلاماًك 

و   ينتابنه َحسياس بالارتييا  والرىيه بعميل تشي يص د يي ك إو بتْقي  بطا ية شي ر مين 
ميييرينك إو ِّنيييدما إرى ط بييي  يتيو يييون فييي  مهيييارة معينيييةلل إشيييعر فييي  هيييل   ْهيييا بييينيس 

اء ا وليمبيي  -انحسيياس الييلي ِّبنيير ِّنيي  َريييَ ليييديل ل:"إشييعر حييين إر يينك َل  ا -العييدِّ
 بنيس متعة الْ  وبهجت ".

السيعادة التي  لا ينا ِّهيا شي ء آ ير  نييس  ائً :"بطريقية إو بيت رىك و ما  ت  إوس جي  
". إليييس هييلا  ننييا  حبانييا بهييا الْيي مواهيي   ِّمييا فيي  إِّما نييا ميين حييين نعبييرنحيين البشيير لنييا 

المييياهي  ا    يييةك لكيين  م ْو ييون ِّْييه  ييورة الْيي    ييد ني يير إحيانيياً إننييا إتقييياء بحسيي 
 رغبيية)رحْيية   ون َليريييدج فيي   تابيي چفينييا. يقييول انبييدا  إيىيياً هييو جيي ء ميين  ييورة الْيي  

فيتسيْطون ِّْيه » ( يعْن الْ  ِّن شبهنا ل  و ِّن م انتنا ف  ال ْيقةك َل يقول ِّنيا:النيس
ئر هيلا ميا يمي نيا ِّين سيا  (.54 -50: 4)تَ « سمَ البحر وِّْه طير السماء ........

 تطباء و عامْين ف  مجال الرِّاية  نبتهج بدِّوتنا انلهية وبعمْنا. ال ْيقةك ويدِّنا ن سر و 
ال ييحيةك فإننيييا نقيييو  بيييدور لييي  م افتتييي  التييه لا ت قيييدَر بيييثمنك دور يعطييي  لنيييا مجيييالًا  بييييراً 

نسيتثمر القيدرات وانم انيات التيه وهبنيا الْي   م ْيو ين  ونحن  د الْ  ف  حياتنا لتحقي  
 ه  ورت .ِّْ

 42- 4: 451كم   4ا رإ: تَ     
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 الصلاة والتضرع         أغسطس 11
ا مَثَلال فِي أَنَّهُ يَنَْ غِي أَنْ يُصَلَّى كُلَّ حِينٍ وَلَا يُمَلَّ »             (1: 10)لو         «وَقَالَ لَهُمْ أَيْضل

إيا  الجمعة لتو ييع الكشيو الطبي  ِّْيه شي ص في  منت يو  يو  منت  استدِّائ   با  
العمييير يعيييان  مييين هبيييو  فييي  اليييدورة الدمويييية لسيييب  غيييير واىييي . فطْبيييت إن يتوجييي  َليييه 
المستشي  ف  الحيال بتشي يص إولي  : ن ييو دا ْي  لعىيو غيير معْيو ك ثي  بيدإت إ يْ  

 جراحة .  –بعد اليحص  –طْباً لمعونة الْ . وتو عت 
تْقيييييت ِّييييدة م المييييات تْييونييييية فيييي  نيييييس اليييييو  ميييين  وجتيييي  وميييين المستشييييي ك تييييييد بييييتن 
اليحو يييات لا اليييت مسيييتمرةك وطيْييية الييييومين التييياليينك  نيييت إ تيييابع ِّييين  ثييي  حالييية هيييلا 
المييرينك تْييونييياً مييع الطبييي  المسييئول بالمستشييي ك مشييجعاً َيييا  ليوا ييل جهييود  لْعثييور 

نما ب وت ين   ِّن َحبا  شديدك فقيد  يان ِّْه م ان  الن يو. و د وِّدن  إن ييعل للَك واا
المرين ف  غرفة الرِّاية المر  ة ورغ  إن  ت  نقيل د  لي  ِّيدة ميراتك َلا إني  ظيل يني فلل 
وبينمييا  نيييت إتىييير  َلييه الْييي  ميييع  م ئييي  ميين إجْييي ك وا يييْت ال يي ة حتيييه يتيييد ل الْييي  

 ر ِّْي  إمر. س يعولابطريقت ك فهو اللي يستطيع  ل ش ء 
وبعد يومينك ات ل ب  الطبي  المسيئول لي برني  بيتن نتيائج اليحيص إظهيرت وجيود ن ييو 
با معاء الد يقة. وبعد َجراء جراحة ناجحةك تماثل المرين بسيرِّة لْشيياءك ثي  شي رن  هيو 

ِّْيييه رِّيييايت  ال يييحية لييي  لسييينين ِّدييييدة. ورداً ِّْيهمييياك  -ِّنيييد َحيييالت  لْتقاِّيييد -و وجتييي 
ال  ة من إجْي  وا ْت لهما ف   طا ك  يو ت  َنقال حيات  منل سنواتك ِّندما  شرحت

يرا  مهارتي   جيراء جراحية ناجحيةك  ميا إنيي  و يد اسيتجا  الْي  . فهيو اليلي مين  الطبيي  الجن
 هو اللي ىمد الجر . ولكن ال  ة إيىاً  د فا ت وانت رت .

.  يد نتيردد إحيانياً إن نتىير   جيل و ان الدرس اللي تعْمتي ك إن إ يْ   يل حيين ولا إمَيلن 
 م ئنيياك  مييا نتييردد فيي  التىيير  َلييه الْيي ك إو  ييد نيعييل الواحييدة ونتييرَ ا  ييرى. ولكيين الْيي  

 يرغ  بل يريدنا إن نيعل الاثنينك لمجد  .
 2 -4: 5ك   نحميا   44: 0ك  إف   4 -4: 44ا رإ : لو 

 
 

 

 
 يوم الراحة     أغسطس 15
بْ »  بْتِ السَّ  (   21: 2)مر «تُ إِنَّمَا جُعِلَ لَأجْلِ الِإنْسَانِ لَا الِإنْسَانُ لَأجْلِ السَّ

 بعميييللاحظيييت إن  ميْنيييا الطبيييي  الم يييتص بيييتمران المعيييدة وا معييياءك َ تيييار إن يقيييو  
ير روحييةالتنظير اليدا ْ   يبا  ا حيدك لكني  لا يقيو  بتيية مهيا   ك ا مير اليلي جعْني  إ ف ن

إن إكيييون م تْيييياً ل  ييييل َن ال يييدا  هييي  إكثييير مييين ينتهيييَ الو يييية  ا تيييرت ميييؤمنص لميييالا 
الرابعة وي سرهاك َل ي  يقون ف  حيظ يو  الر . واليو  من المحتمل إيىاً إن ييشل إطباء 
ف  هلا ا مرك َل تت يل مهيا  المهنية ا سيبقية ِّْيه غيرهيا مين إميور إ يرى.. وهيلا مو يو 

 ل   طورت  الكبرى ..
ة يومياً في  ا سيبو  نيابع مين  وننيا م ْيو ين ِّْيه  يورة الْي ك اليلي اسيترا  َن مبدإ الراحي

(ك فهييل  و ييية ال ييال ك وتجاه ْنييا َياهييا 1 -5: 5مين جميييع ِّمْيي ك فيي  اليييو  السييابع) تيَ 
يعرىييينا لْ طييير. و يييد واجييي  يسيييو  الشيييرِّية الدينيييية لْسيييبت بتوىيييي  الايييرن ا ساسييي  

 إ حيظ اليو  ا ول من ا سبو  .لْو يةك و د طبن  المسيحيون ا وائل مبد
ف يييو َلاً إ طبيي  هييلا المبييدإ فيي  حيييات   طبييي    إولاك إسييعه لْقيييا  بييواجب  وإداء ِّمْيي  
ِّْه الوج  ا كملك ولليَ  ي ل سيتة إييا  مين ا سيبو . ثانيياًك إتيل ر إن ييو  الراحية لييس 

باِّتمييادي ِّْييه يييو  تييراخ وتكاسييل وجمييودك بييل بييا حرى  يييو  ِّبييادةك اليييو  الييلي يييل رن  
ة مييع إفييراد (ك اليييو  الييلي إِّمييل فييي  ِّْيي  تقوييية إوا يير الشيير 44 -9: 1نعميية الْيي  )ِّيي 

الاهتميا  بيا مور بالماديية في  حييات . ثالثياًص َلا جعْتني  بعين  ةإسرت ك وإر   من  بى
إو إشييعر باليلن ك َنمييا  سيتاءإ حقيي  الايرن منيي ك فعْيَ  إلا إالظيروف إفقيد يييو  الراحية في  

 اليرص الت  يعطيها الْ   ِّون ما فاتن ك وه لا إحيا ف  نعمة الْ  . إستثمر
 41 -4: 45ا رإ : مت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 أقارب في حاجة إلى محبتي   أغسطس 10
« َ  ََ ََ ت حِّ ُّ َ رِّيبَ  ( .    14: 45)مر «نَيْسِّ

ت  حقن المرىه بالباريو ص َله إن جاء دور سيدة  انت تعان  مين إلي  غيامن في         
البطنك و د ا داد هلا ا ل  بعد اليحص. ورغ  ما طمتنن  ب  طبي  ا شعةِّن حالتهياك َلا 

ييياخ بطنهيياك  مييا لاحظييت انت تإننيي  وىييعتها تحييت الم حظةكوبعييد ثيي ث سيياِّات انتي يي
ييرا ك الييلي إ ىييعها َسييتدِّيت لل فيي  غىييون سيياِّات مْحييوظ فيي  ِّييروق الر بيية طبييي  جن

ن  انت  يد  بدور  لعمْية استئ ال ن و القولون بسب  ج ء ب  ثقو  ف  الثنية الكبدية. واا
تماثْيييت لْشيييياءك َلا إنييي  ليييوحظ إثنييياء َجيييراء الجراحيييةك وجيييود تىييي   فييي  البن ريييياسك تييي  

 رطان ف  البن رياسك ويتعلر َجراء جراحة ل ل..تش ي   بعد للَ بتن  ور  س
بعيييدها بو يييت  ْييييلك  تييي  إ يييار  هيييل  المريىييية  طابيييات لْمستشييييه وليييو ارة ال يييحةك    

. ولا إن ير إن مشياِّري إميا  القىياءيتهمون  فيها بعد   ياءت  وباهمال . ولا ت ال القىيية 
ظة بيالرغ  مين اطمئنيان  ا ولية  انت مم وجة بالاى  والس طك فقد جعْتها تحت الم ح

. فهل ء الجراحة ال  مة لها دون تت يرِّْه حالتها من إحد ال م ء الاستشاريينك وت  َجرا
 ييان يجيي  تبرييير مييو ي  والييدفا  ِّيين نيسيي  بمجييرد اكتشيياف الييور  السييرطان  فيي  بن رييياس 

نقدمي   لا شَ إن  ثيرين منا  د واجهوا موا و  هل ك إن  بالرغ  من  ل ما هل  المريىة  
روننا بييل ويتهموننييا  لْمرىيه ميين رِّاييية واهتميا  ومييا نقييو  بي   جْهيي  ميين مجهيوداتك لا ي قييدن

 بالتق ير وِّد  الكياءةلل
لكيين لييو وىييعت  نيسيي  م ييان تْييَ المريىيية وإسييرتهاك إلا إكييون سييا طاً َلا تسييب  َجييراء 

تبياري طبيي  ك في  هيل  النتيجية التي  انتهيت بسيرطان يتعيلر َجيراء جراحية لي لل وباِّبسيط 
إكثيير  -لييو إنيي  م ييان المريىيية إو إي فييرد ميين ِّائْتهييا -فيي  نيييس هييلا المو ييوك سييتكون 

 عوبةل. و ن ا مور آلت َله للَك فقيد ن يحن  المحيامون بيتلا إتحيدث لا ميع المريىية 
ولا مع إسرتهاك ولكن  آمل إن ي ْوا َله ِّ ج لمرىها.  ما إ يْ  إيياً  انيت نتيجية هيل  

المرفوِّة منه  ىديك إن تتعرف هيل  المريىية ِّْيه الير  يسيو  المسيي   الدِّوة القىائية
ة .  المعرفة الم  نْ ِّ

 54 -51: 0ا رإ : لو 
 

 
 

 
 احترس لئلا تسق     أغسطس 11
 ( .45: 45 و 4) «نُّ إَنن   َ ائِّ ا فَْْيَنْظ رْ إَنْ لَا يَسْق طَ َِّلًا مَنْ يَظ  »

لا تقييل إبييداً "َن هييلا لا يم يين إن يحييدث ليي "ك فالتجربيية فيي   ييل م ييانك يم يين إن ت ييير 
جي ء  بيير  متلوفة  ميوج البحير اليلي يعميل ِّْيه تآكيل ال ي ور تيدريجياًك َليه إن ينجيرف

 طيير المحييدق.  مييا إن التجربيية إيىيياً يم يين إن . فيي  إحييد يييرى المنهييا َلييه إِّميياق الميييا 
تهجيييي  فجييييتةك حتييييه ليجييييد المييييرء نيسيييي  تحييييت ىيييياط لا ي قيييياو  ليعييييل ال طييييت. َن التجربيييية 

ة انمتحيان َلا َلا نواجه . ولا نستطيع َدراَ  عوب   انمتحانك لا يج  إن ن شا  َنما 
بيية ِّْيهييا. َن هييدف َبْيييس . ولا نسييتطيع َدراَ  ييوة التجربيية َلا َلا ف نييا بالاْحققنييا النجييا 

من التجربةك إن يبعدنا بل يي ْنا ِّن الْ ك ولكن الْ  في  إمانتي  يعيننيا حتيه نظيل  يريبين 
 من  .

و ن إحييد م ططييات َبْيييس إن يسييقطناص لييلا يىييعنا فيي  سييجن الشييعور بالييلن ك بييدل إن 
ل نطْيي  غيييران الْيي .. ف يي  يظييل  ثيييرون إسييرى لْشييعور بالييلن لل والكتييا  المقييدس حافيي

بق ص رجال  الحينك إ وياء ف  انيميانك بياغتته  التجربيةك مينه  نيو  وشمشيون وداود 
وسْيمان وبطرسل. لكن طول إناة الْ  ومحبتي  إِّظي  مين ىيعو اننسيان. و يد ِّبنير ِّين 

ِّيين  هييلا المعنييه الشييهيد ا لمييان  )ديتييريتش بونهييوفر(  ييائً  :"َلا  ييدن  المييرء توبيية  يياد ة
 انية َله  دمت ". ك إِّاد  الْ  ثسقطت 

إِّْن بطرس ف  ثقة إن  لن ين ر يسيو ك وميع لليَ إن ير  ثي ث ميرات. ونحين إنيسينا غالبياً 
ميا نمير بتو يات ىيعوك وىيياو ك و يوف إو  يبية إميلك التي  تنتهيي  بنيا َليه نييس فشييل 

مثل هل  ا و ات. وميع لليَ َلا حيدث لبطرس وسقوط لل ف   نحن ف  حاجة إن نحترس 
عونة مقدمة لنا لننهن من جديد.. وِّندها يستلنا يسو   ما ستل بطرس وسقطناك فهناَ م

فشيييْنا وييييدِّونا  يرفعنيييا ميين" فيييإلا  انييت َجابتنيييا "نعييي " فيي  توبييية  يياد ةك فإنييي  :"إتحبنيي   
 نتباِّ  من جديد.

  . 49 -42: 54ك  51 -42: 44ا رإ : يو 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 لوقت مثل هذا        أغسطس 28
جَراةُ لِلْيَهُرودِ مِرنْ مَكَرانٍ  خَررَ، وَأَ » را لَأنَّكِ إِنْ سَكَتِ  سُكُوتلا فِي هذَا الْوَقْتِ يَكُونُ الْفَررَجُ وَالنَّ مَّ

يْررتُ أَبِيرركِ فَتَبِيررردُونَ. وَمَررنْ يَعْلَررمُ إِنْ كُنْرررتِ لِوَقْررتٍ مِثْررلِ هرررذَا وَصَررلْتِ إِلَررى الْمُلْررركِ!  «أَنْررتِ وََِ
 (  11: 1)استير
  َنقال شيعبهاك ب ونهيا الت  ت وجت إحشويرش المَْك اليىل ف "إستير"ْيتاة اليهودية ل ان 

 . ارت مْكة
مثييل تحييدياً لكييل مَيينْ يتمتعييون بامتيييا  مييا. فمييع إننييا نعمييل ِّْييه إن العييدد المييل ور إِّيي   ي  

لساِّات طويْةك لكننا لا ننال الم افتة الت  تتناس  مع حج  العمل. ومع لليَ ِّنيدما ني ير 
مْياًك ندرَ إن تعْيمناك وتدريبناك و برتنا تعطينا امتيا ات ى مة. ومع إننيا لسينا في    ير 

مسييئولياتك  ييتقيير َليهييا الكثييرونلل فهييل نيينهن إمييا  مْكي   تسييتيرك َلا إن لييدينا فر ياًك و 
م اناتنييا لمجييد الْيي  ول دميية الآ ييرين "لو ييت مثييل هييلا"  تييرى هييل  تحييدي اسييت دا   ييدرتنا واا

نجرؤ ِّْه التوج  َله ] إو نظل في  التواجيد في [ إمياكن  يعبة حييث الحاجية ماسية َلينياك 
ِّندما إو ه مرد ياي إسيتير وحيث يرفن الآ رون اللها  َله تَْ ا ماكن ال عبة  . 

إن تد ل َله المَْ وتتىر  َلي  وتطْ  من   جل شعبهاك إشار َله إنها لو لي  تقي  بانقيال 
شعبهاك"سيي ون اليييرج والنجيياة ميين م ييان آ يير"ك لكنهيا سييتعان  الكثييير.  ييد نشييعر إحيانيياً إننييا 

 يع إن َلهنيا القيدير ن نع فىً  لْ  ب يدمتنا لي ك وإني  لا يسيتطيع إن يعميل بيدوننا. لكين الوا
ت ِّْييه إنيسينا ون سيير الكثييرك َلا ليي   سيينج  مقا ييد  سيواء  نييا نسياِّد  إ  لا. لكننييا سين يون

 نق  بدورنا ف  ِّمْ  ون ير ج ءاً من .
ن    دمَ حيثما صلاة :  إش رَ يار   جل الامتيا  العظي  اللي إِّطيتن  َيا ك إِِّّ
 آمين .إن إله ك وبالطريقة الت  ترىاهاك  طْبت من 
 . 14 -15: 45ك لو  1إ رإ : إستير
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 هل تساعد الآخرين ؟        أغسطس 19
مُوا نَامُوسَ الْمَسِيحِ »  ( 2: 1)غل « اِحْمِلُوا َ عْضُكُمْ أَثْقَالَ َ عْضٍ وَهكَذَا تَمِ 

 ْية الط   با   ل يو  حول هلا المرين باللاتك  ن  جعْنا نشيعر  نا نتجمع  طْبة 
بالثقييية لنقتيييي  اثييير  طيييوات ربنيييا يسيييو  المسيييي . فقيييد  يييان هيييلا الميييرين يتبعييي  منيييل و يييت 

يمييانك  ييان م ييدر َلهييا  ل نييا جميعيياً. طويييل.. ومييا ات ييو بيي  هييلا الشيي ص ميين لطييو واا
نقاهية بعيد العي ج الكيمييائ ك و يد  بييثك إميا الآن فهيو في  مرحْية  لكن   ان م اباً بيور 

ْيي   امييل بحالتيي . ابتسيي  فيي  وجوهنييا وإ برنييا ِّيين مرىييه آ ييرين  ييره   ييد   ييان ِّْييه ِِّّ بشن
بيسو ك حته  ان  ثيرون منه  ي  اون باهتما  بالح لحديث ك والبعن ارتبطوا ب  ب يدا ة 

يشيار نا ش  ية. و د طْ  منا إن ن ْ   جْهي ك  ميا سيتلنا ِّين احتياجاتنيا الش  يية ل
ال  ة من إجْها. ول  يتعرن للات  ف    ت  َلا ف  نطاق محدود جداًك ليتابع ال  ة 
 جل جميع المرىيه وهيئية المستشييه وفريي  العميل في  العنيابر. و ي   نيا نشيعر بسيعادة 

 غامرة ِّندما نْتق  ب ك  ما إ  يحت ِّن  واهْنا إحمال ثقيْةلل
ِّيامين. لكيين باِّتبياري طبييي  حيديث السيينك وإِّميل فيي  وبعيد إن تر نياك ليي  إر  ثانيية  رابيية 

نيس العنبر اليلي ير يد فيي  هيلا الميرينك اسيتطعت إن إرا  ثانييةًك لكني  في  هيل  الميرةك لي  
ك واكتيي  بانشيارة بلراِّي  النحييلك  ني   يد انيتكس و انيت حالتي  تي داد  يستطع التحدث َل ن

. فوىييعت يييد  فيي  يييدي «إن إ ييْ  ليي  إِّييد إسييتطع»سييوءاًك فهمييس َليي ن  ييائً  فيي  حيي ن :
لبىييع د ييائ ك و ييْيت ب ييوت ِّييال  شيياكراً اليير  يسييو  لكونيي  حاىييراً وسييطنا وسييتلت  إن 
يييري  هييلا الشيي ص الييلي يحتىيير. و ييد تمييت  الرجييل شيياكراً َيييايك وفييارق الحييياة فيي  اليييو  

 التال  ل
دمت إن إرى رجً  مثْ  ل  هلا الثقة ف  َله  ول  هلا انيمان العظي ي ص ي يير ه يلا      

ىعيياً ومعو اً َله الحد اللي لا يقوى في  ِّْه ال  ة. لكنن  تل رت إنن  حمْت بعين 
إثقاليي ك ممسيي اً بت ييابع  التيي   انييت تييرتعش بينمييا  ييان يسييو  يعينيي  ويعىييد . لا شييَ إننييا 
ونحن نحمل بعىنا إثقال بعنك وِّندما نقيو   تطبياء برِّايية المرىيهك فإننيا بيللَ نطييع 

 ون دم  .المسي  
 10 -14: 52ا رإ : مت 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

لها       أغسطس 22  يُغيَّر الله الأمور ويُبدَّ
كُمْ فَعَلْتُمُوقُ ِ أَحَدِ إِخْوَتِي هؤُلَاءِ الَأصَاغِرِ فَبِي»  : 25)مت«فعلتم  الْحَقَّ أَقُولُ لَكُمْ: ِ مَا أَنَّ
18) 

ا  ان شقيقا  من  بلك وىعت إرينيتوي وليدها يو  الجمعةك سْي  البنية وال حةك  م
لكنهما إ  يبا بمرن إدى َله وفاتهمالل والمتساة الآن إن التاري  ي عيد نيس ك لتظهر ِّْه 

 هلا الطيل الجديد إِّران نيس المرن   ل الساِّات الست ا ول  من ولادت  .
والمشاِّر الت  مرا بها  التجار منل ستة إشهرك شارَ  وجان إِّىاء  نيستهما ببعن 

رحْتهما َله إفريقيا. و رَد فعل لما شار ا ب ك فاىت مشاِّر المحبة من الكنيسة وت  إثناء 
 َرسال إموال وإنابي  إو سجين وغيرهاك مع  ْوات وتمنيات بالبر ة .

د بتنبوبة إو سجين  إما بالنسبة لْطيل حديث الولادةك ف ان موىوِّاً ِّْه جها  تدفئةك م  ون
وتبرِّت ل   وجت  بالد  اللي  ان يسري ف  ِّرو    من ا و سجينك %91لتمد الطيل بي

واهباً َيا  حياة جديدة. إما إ  الطيل فش رت الْ   جل معج ة شياء طيْها وا تياء 
المرن. ث  استمعت َله ال ْوات الت   انت ت قد  لْ  ف  العنبرك ِّن لاَ اللي بلل دم  

 ما  ان طيْها تماماًك لكن   الثمين ليه  حياة لكل منا نحن اللين  نا ِّاج ين وىعياء
 الآن  د نال شياء وحياةلل.

ترى مَنْ اللي إنقل حياة هلا الطيل   هل  انوا إطباء المعمل وموظيي  ا وغنديين وآ رين 
اللين وا ْوا العمل لساِّات متت رة من الْيل ليحص د  المتبر  ومدى م ءمت  لْطيل  إ  

إرسْوا إنبوبة ا و سجين  إو المعْمة الت  شار ت   انوا إِّىاء تَْ الكنيسة البعيدة اللين
ب برتها ف  إفريقيا إثناء  ىائها َحدى ا جا ات ف  َحدى جمعيات انتحاد المسيح  
واست دمها الْ  لْتعرف ِّْه طبي ك وجد نيس  إ يراً يعالج هلا الطيل   إ  إن  الر  اللي 

وإو ْ  ِّْيها لشياء هلا الطيل  است د   ل واحد من هؤلاء ف  ال دمة الت  إسندها ل 
 وااِّادة الحياة ل  بعد إن  ار  الموت  .

  41 -41: 5ك يع  41: 49ا رإ : إ  
 
 
 
 

 

 
 تغيير فعال        أغسطس 21
كُمْ فَعَلْتُمُوقُ ِ أَحَدِ إِخْوَتِي هؤُلَاءِ »   فَيُجِيبُ الْمَلِكُ وَيَقوُل لَهُمْ: الْحَقَّ أَقُولُ لَكُمْ: ِ مَا أَنَّ

 (18: 25)مت « الَأصَاغِرِ، فَبِي فَعَلْتُمْ 
ك و دمت النعمةِّرش ك وانحنت إما   انجْتراف   بسيطةجاءت سيدة ِّادية من مدينة 

إجل إناس ِّرفته  بالاس  فقطك وطْبت من  ك  يارت توسْها  جل م ان ل  يسب  لها 
 وإن يْب  إي احتياجات لديه  . الر وَ نْت إن ييتقده  

مستدفئاً ومستر ياً ف  فراش ك حته سمعت  وت طر ات شديدة ِّْه   نت نائماً  
الشباَ   وت تهش   جاجك و انت هل  رسالة من الحارس الْيْ .. هرِّت  ناحية 
الشباَ بينما  نت إئن وإتاو ك  لتقط ور ة الكارتون الت   طعها الممرن من ِّْبة الدواءك 

ل تواً مرين م ا  بجر  غائر ف  لي ت  ِّْيها هل  الرسالة :"ِّ ي ي الطبي ك و 
الر بة ." سيموتك فقد  ان دم  يسيل ِّْه ا رن بالرغ  من ا ربطة الت  ت  لو ر بت  
بهال و عادتنا دائماً  ْينا  جْ  و جل  ل مَنْ ل ك و منا ِّْه اليور بتعْي  محْول 

ل  ي ن من مْح  ل ك لكن دماً اندفع بشدة من الجر  من حول الشريان اليقريك واللي 
المم ن َيقاف  إو ت ييط . فقمنا بوىع شمع ِّظم  ف  التجويو المحيط بالشريانك 
وربطنا الر بة بالشاشك لكن وج  المرين ور بت  بعد هل  العمْية انتي اً جداً. وف  اليو  
التال  ستل المرين ِّن  س المستشي ك و ال َن   ان  ريباً من الموتك وإن  إراد 

 . و    ان فرح  وسرور  بسماِّ  رسالة الطري  والح  والحياة.. ت حي  مسار حيات
ش  اً متايراً تماماً  -وبعدها ِّاد َله بيت  م عافاً متماثً  لْشياء ومتمتعاً بايران  طايا 

.. 
ترى مَنْ إحدث هلا التايير.. مَنْ اللي شيا    هل الطبي  الجرنا    إ  المتبر  ل  بالد    

وإدوات   إ  إن الر   .. إ  إولئَ اللين إمدو  بالمال لشراء معداتالم ْيةإ  السيدة 
 منه  نحداث هلا التايير  است د   ل
 55 -42: 4ك  و 15 -54: 4ا راً : رو

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 المح ة     أغسطس 21
نَا أَنْ نَضَعَ نُفُوسَنَا بِهذَا قَدْ عَرَفْنَا الْمَحَ َّةَ: أَنَّ ذَاكَ وَضَعَ نَفْسَهُ لَأجْلِنَا، فَنَحْنُ يَنَْ غِي لَ »

 (  11: 2يو1) « لَأجْلِ الِإخْوَةِ 
هل ف رت يوماً لمالا  ان لدي يسو  إتبا   ثيرون   إ برن  شا  إن  إدرَ إن انيمان 
المسيح  يدور حول المحبة. وهلا ح ك فقد إو انا يسو  إن نح  إ اناك وجارناك وحته 

  الجميعك وتحدث مع الارباءك وال طاة ِّدوناك و ان يو ينا بما ِّاش  هوك فقد إح
والمنبولين و ان ي ظهر له  المحبةك وبدوره  تبعو ك فالمحبة الطاهرة النقية تجل  الناسك 

  ن  يندر وجودها ف  العال  .
إحد الطْبة ف   ْية الط   ان يىمر ل  حقداً و راهية منل إن ِّرفت ل. لكنن  وبعد إن  

ل  ان ف  متلق  رت مؤمناًك بدإت إ ظهر ل  ا لمحبة بدل ال  ا  والا طدا  ب ك واا
  دمت  ل  المساِّدةك حته إ ب  إحد إ د ائ  .

وف  مرة إ رى إو ين  تاجر م درات ف  َحدى المناط  السيئة بولاية سان فرانسيس و 
حين  نت إ و  بتو يع نشرات لدِّوة الناس لحىور مناسبة  نسية.. ل  ي ن اهتما  تاجر 

بين يدين من نشراتك َنما بالسْسة اللهبية الت   انت ف  ِّنق ك حته الم درات بما 
إمسَ بها متسائً : هل ه  م نوِّة من الله  وهل ل  إن آ لها   إجبت  ائً :"َن 
 نت بحاجة َليها بح ك فستِّطيها لَ. فْ  يت لهاك لكن  إراد إن يعرف سر"َ ت ف " ِّن 

رن  بقية الناسلل المحبة تتطْ  غالباً تىحيا ت والت  لا نرغ  إحياناً ف  تقديمهال. ي ل ن
 بالآية المل ورة إِّ  . يا ل  من إمر  ع لل َننا -مرشدي الروح  -د. يث ساندر 

ل إن الآ رون  بالطبيعة  حياته  من إجْنالل  وايىعن يىن
  ك َن مرىانا ف  حاجة َله إطباء يعالجون النيسك والعقلك والجسد.. فبإم انه  بل ه  
ف  حاجة إن يروا يسو  فينالل وبإم اننا إن ن ظهر المحبة لْجميعك سواء اِّتقدنا إنه  

 يستحقون هل  المحبة إ  لا .
 . 41 -40: 1ك  يو  44 -44: 1يو 4ا رإ : 

 
 
 
 

 

 دور الحب في تغيير الأمور           أغسطس 22
كُمْ فَعَلْتُمُوقُ ِ أَ  : 25حَدِ إِخْوَتِي هؤُلَاءِ الَأصَاغِرِ، فَبِي فَعَلْتُمْ " )مت"الْحَقَّ أَقُولُ لَكُمْ: ِ مَا أَنَّ

18) 
ابتس   موئيل لْكاميرا وهو لا يعْ  ما  ان سيحدثك فقد  ان مسافراً ِّْه ظهر شاحنة 
 ايرة و د توافرت للأسو  ل العنا ر ال  مة لحدوث  ارثةص فْ  تكن هناَ إح مة 

تهوراًك حته و ع  موئيل من الشاحنة و ان إمانك و انت الطرق وِّرةك و ان السائ  م
من المم ن إن ييقد الحر ة من إسيل منطقة الوسطك وللا ت  نقْ  َله المستشيه. و ن 

 ِّائْت   انت فقيرة جداً َله حد ِّج ها ِّن دفع تكاليو ِّ ج ص ت ْت ِّن  .
إحدك استطا   وجان من انجْترا الاستاناء ِّن وجبة غلائهما  ل يو   -وف  م ان آ ر

 ما اِّتادا إن ييع  للَك و ان ثمن الوجبة يتوج  م حوباً بال ْوات والح  لمساِّدة 
 المحتاجين ف  إوغندا و ان ل موئيل ن ي  من هلا المال لمساِّدت .

إ ل إحد ا طباء إجا ة ليقو  ب دمة ال با  ف  مدرست  القديمة. و حقاً  ان اجتماِّاً 
ليو ك فقد ِّ رىت ِّْيه  سْسْة من  ور غير ِّادي لجميع الحاىرين ف  للَ ا
 ا طيال ف  مثل ِّمره ك  ما لو  انوا من 

ثانيةك  15 و   آ رك و انت  ورة  موئيل من بين هل  ال ورك و د استمرت لمدة
 يةو د لاحظ ا طيال إن  يبتس  بالرغ  مما إ ابة من شْلك وإن   ان مطروحاً ِّْه إرى

 ال ورة و تن  ن و رجل للإسرت ص فقد بدا ف  تعيش في    وخ 
 ان ا طيال ه  إ حا  ف رة ِّرن ال ورك و انوا مَنْ  اموا بتنييلهاك و د فان 
الح ك وت  تقدي  المالك وت  َرسال  رس  للوي الاحتياجات ال ا ة ل موئيلك مع 

ْس رية ف  بداية ل إمر يدِّو ْوات وتمنيات بالشياء.  ان يبدو إن َرسال هلا الكرس  
ف  للَ الم انك لكن ا مر مع   مستوي  الارن غير ن  لا توجد سط ا مرك  

 موئيل  ان م تْياًك َل ساِّد ِّْه تبديل حالت  وتايير مو ي  من الناس اللين يم ن  
الآن مواجهته ك وإن ي ون ل   رامة وتقدير واحترا  لْلات ف  وسطه . نع ك تاينر مو ي ل 

 لعال  تهت  ب ك و  د غينر الكثير من ا مور لدي  .الْ  ِّبر ا ِّائْةِّرف إن  محبو  وإن 
 . 41: 41 -14: 45ا رإ : اكو 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 لا خوف ، بل ثقة .    أغسطس 21
نْسَانِّ تَىَع  شَرًَ اك وَالْم تنكِّل  ََِّْه الرن ِّ ي رْفَع  »  ( .52: 59) إ   «َ شْيَة  انِّ

وف من حين لآ ر.. ِّندما ال وف من اننسانل. إلا نشعر جميعاً بهلا النو  من ال 
نت ي  الكتا  المقدسك نجد إن هلا ال وف موجود ف   ل ا  منةك حته لدى إبطال 
انيمانك  ابراهي ك وهارونك وداود. ال ِّ نظرة ِّْه ابراهي  اللي ِّندما انحدر َله م ر 

اة بسب  المجاِّة الت   انت ف  للَ الو تك  ال لسارة إن تقول َنها إ ت ... لي ون ل  حي
(. وحدث بعد للَ إن  فعل نيس ا مر ثانيةًك ِّندما له  ليعيش 41: 45بسببها  ) تَ

ف  إرن إبيمالَ مَْ جرارك  ان يبدو إن  نس  وِّد الْ  بتن سارة ستحبل وتْد إبناً 
 سي ير إمة ِّظيمةلل

بل انظر َله هارون اللي تكْ  بت وال الْ  ليرِّون مَْ م رك ِّندما  ىه موسه و تاً 
إن ي نع له   من الناس ل ك حين طْبوا  مقاومةِّْه الجبلك  اف هارون من  طوي ً 

 (. 15ِّجً  لهبياً ) ر
و انظر َله داود الممسو  مْكاًك واللي ه   جْيات الجبارك لكن   اف جداً من إ يش 

 ( .42 -45:54  4مَْ اليْسطنيين   )
فقد إن ر بطرس يسو  ث ث ِّْه إن ال وف من اننسانك موجود إيىاً ف  العهد الجديدص 

 ( . 12 -09: 50مرات )مت
َن ال وف من اننسان  طير جداًك َل  د يجعل العظماء يبدون  ااراً جداً 
ومستىعيينكو د يجعل الناس يحجمون ِّن التوبة إو ِّن انِّتراف ب طاياه ك إو ِّ ن 

ا مر جيدا   هل  َيمانه .. و د يمنع الناس من الشهادة ليسو  مع الآ رينل هل تدرَ هلا
 تي ر  ائً ص مالا يم ن إن يقول  م ئ  ِّن .. لمالا ِّْهن إن إشهد لْمسي    

المتكل »..سوتل ر إن  من فىَْ ا رإ العدد المل ور إِّ   ثانيةًك واحيظ  ِّن ظهر  ْ .
 . «ِّْه الر  ي رفع

 . 45 -4: 45ك  15 -15: 44ا رإ : ِّ  
 

 
 
 
 
 

 
 بركة  "حظ" أم        أغسطس 25
ََ َ ائَِّْةً:» يَ ََ تَسْمَعَانِّ َ ِّمَةً َ ْْ . اسْْ ك وا فِّيهَا»وَإ ل نَا َ  الطنرِّي   يْ ونَ َِّلَه «هلِّ ِّ هِّ ينَمَا تَمِّ . حِّ

يْ ونَ َِّلَه الْيَسَارِّ  ينَمَا تَمِّ  ( 54: 15) َش «الْيَمِّينِّ وَحِّ
وشهاداته ك وىمن حين  نت مؤمناً حديث السنك إحببت  ثيراً  راءة ا تبارات المؤمنين 

ما  رإتك إن إموراً ملهْة  ان الْ  ي نعها ف  حياة الناسك فوىعت تحدياًص َن  ان الْ  
موجوداً باليعل ويعمل ف  حياة الناسك فهلا يعن  إن  يم ن إن يعمل ف  حيات  إنا إيىاً 
نيس هل  ا مور.. و نت إتطْع وإبحث ِّن وسائل َنجا  هلا ا مر وتحقيق  ف  حيات  

. 
وىع الْ  ف  طريق  مؤمنين رائعين و لا و ِّاظاً ومبشرين إِّانون  ف  مسيري مع الْ ك 
ن  حته  ار الْ  حقيقة وا عة ف  حيات  مثيرة وممْوؤة ببر ة الْ  وبتمور  العجيبة. واا
 نت   د نشتت ف  إسرة  ان ا   فيها مدمناًك حته ل  ي ن لدينا ف  إغْ  ا و ات المال 

طعا ك لكنن  سمعت مرة ِّبارة إثناء مؤتمر مسيح  بتن "انيمان بالْ  يرى الكاف  لشراء 
قك وي حق  المستحيل". ولقد ا تبرت هلا باليعل ِّندما  ما لا ي رىك ويؤمن بما لا ي  دن

 إفسحت المجال لْ  ليقود حيات ..
اًك َن إ د ائ  البولنديين الاير مؤمنينك يدِّونن  "محظوظاً"ك لكن الوا ع َن  ليس حظ

رشاد  )  له توجيه  واا َنما بانيمانك حاولت إن إتطْع دائماً َله ما لا ي رىك َله الْ ك واا
(. ف  إو ات الح ن إؤمن إنن  بين يدي ك وف  النهاية لن يحدث ل  َلا ال ير. 0: 1إ 

لقد ىح ت تارةك وب يت تارة إ رىك وستلت الْ ك لمالا تحدث ل  هل  ا مور.. لكن 
ِّ ج مش  ت  وِّند  دائماً الحل  في  وحد  انت  يراً و  حاً. إن الْ   النهاية دائماً 

 لجميعهاك وهو يقودن  دائماً ف  الطري  الت  إسْكهاً..
 َن الْ  يرغ  إن يقود حياتَ َلا سمحت ل  بللَ .

 41 -45: 1ك ف   11 -52:  0ك مت  50 -49: 15ا رإ : َش
 

 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ما تأكله هو أنت      أغسطس 20
مَاءِ  مِنَ  النَّازِلُ  هُوَ  اللهِ  خُبْزَ  لَأنَّ »  (22: 1يو« ) لِلْعَالَمِ  حَيَاةل  الْوَاهِبُ  السَّ

ليس ِّْه الم ارِّين والرياىيين وحده  الاهتما  بما يتكْونك بل يتحت  ِّْه جميعنا إن 
نىع ف  اِّتبارنا ما نقو  ب  من إنشطة حياتنا الاِّتياديةك  ما نستعد لمواجهة متطْبات 

لىاو  المت ايدة. وِّادة ما يواج  العامْون ف  مجال الرِّاية ال حيةك ا تيارات إدبية ا
وإ   يةك  د ت سب  نتائجها نيور مرىه و م ءك ومعارىة حادةك إو ش و ا ف  العملك 
وإحياناً م اطر جسدية. ل  ي ن مو و َرميا إهون مما يواجه   ثيرون منا اليو ص فعندما 

السياسة المساومة ِّْه معايير انيمان والسيادةك وىع َرميا ش وا  ِّْه إراد  ادة الدين و 
يَرَ ِّ وَلِّبَهْجَةِّ َ ْْبِّ »الْ ك م عبَِّراً ِّن ثقت  في   ائً  : ََ لِّ  لِّْْ ََ فَتَكَْْت    فََ انَ َ َ م  دَ َ َ م   «و جِّ

 ك وهىم )َن (ك فهو ليس فقط  رإ     الْ  واستمع َلي ك لكن  استوِّب ك إك40ْ: 42)َر
جا  التعبير(.  يل لح  يال إن ي طع  بطن  ويملأ جوف  ب ْمة الْ ك حته يستطيع إن يتكْ  

(. وبش ل مماثلك إِّط  الْ  المن لشع  اسرائيل المرتا ك 1 -4: 1بي ر الْ )ح  يال
لَِّ  ك بَلْ بِّ   نْسَان  بْ ِّ وَحْدَ   يَحْيَا انِّ نْ فَ ِّ الرن ِّ   درس إساس  ليتعْموا إن "لَيْسَ بِّالْ   مَا يَْ ر ج  مِّ

" )تث نْسَان  (. ا تبس يسو  هلا الشاهد وهو ينتهر َبْيسك مؤ داً ِّْه إن 1: 4يَحْيَا انِّ
نطْ  إولًا مْكوت  وبر  ) إي مجتمع  وم ث ْ  ا دبية وا    ية (ك لىمان غلاء متوا ن 

 (.11 -14: 0ك  1: 1)مت 
َله التعبد  ص مدِّاةب  الحياة"ك إليس هلا إمرإ مدهشاً وإ يراًك يقد  لنا المسي  نيس  "  

 وال شو ل 
 

 24 -52: 0ك يو 54 -1: 42ا رإ : إر
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 المسيح المعلنَ        أغسطس 21
 (21: 1)مر «وَدَخَلَ بَيْتلا وَهُوَ يُرِيدُ أَنْ لَا يَعْلَمَ أَحَدٌ، فَلَمْ يَقْدِرْ أَنْ يَخْتَفِيَ »

حدود سيين نقداً لالِّاً ف  الجْيلك ولعْ  انته  الير ة ليتج  َله تْقه يسو  من اليري
وه لا مىه َله ت و   ور و يداءك ود ل بيتاً وهو يريد إن لا يعْ  إحدك فْ    اسرائيل

يقدر إن ي تي ص  ن امرإة  ان بابنتها رو  نجس سمعت ب  فتتت و رت ِّند  دمي  
انت المرإة إمميةك وف  جنسها فينيقية و  -وطْبت َلي  إن ي رج الشيطان من ابنتها

بيار   بر انتهاء فترة النوباتجيةك لكن يسو  ل   - حديث  الت رج -سورية. لعْنا ننتظر
ي ن  للَك حته ل  ي ن لدي  يو  لْراحةك ف يو  انت ل  هل  القدرة العجيبة الت  م نت  

 من انستمرار ف  العطاء دون إ ل ل..
: 4ات الرو  اللي إ ا  المسي  من ا مواتك يس ن فينا )رويل رنا الرسول بولس إن ل

(ك ويهبنا هلا الرو   وة دا ْية ويساندنا طول الطري . حته إن  نا لا نشعر دائماً 44
بوجود ك فهلا لا يعن  تو و انع اس يسو  فينا بينما نمارس ِّمْنا اليوم .  ا  طبي  

ن  يام  بواجب  نحو رِّاية مرين  ان مؤمن ب يارة  نيسة جديدةك وللَ بعد ِّدة إيا  م
مشرفاً ِّْه الموتك فالتقه ب  إهل المرين ف  الكنيسةك فستلو  :"هل إنت مؤمن إيىاً   
فقد رإينا فيَ ما يجعَْ م تْياً ِّن الآ رينل". والح  إن هلا الطبي  ل  ي ن يتعمد 

الجديدة لا يم ن  َظهار إي إمر ِّن   د  من  يجعْ  يبدو م تْياً. لكن انيمان والحياة
 إن ت تي .. فقد شعر الآ رون برو  الْ  اللي بدا ْ لل 

ما إكثر ما ن ون تحت ىاط شديد من  ل جان ك ِّ وة ِّْه  ثرة المطال لل فهل هلا 
  حىور  فينامعنا  إن ي تي  المسي  من حياتنا   إ  إننا نظل غير  ادرين ِّْه َ ياء 

يس ن فيناكو لن ن ون  ادرين ِّْه َ ياء هلا  نث  ف  المسي  ونطيع ك فإن  روح  َل
 الوا ع اللي يع س حياة المسي ك بالرغ  مما  د نعان  من تع  إو َرهاق .

 54 -45: 1يو4ا رإ : 
 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 أغسطس                                  معرفة مشيئة الله 28
فِي كُلِ  شَيْءٍ، لَأنَّ هذِقِ هِيَ مَشِيئَةُ اللهِ فِي  افْرَحُوا كُلَّ حِينٍ، صَل وا ِ لَا انْقِطَاعٍ، اشْكُرُوا»

 (10 -11:5تس1)«الْمَسِيحِ يَسُوعَ مِنْ جِهَتِكُمْ.
 ثيراً ما نسعه  مسيحيين لْبحث ِّن مشيئة الْ ك وغالباً ما ن  ا  بانحبا ك َل      

عيداًك َل تكشو لنا يبدو لنا الْ  بعيداً ِّما ي تص بتيا يل حياتنا ل. لكن الوا ع َن  ليس ب
 ْمت  بوىو ك الكثير ِّن مشيئت ك الته لا ت تْو اليو  ِّما  انت ِّْي  لكل جيل فه 

الماىه . ِّْينا إن نحيا  ل لحظة بقْ  شاكرك بان النظر ِّن الظروفك و إن ن ْه 
 ب  انقطا ك بدل الانشاال بتمور هلا العال  الباطْة .

عباً لْااية ل. استمعت  مؤ راً َله سيدة  ان و مع للَ فهناَ بعن ا مور تجعل هلا  
شقيقها ِّْه حافة الموت لل. و َله والدين  د  اما بدفن ابنهما البالح من العمر ثمانية 

لل. و َله سيدة إ رى اكتشيت  يانة  وجها لها بعد مرور ِّدة سنوات ِّْه سنةِّشر 
يتم ن إى منا من  واجهالل ف يو لهؤلاء إن ي  ُّْوا ب  انقطا  و بش ر  و  يو 

 الحياة  ِّوا والاستمرار مع الْ  فه الو ت اللى تع و بنا في  
الْعَالَ   يَمْىِّ  وَشَهْوَت   ك وَإَمنا »ِّْينا إولًا إن نتعْ  إن ننظر َله الحياة من منظور إبدى 

. يئَةَ الْ ِّ فَيَثْب ت  َِّلَه ا بََدِّ ْينا إن نقبل باليعل (ك و بعد للَ 41:5ِّيو 4) «النلِّي يَْ نَع  مَشِّ
(ك فإل نح  الْ  و نث  ب  54:4إن جميع ا شياء تعمل معاً لْ ير لْلين يحبون الْ  )رو 

بان النظر ِّما يم ن إن تبدو ِّْي  بعن  –ب ل  ْوبناك فإن  يجعل ا مور تعمل ل يرنا 
 (.45:1ظروفنا من سوء. هلا هو سر الحياة الراىية و الم تيية )فه 

ِّن مشيئت   جْناك َله إن نقد  طاِّتنا الكامْة ل .  إحياناً ليعْمنا إكثرالْ  ينتظر   د    
فْنتت إمام  بش ر ومحبة  اد ةك و لنسَْ فه  ل  طوة بانيمانك و لن ىع  نرادت  

 الكامْة بير .
 . 44 – 4:1بط 4ا رإ :      

 
 
 
 
 
 

 

 
 الشفاء الإلهي      أغسطس 29
 (. 0: 5)يو «مْشِ قُمِ احْمِلْ سَرِيرَكَ وَا»

لدرجة إن  ف ر  ثيراً ف  اننتحار. و ان لْمستشيه   ان المرين ف  حالة اكتئا  شديدك
دور ف  ح ول  ِّْه  سط من الراحةك و ان ِّندما ي  ت  ل   روج من المستشيهك فإن  

. حاول ا طباء إشديعود َلي  من جديدك  ن المرن ل  ييار  ك بل  ان يعاود  بقوة 
ن َيجاد ِّ ج فعال َله إن و يوا ل  الم يد من ا دوية وبجرِّات مت ايدة.  ان الم ْ و 

المرين وِّائْت  ف  حالة اىطرا  شديدك لكن بالرغ  من  ل هلاك  ان َيمانه  بيسو  
ثابتاً ل  يهت ك َل  ان له  مرساة لْنيس مؤتمنةك والسؤال هناص إين  ان الْ  ف   ل هلا.. 

الكنيسة  ْوات ودَِّماً مادياًك ووا ل شيو ها  دمة ال  ة  إل  ي ن مهتماً   دنمت
ن  ان ف  البداية مش وَ في ك لكن   لمواجهة احتياجات المرين.. َله إن ت  الشياءلل. واا

 تتكد له  بعد للَك وتو و الع جك وِّادت الحياة َله طبيعتها .
ك يدَ من سب  تملأإن  -ف  ِّال  الط  -ما اللي تستييد  من للَ .. من المستحيل

لكن اللين تابعوا ِّمْية الشياءك ل  ي ن لديه  شَ إن يد الْ   انت ِّامْة ف  الشياء.. 
له إفىل ِّ ج  يحتاج مَنْ يعانون من اكتئا ك َله تشجيع متكرر وبدرجات  بيرة واا
طب ... يدرَ المؤمنون ِّمْية التد ل انله  ف  الشياءك وبالتال  فواجبه  ال  ة  جل 

ومراِّاة  دمة الشياء  ج ء إساس  ف  ال دمة المسيحية. بالطبع هناَ الكثير  المرىهك
من ا مور الت  لا نيهمها إو يستع   ِّْينا فهمهاص فْمالا مثً  لا يت  شياء البعن   
ولمالا تسب  بعن ا مران آلاماً وتعاسة رهيبة .. ِّْه إن المق ود من تتمل اليو ك 

الشياء انله ك فهناَ  ت   ثيرة ممتا ة تناولت هلا  ليس بحثاً إو دراسة مبسطة ِّن
الموىو . َن تعجبت من طرق الْ  القدير الت  ه  إبعد من َدراكنا البشريك ومن رحمت  
الواسعةك ي ون الهدف من هلا التتمل  د تحق ك ولو بش ل ج ئ ل مىافاً َله للَص 

مثابرة والمواظبةك ب  حتمية إن ي ْ  المؤمنون  جل المرىهك ف  رو  التو ع وال
 انقطا  .
 .42 -4: 2ا رإ : يو

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 العائلة الممتدة                                                                                                           سبتمبر                      1
يسِينَ وَأَهْلِ بَيْتِ اللهِ » اءَ وَنُزُلال، بَلْ رَعِيَّةٌ مَعَ الْقِدِ                               «....فَلَسْتُمْ إِذلا َ عْدُ غُرََِ

 (19:2)أف 
مىتك ل  نيه  مالا  ان يعنه  ِّندما لهبنا  وجته و إنا َله إفريقيا منل إربعين ِّاماً 

. ف ان إمراً مرب اً لنا ِّندما  ان ي قدمنا شبا  ليبيرى  مهاته  إو الكبيرةميهو  العائْة 
ينطب  لآبائه ك و ن وته  و   واته ك فعرفنا إن مثل هلا الْق  )من ِّائْت ( يم ن إن 

ِّْه  ري   بير السنك  ابن الع  مثً ك إو حته ِّْه ش ص من نيس  ريته  و ل  نيس 
  ْييته  ا    ية إو القبْية.

الرئيس الساب  لْجمعية الطبية المسيحية و ط  ا سنان ب ندا  –تحدث د. و التر  يْون و 
ت  ِّائْإفراد ف   مثابة ِّن رفا   إِّىاء هل  الجمعيةك اللين  انوا ب حميمًاحديثاً ودياً  –

. اني ْت إسرة هل  الطبي  ِّن إ اربه  فه إوربا الشر ية بسب  الحر  العالمية الكبيرة 
الثانيةك و للا فهو ل  يعرف و ل  ي تبر إبداً  تشجيع الجدودك إو الع  إو ال ال إو إبناء 

لته يرإسها ه  العمومة ... و  نتيجة لللَك  ان َ وت  و إ وات  المؤمنين فه الجمعية ا
 .. ف    انوا يعنون الكثير بالنسب  ل  للِّائْت  الكبيرة

و للا إل ر بالعرفان و التقدير  ل ِّىو من الجمعية الطبية و ط  ا سنان المسيحية 
الدولية و المحْيةك و  دمتها و تتثيرها اليعالك و  د  ان له امتيا  إن إ مثل  ْتيهما حول 

 العال  .
ال ايرة..  إسرت س الوحدة والع لة بتن إكون فه دولة تبعد  ثيراً ِّن و  د ا تبرت َحسا

و لكن بسب  َيمانه بيسو  المسي  الم ْص و الر ك ا تبرت إيىاً فر  شر ة اننتماء 
 لل.العائْةي نع  اننتماء لهل   فرق ِّظي الكبيرة الممتدةك ِّائْة الْ  .. و يال  من  لْعائْة

 ال متمر  ين حول ش  ََننا لان                  
 رغ  تباِّدناك لكننا إِّىاء جسد لرإس واحد                
 و نحيا فه نيس ا سرة الواحدةك                
 و ننقاد بلات الايمان و الرو  الواحد ..                

 ( 94- 4042ريتشارد باكستر )             
  54 – 41:  1و  55 – 49: 5ا رإ : إف 
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لَى  يَسُوعُ وَهُوَ عَالِمٌ أَنَّ الآبَ قَدْ دَفَعَ كُلَّ شَيْءٍ إِلَى يَدَيْهِ،» وَأَنَّهُ مِنْ عِنْدِ اللهِ خَرَجَ، وَاِ 

ثُمَّ صَبَّ مَاءل فِي قَامَ عَنِ الْعَشَاءِ، وَخَلَعَ ثِيَاَ هُ، وَأَخَذَ مِنْشَفَةل وَاتَّزَرَ بِهَا،اللهِ يَمْضِي، 
                                                                                                         «مِغْسَل، وَابْتَدَأَ يَغْسِلُ أَرْجُلَ التَّلَامِيذِ 

 ( 5 - 2:12)يو 
بعد إن تتهْت  لْعمل  طبي  جرنا ك بدإنا  وجته و إنا فه َنشاء ِّيادة طبية  ايرة     

مد هلا  فه منطقة َ بَْية. ف ان القَبَْبون يتتون و يىعون  دمه  ِّْه المقعد و يقولون :"ىِّ
ند ( و ه"ك و بعد إن إ و  بتىميد الجر ك ي ْقون له روبية )ِّمْة النقد فه الالجرا  

ياادر الم ان لل. هلا  ان يجعْنه إشعر بالمللة ...ف يو غسل يسو  إرجل الت ميل 
دون إن ينتاب  ا حساس بالمللة    د نجد إن  من ال ع  ِّْينا  تطباءك إن ن د  

ل و اتىا  ..  يو َلاً نتعْ  إن "ناسل ا رج ل" اى الآ رين بطرق  د ي ون لنا فيها َللا
إن "ن د " دون انحساس بالالى و المللةك بل ن د  بير     د يساِّدنا ِّْه للَ )يوحنا 

1:41.) 
ِّْ  الر  يسو  إن الْ   د وىع  ل شهء فه يدي . و ه لا نحن نحتاج إن نعرف     

لكنيسة. ِّْ  يسو  إن  جاء من ِّند إن الْ   د ائتمننا ِّْه مسئولية شياء جسد ك إى ا
الْ ك و ه لا نحن من الْ ك فهو م در وجودنا و  د  ْقنا لنيس ك و ِّْه  ورت ك ليس 
م ادفة ك بل بت مي  ساب  َل  نا فه ف ر .  ما يعْ  يسو  إن  مان  َله الْ ك و لنا 

لميراث مع إيىاً مثل هلا المستقبلك ولا يستطيع إحد إن يسْب  مناك و سن ون شر اء ا
 المسي ك و سنتمتع بشر ة دائمة مع الْ  نيس ِّ.

بحس  هلا الي رك لا ي ون انتىا  فه  دمة ما  حبائنا َلا مجرد ثمن بسيط     
ك و الع رىك و اله ء و العارك و  ندفع ....ف ِّر فه هلا ا مر مْياً ... إن تاج الشوَ

جداً َله هلا الحد ... و  للَ ال ْ ك ل  يستطع إن ي لل يسو  ك لكن   ان متىعاً 
 ا مر بالنسبة لنا ..  ن انتىا  الحقيقه لا يم ن إن ي ون َللالًا.

 ( 2 - 1:5. )فه  41 – 45:4ك رو  41 – 41:41ا رإ : يو     
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 سبتمبر                       حصننا و ضماننا غير المنظور                                                                   2
 ( 2 – 1:  10) مز  «الرب صخرتي وحصني ومنقذي أح ك يا رب، يا قوتي،» 

اهتمامهن ك و مش  ت يشار نن   و ن  نت  إتحدث مع بعن السيدات من آسياك
إ واجهن فه العملك و  نت إشعر من حديثهن بتحساس من ِّد  ا مانك َل  نن ين لقن 
فه مش  ت الحياة دون إن ي ون لديه  إساس  وى يستندن ِّْي . و تل رت حدثاً ما و ع 

إرىياً حدث فجاةك  اً َله جبلك لكن انهيار  بالسيارةمنل سنوات مىتص فقد  نت  فه طريقه 
قطع الطري ك ف ان ِّْينا إن نستكمل رحْتنا سيراً ِّْه ا  دا  لل  نت إنظر للأمر ف

ب وف شديدك َل  ان هناَ بحر من الطين ياطه الطري  إمامناك و  ان إهاله المدينة 
معتادين ِّْه السير حياة الا دا ك فهل تستطيع  دماى إن تيع  مثْه     نت إحمل طرف 

ر فه الطين دةك وإحمل حلائه باليد ا  رى بينما  نت إسير بحلباليد الواح الطويل فستان 
و ِّندما غا ت  دماى َله إسيلك استطعت إن إحس بر و  اللى ياطه رسح القد  

الطري ك و  انت  ل  طوة  سابقتهاك فتم نت من السير ببطء و بتمان .. و    نت 
داً " إش رَ يار   نَ حيظت و ل  ينحرف به اب ثابتاً جداً للأساس القوى اللى  ان  ممتنة

 دمهن من ال لل " ل و َل شار ت  إ د ائه بهلا الا تبار ص  ان بمثابة  ورة لحياتنا 
اليومية ب ل ما فيها من اىطرابات و مش  ت تحيط بنا من  ل حد  و  و  . فتين 

 ح ننا و ىماننا   و الجوا ك فه  ْمة الْ  : حق  و  وت .
تابة الكثير من الم امير هو موا و من ِّد  ا مان و ال طر . فقد  ان الدافع وراء       

 ان داود فه  طرك ووجد  وة و تع ية فه محىر الْ  و فه معيت  ل ك فقد إنقل  الْ  
 المرة بعدا  رى....

و نحن إيىاً نحتاج َله التع ية و ا مان فه برية لا إمان فيهاك و َل ندرَ معية الر  لنا 
 ك فوِّد  بمعيت  لنا و َرشاد  َيانا هما م در إماننا و ىماننا حته فه نمتْهء بالس 

 إ ع  ا و ات.
  2 – 4: 15ك  0 – 4: 49ا رإ : م     

 
 
 

 

                                                                                            سبتمبر                               النعمة المؤيدة      2
 ( 9: 12كو 2) «تكفيك نعمتي، لأن قوتي في الضعف تكمل»

حياته ك ف  شهء آ ر إِّاننه إكثر من هلا الوِّد. و ف   إطب  هلا الوِّد بش ل يوم  
 ْما إواج  الكثير من التحديات و الم اِّ  و المش  ت و ا ح ان و الهمو ك و إجتا  

ا الوِّد العجي ك فيهدىء من روِّهك و يؤ د له فه إمران جسديةك إتل ر ِّْه التو هل
إن  لا يوجد إمر فه الحياة ي ع  ِّْه نعمة الْ  مواجهت ك فنعمت  تتجاو  مع ثقته 

 نعمت  و  وت . مقدار جاو تتالمش ْةك فْن  تك و مهما   ان وتامرن في ك فتتتينه 
ِّوا  الماىيةك ِّندما  نت إِّمل فه حه لْيقراء فه مدينته طوال السبعة إ           

 ثيراً ما  ان ينتابنه يتس و َحبا  ِّندما لا ي حظ إحد ِّمْ ك إو لا انال تقديراً من إحد 
 ِّْي ...  مدي و لا 

 انت هل  هه الاو ات الته احتجت فيها َله نعمت  ب ل المقاييسك و     هدإن   وت  
 ال افت المرهوك  م رراً: " تكييَ نعمته " 

فه  دمته مع السيدات من المجتمعات اليقيرةك ليتعْ من مهارات  يرإبلل الجهد الكث نت  
م تْيةك و ي رن مثقيات. لكن الر  ِّْمنه دائماً إن إتكل ِّْه نعمت ك ف انت نعمت  

الته ا تبرت فعْها فه حياته ب ل المقاييسك م در سند و دِّ  له حته هلا الو تك و 
اجته ك فمع  نعمة ِّجيبة ... و ليس رغ  إمور المستقبل الاامىةك لكننه لا إ شه مو 

ِّْهن إن اتكل ِّْه م ادرى و مواردى ال ا    نج  فه حياته ِّْه إلارنك فنعمت  
 فيها الكياية.

  ا العرن الثمين المقد  لَ  فْمالا لا تستمتع بهل –ة لْجميع ِّْه إن نعمت  هل  متاح
 َن  نا لا نستحقها ص فهو لا ي ال يقدمها مجاناًلل. ه وحت

 45 – 1:  4ك إف  50 – 54:  1ا رإ : رو       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 سبتمر                                         لنزرع  سخاء  5
 9كو 2)  «والذي يقدم بذارا للزارع وخبزا للأكل، سيقدم ويكثر بذاركم وينمي غلات بركم»
 :18 ) 
نقل المريىة بمعرفة طبيبها ال اص لقس  إمران النساء ف  المستشيه حيث ت     

إجريت لها ِّمْية َجهانك وتْقت هناَ رِّاية ش  ية فائقة بحس  المعايير الحاليةك و 
لا شَ إن مثل هل  الْمسات اليردية و اننسانية هه ما يبقه ف  لاكرة الناس. ِّْه إن 

ل ر ك تنطب  ليس ِّْه المال فحس ك بل ايىاً ِّبارة الرسول ِّن الح اد اللى يعق  ا
ِّْه  ل ما نقدم  . تشير ا بحاث َله التتثير المبارَ اللى ينتج ِّن الع  ات الطيبة 
بين الطبي  و المرينك حته بدون إى ِّ ج . ِّْه إن بلل نيوسنا  جل الآ رينك لا 

به ك َنما لجميع  يشمل فقط اللين نحبه ك إو َلا  ان لدينا الم يد من الو ت لنهت 
المرىهك و ل الو ت .. و لا شَ إن هلا المستوى يتناس  مع دِّوتنا لن د  الجميع ب  

 استثناء و ِّْه طول الطري  .
ت بين لنا  ْمات يسو  الطبي  ا ِّظ ك مستوى فائقا من الرِّاية ال حيةك فهو ل      

المْتية حول ك و  د شيه  ِّن إن يبلل نيس  لكل الجمو  –رغ  مشاوليات  وتعب   –يتت ر 
ما هو إكثرمن إمراىه  الجسدية .. و مع للَ ِّرف  يو يستعيد ش ص طا ت ك بقىاء 
و ت منيرداً فه ال  ةك و هل  هه الطريقة الته يمدنا بها " بالبلار " الته تعمل فينا 

و ت اللى بروح  لي ايرِّ  ْوبنا و يجعْنا إكثر شبهاً ب  . و بالرغ  من ا همية البالاة لْ
ينباه إن نقىي  فه ال  ةك َلا إن ِّدد الحاىرين فه الكنائس  لمجموِّات ال  ة 
محدود جداً . و بدل إن نجعل هلا ا مر ي يد من ىاوطناك ِّْينا إن نتل ر إن إبانا 
السماوى ِّْه دراية تامة بظروفناك و إن  يستطيع إن يجعل من الد ائ  القْيْة الته نقىيها 

تا  المقدس و ال  ةك ثمينة جداً و إن يمتعنا بتو ات شر ة مبار ةك َن َلهنا فه  راءة الك
ِّند  المعونة  ه نقد  لمرىانا آلاناً  اغيةك و تعاطياً ومشار ة وجدانيةك ومستوى متقدما 
من الع جك و لا شَ ستتحسن حالة مرىانا ِّْه  در ما نوليه  من اهتما ك ورِّاية 

تساؤلاته  و همومه  ... هل  هه بلار محبة الْ  الته  اد ةك و مساحة من الو ت ل
 ن رِّها فه حياته  .. إما الح اد فهو إمر  اص بالْ .

 44 – 0:  9 و 5ك  44 – 41: 5ا رإ : يع 
 

 
       سبتمبر                                  هل تواجه أزمة ؟                                                                       1
                    «ألق على الرب همك فهو يعولك. لا يدع الصديق يتزعزع إلى الأبد.»

 ( 22:  55)مز 
هل تواج  اليو  إ مة   لعل هناَ مش ْة فه حياتَ المهنية إو فه بيتَ ل. و  د تكون  

نْ  العائْيةهناَ مش ْة فه حياتَ  من ال ع  ِّ جها لل. او  د ي ون إحد إ ربائَ م سِّ
 مرينل.

رات  ثيرة فه ِّمْه  مع يواج  العامْون فه مجال الرِّاية ال حية حول العال  تايي   
تحديات التكنولوجيا المتقدمة بش ل سريعك مع هبو  المعايير ا    ية و ا دبيةك  ما 
ييتقر  ثيرون منا َله الموارد المادية فه إنظمة الرِّاية ال حيةك و الته تجعل من 
ال ع  إداء ِّمْنا بد ة إو ِّ ج مرىانا  ما يج  . فنحن نتمنه إن نواج  بهدوء  ل 
مو و يسب  لنا ىاطاًك سواء فه العمل إو فه البيتكلكننا لا نيعل للَل. مثل هل  

. ِّْماً بتن َيماننا و ثقتنا  مهددين ا مور تجعْنا متوترين و  ْقينك بل مىاوطين و 
 بالر  يسو  المسي ك لا يعييانا و لا يهبانا مناِّة ىد اىطربات الحياة .

 ْبه فه دا ْه ...  وف و رِّدة إتيا ِّْهن " ( " يم ن 22 ت  داود فه مستهل) م  
( . هل  1ك  0(ك إراد إن يهر  بعيداً ِّن المش ْةك و يطير  الحمامة )   2ك  1)   

تشعر بهلا انحساس   هل ترغ  فه الهرو  من مش  تَ   لا يستطيع إى منا فِّعل 
نستطيع إن نتعْ  مما     فما اللي يج  إن نيعْ  َلاً للَك ف بد إن نواج  مش  تنا .... 

فعْ  داودك َل لجت بمش  ت  و متاِّب  َله الْ  ك"مساءً و  باحاً و ظهراً إش و و إنو  
( . يم ننا إن نيعل نيس ا مرك و  ْنا ثقة إن إبانا السماوى  41فيسمع  وته" )  

 .عرف  يو يتعامل مع  ىايانايسمعنا و ي
 يعولَ للا إدِّوَ اليو  إن تْقه ِّْه الر  همَ و هو

  22ا رإ : م :
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 خبزي اليومي    سبتمبر 1
 (     44: 0)مت «  ب نا  يافنا إِّطنا اليو  »

َجراء جراحة ك  فيهايتعلر  ةف  مرحْ جاءن  منل ِّدة سنوات مرين م ا  بسرطان    
فقد  ان هلا السرطان من النو  العنيد. واتى  إن  و ىع من  بل تحت الرِّاية فترة من 

 ن  رفن  بول الع ج  –الو ت. لكن السؤال هناك لمالا و ل اله هل  الحالة  والجوا  
ل هل ير فه نيس   ائً  ك  يو يم ن إن ي ش ن ا الور  ال اير  طراً   مراراً وتكراراً ك ولعْ  ف ن

قَبلَ الن ائ  الت   و جهت َلي  بتهمية تناول الع جك ولا ا تنع بىرورة َجراء الجراحة ي فْ 
 ار الآن غير  ابل  مرى الته إو ه بها ا طباءلل وا ن جاء يطْ  ِّ جاً لل ولكن 

 لْع ج لل
ي قند  َلينا من ن ائ   وه لا    من المرات الت  لا ندرَ فيها احتياجناك و لا لا نؤمن بما 

بتنيسناك ونرتبَ بسهولة با  وات المتىاربة الت  ت قد  لنا آراء  -ف  ِّناد -نستقل
متنا ىة.. إتَلَ ر إيا  حداثة َيمان ك ِّندما  نت إ ردد ال  ة الربانيةك  نت  إشعر إن  

من الطعا  لست ف  حاجة إن إ ْ  من إجل ال ب  اليوم ك َل  نت إح ل ِّْه  يايت  
َله حد الت مة من  ثرة ا كلك و نت  ثرياً فتم نت من سداد  ل احتياجات . لكنن  إغيْت  
بل إسقطت  من حساب  ما هو إبقه وإه لل في  غروري و بريائ  إغيْت اِّتمادي ِّْه 
الْ  من إجل الوجبة التاليةك ف نت   المرين  اح  المتساة المل ورة إِّ  لل ل  إكن إِّْ  

ي ب ء ل  المستقبلل لكن سنوات ال برة وبعن ا حداث التعيسة ِّْمتن  مدى مالا 
يتلمرون  - ما ف  إيا  المسي  -احتياج  َله ِّناية الْ   ل يو .  َن الناس اليو 

له ا بد. من  ويتجادلون ولا يؤمنون إن  م در الطعا  الروح  وواه  الحياة هنا والآن واا
 ي وتتجاهْ  َله إن ي ون الو ت متت راً جداًللالسهل إن تايل هلا ا مر الجوهر 

 29 -52: 0ا رإ : يو
 
 
 
 
 
 

 

 أجزاء الجسد                                       سبتمر     1
 ( 1:  1 و 5)« ولكن لنا هلا الكن  ف  إوان   فية....»

عرفون يقْ  بعن ا  ار  بشتن إِّىاء جسد موتاه  اللين يحبونه كلا سيما ِّندما ي   
إن المستشييات تتعامل حالياً ب  اكتراث ف  هلا ا مر . فاللين يعتقدون إن الموت هو 
النهاية يعمْون ِّْه تكري  الجسد  آ ر ِّمل من إِّمال المحبة . اما المسيحيون 
فيؤمنون إن هناَ إجساداً جديدة فه السماءك و لهلا فإنه  لا يقْقون بشتن بعن إج اء 

 ت ت رف الطبي  الشرِّه.الجسد الته تكون تح
يقد  الرسول بولس فه إحد إجمل المقاطع و إكثرها تشجيعاص مقارنة بين إجسادنا      

ك بالدا ل اللى يتجدد يوماً فيوماًك فالىعو و المرن و (الته تينه و تبْه) المادية
(  41- 40: 1 و 5العج  ليس َلا "ىيقة و تية" َلا ما  ورن " بثقل المجد ا بدى " )

 ( 4:  2 و 5... فبيت  يمتنا ا رىه  ائلك إما البناء المعد لنا فه السماء فهو إبدى )
من تحلير بولس ال ح ك لنتل ر إننا  بل إن ننال إجسامنا السماويةك سي ون هناَ     

تقيي   ِّمالنا إما   رسه المسي ك " لينال  ل واحد ما  ان بالجسد بحس  ما  نعك 
الجديد ترتبط بالكييية الته است دمنا  الكيان م افآتَن (  45: 2 و 5) يراً  ان إ  شراً" 

بها إجسادنا المادية ال ائْةك فه  دمة الْ  . و يتحدث بولس ِّن هلا ا مر فه م ان 
يحرقك إما اللى  آ ر بالقول َن  ل ال ش  و التبن و القش اللى جمعنا  فه حياتنا س 

فانظروا  يو »(. 42-45: 1 و 4كريمة )يبقه فهو الله  و اليىة و الحجارة ال
 (42: 2)إف  «تسْكون بالتد ي ك لاكجه ء بل  ح ماء

والقادر إن يحيظ   غير ِّاثرينك ويو ي   إما  مجد  ب  ِّي  فه الابتهاجك انل  »    
له  ل الدهورك آمين  «الح ي  الوحيد م ْ نا ل  المجد والعظمة والقدرة والسْطان الآن واا

 (.52 – 51)ي  
  45:  2 – 40: 1 و 5ا رإ : 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 الأمور الهامة أولال     سبتمبر 9
 ( 1: 2)رؤ «أَنَّكَ تَرَكْتَ مَحَبَّتَكَ الُأولَى»

. وي عتبيير يتىييمن ا  ييحاحان الثييان  والثالييث ميين سييير الرؤييياك سييبع رسييائل لسييبع  نييائس
بمثابيية رسييالة تشييجيع ش  ييية لطْبيية  صن هييل  الرسييالة موىييو  تتمييل اليييو الجيي ء ا ول ميي

مىياوطين فيي   ْيية الطيي ك إو ا طبياء حييديث  الت يرجك فالمسييي  المقيا  ميين بيين ا مييوات 
إنييا »والممسييَ بيميننييا والييلي يتمشييه بييين ِّنييابر المستشيييهك يرا يي  ِّمييل  ييل واحييد ويقييول :

يييا ليي  ميين تشييجيع رائييع َل نتييل ر إن الْيي  يعييرف معاناتنيياك والْيييال  التيي  .. «ِّييارف إِّمالييَ
: 1تمر ِّْينا ب  نو ك وما نظهر  من لطو للآ رين "من إجل اسم ". فهو يعرف تعبنا )ييو

( ومييا نتحمْيي  ميين إثقييال الحييياةك و يييو نعمييل مييع إنيياس همهيي  ا ول فيي  1: 45ك ِّيي  0
 الحياة هو لواته  وم ْحته  الش  ية.

إننيا  ميا في  النيور  الظي    تيرى في َلهنا ف  البداية يشيجعناك لكين َل تيرى ِّينيا  الْتيان  َن
 مبادئ المحبة ا وله.. ةك فإن  يدِّونا لْتو لْعودة َله بدإنا نساو  مع ال طي

 ترى هل سمحت لمحبتَ ليسو  إن تبرد   
يية    هيل بيدإت هل سمحت لدوافع إ رى غير المحبة إن تتسر  َله  ناِّة  راراتَ اليوم

 محبة اللات تحل محل محبة الآ رين   
 هل السع  َله التر   إو البحث العْم  بدإ يىع المحبة ف  مت ق   

هل احتل سعينا و راِّنا من إجل العدالة والحي ك م انيةً إسيم  مين محبتنيا   في   يل هيل  
ك فيال ر مين إيين الظروف تتتينا ثانيةً  ْمة الير  وت تيرق  ياننيا "َنيَ تر يت محبتيَ ا وليه

 -سيقطت وتيي ك واِّميل ا ِّمييال ا وليه". وبعييد إن نعيييد ترتيي  إولوياتنيياك سيتهبنا  ْميية الْيي 
 ثمراً من شجرة الحياة . -الت  طالما  انت م همَْة

 لو  انت محبتنا إكثر بساطة  
 لي ينا إكيثر ثيقية في   يْمتي  
 ولكانت حياتنا إكثر َشيرا ياً  

     ا وجمال .تسطع بعلوبة ربن       
 (01 -4441ف . و . فابر )  

 1 -4: 5ا رإ : رؤ
 

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 ؟ أين ستعبد الله اليوم    سبتمبر 0
ونَ » د  شَِّيَ  تَسْج  يَا امْرَإةَ  َ دِّ ِّينِّ  إَنن   تَتْتِّ  سَاَِّةا لَا فِّ  هلَا الْجَبَلِّ وَلَا فِّ  إ ور 

و ِّ وَالْ  ونَ لِّلآ ِّ بِّالرُّ د  ونَ الْحَقِّيقِّيُّونَ يَسْج  د  اجِّ ...السن  ( .   51 -54: 1)يو  «حَ ِّ لِّلآ ِّ
غينرت المرإة السامرية مجرى الحديث من سْو ياتها الجنسية َله الحديث ِّن الممارسات 
الدينيةك وِّادة ما ييعل الناس للَك َن  ان موىو  الحديث لا يروق له . وه لا فعْت 

ل لها تهديداًل ومع إن الجبل  ا يمثل إهمية ن المرإة.. َل إرادت التحدث ِّن إمر لا ي ش ن
 ال ف  جواب ك َن ا و ات وا ماكن لا ِّ  ة لها بموىو  فالمسي  ِّْه إية حال   ك لها

السجود. ف  نستطيع إن نعتبر المرء ساجداً حقيقياً  ن  سجد ف  الهي ل الساِّة الثالثة 
بعد الظهرك إو ِّْه الجبل ف  اليجر. فعبادة الْ  تشمل  ل جوان  حياتناك  ل ما نحن 

 ْي  و ل ما نيعْ ك بما في  إسْو  حياتنا الجنسية.ِّ
فنحن نعبنر ِّن مدى تقديرنا لْ  )ِّبادتنا ل (ك ليس فقط ِّندما نْتق  مع  لْ  ة 
والتسبي ك َنما ف   ل جان  من جوان  حياتنا وِّمْنا وِّ  تنا وسْو ياتنا. وتعام تنا مع 

ك يج  إن تكون ِّْه إساس إنه  الآ رين سواء  انوا مرىهك إو إهل إو  م ء وإ د اء
م ْو ون ِّْه  ورة الْ . و لكنناِّبثا نحاول إن ن عد َله الجبال إو إن نتج  َله 
مبان   ا ة لنعبد  ونسجد ل ك و ننسه إن ِّْينا إن نعبد  لحظة تْو ا  ر ف  حياتنا 

 اليومية .
ف   الْ  نجيلنانتهه من شرح  المبارَ  هلا و د ِّنْ  الرسول بولس نيس الح ص فعندما

ل َله الجان  العمْ  ْ وَة  بِّرَإْفَةِّ الْ ِّ إَنْ » رسالت  َله إهل روميةك تحون ْ  إَيُّهَا انِّ فَتَطْْ    َِّلَيْ  
بَادَتَك    الْعَقِّْينةَ  نْدَ الْ ِّك ِِّّ ينةً ِِّّ سَةً مَرْىِّ ْ  لَبِّيحَةً حَينةً م قَدن م وا إَجْسَادَ    (. 4: 45)رو«ت قَدِّ

 
 51 -55: 1ك  و 50 -1: 1: يوا رإ 
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 حيث يسكن الشيطان        سبتمبر 11
يْطَانُ يَسْكُنُ »  يْطَانِ.... حَيْثُ الشَّ  « أَنَا عَارِفٌ أَعْمَالَكَ... وَأَيْنَ تَسْكُنُ حَيْثُ كُرْسِي  الشَّ
 (   12: 2)رؤ

هل تبدو إحياناً مدينتَ إو بْدَ إو مجال ِّمَْ الطب   ما لو  ان م ان س نه الشيطان  
( هلا المو وك حيث  انت برغامس مر   القوة المدنية 41 -45: 5ي و لنا )رؤ

والسياسيةك وم ان س نه الشيطانك فْ  ي ن إتبا  يسو  الحقيقيين يشعرون براحة ف  مثل 
يومياً ليظْوا ِّْه َيمانه  ب  ولا ين رون . وإحياناً نواج  ف   هلا المجتمعك ف انوا ي ارِّون 

 راِّاً وجهاداً  د ي يى  بنا َله الموتلل و َننا لنندهش من  - ما ف  برغامس -ِّ رنا
 مثل هل  ا مورك فقد سب  إن إ برنا يسو  إن  لابد إن تحدث ل 

جربة إ رى إكثر ت -بسب  وجود الشيطان -ِّْه إي حالك واج  القديسون ف  برغامس
دهاءً لكنها جاءت هل  المرة من بن  جنسه  وليس من إناس إغرا  ِّْيه ك َنما من  و  
يتمس ون بتعالي  بْعا  والنيقولاويينك التعالي  الت   ادت شع  الْ  َله الى لك َل جعْته  

ة بالاة َلا يتكْون مما ل ب  للأوثان وي نوا.. َن إمثال هؤلاء لا ي الون معناك ويمثْون  طور 
اندسوا بيننا  تِّىاء ف  المجتمعات المسيحيةلل وجميعنا معرىون لمثل هل  التجار ك 
وحته و َن ل  نستسْ  لهاك فمن السهل إن نْت   ال مت ِّندما نراها تحدث من حولنا. 
له  له ى ل شع  الْ ك واا ف   تقود مثل هل  التجار  َله َنهيار الحياة الش  يةك واا

 ر  للتوبي  َله   ا
ف  ِّج  إن يناشدنا الر  المقا  من بين ا مواتك بل يحثنا  ائً  :"ت  "ك ويهبنا  ْمة 
الح  "الس   لي الحدين"ك ليستت ل مثل هل  ا مور من حياتنا..  ما يقد   ْمة تع ية 

 ووِّداً مجيداً لمن ياْ  .
 

 . 41 -45: 5ك رؤ 54 -45: 42ك يو 1 -4: 52ا رإ : ِّد 
 
 
 
 
 
 

 

   ركز نظرك على يسوع     سبتمبر 18
ا إِلَى الْمَوْتِ »   (18: 2)رؤ «كُنْ أَمِينل
 

 مل ا  رىك مثل سميرناهل تبدو المستشيه اللي تعمل في ك إو غيرها من إماكن الع
إحياناًك للَ الم ان اللي ي ع  إن تكون في  مؤمناً  فما إكثر ما ت ادف من مش  ت 
نقص الموارد لل هل يتم ق  ْبَ بسب  ا مور الت  لا تستطيع إن تعمْها بسب   ْة 

ن  انت هل  المش ْة ليست إمراً جديداًك فهل ستظل  ل  حته نهاية العا تواجهناالموارد   واا
  هل تعان  من انتقادات لالِّة ]سواء منطو ة إو  امتة[ من  م ئَ اللين يتبنون 
معتقدات ت تْو ِّن معتقداتَ إو اللين لا يؤمنون بوجود الْ ك بينما تسع  إن تحيا 

 لْمسي  باستقامة  ْ    وهلا إيىاً ليس جديداًك لكن   دي   ِّد  إيا  نو . 
ىطهادَ   هناَ  م ء إطباء ن يؤديته إن  ترى هل مو يَ هو مو و مؤمن نشط ح

من جيْنا ي  ج به  ف  غياه  السجون  ل يو  بسب  َيمانه لل وهناَ  ثيرون حول 
سْبت العال  يت  التااى  ِّنه  وااغياله  ف  إمر التر يةلل وت  استبعاده  من لجان ما إو 

ا حياته  من م اس  وإربا لل هناَ ِّدد ليس بقْيل من معا رينا وىعو  من حقو ه 
( إن  لابد إن تحدث 45 -9: 51إجل المسي ك بينما ين ر  آ رون. ينبهنا الر  ف  )مت 

 -هل  ا مورك وإنها با ترا  النهاية ست داد سوءاً. فإن  نا مؤمنين نتتل ك فْنتتكد إننا نتتل 
 بل  جل المسي  . -لا  ننا جبناء إو إنانيون إو  سال 

ل  الموا و  يقول لنا الر  المقا  من بين ا موات "إنا ترى  يو نتعامل مع مثل ه
".. يا ل  من ِّ اء ِّظي  ِّندما تتتينا الحياة بىيقاتها  إِّرف... ىيقتَك وفقرَ

 ( .1 -5: 45ومش  تهاك فقد ا تبر  ل هلا من  بْنا )ِّ 
ننا جاء المسي  المقا  لسميرنا  ا ول والآ رك اللي مات و ا  ثانيةً.. ليتنا ن ثبت إِّي

 ِّْي ك فت ير  ل إمورنا ِّْه ما ي را  .
 15 -51: 4ك ف   1 -4: 45ك ِّ   44 -4: 5ا رإ : رؤ

 

 
 
 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حي أم ميت ؟     سبتمبر 12
ََ حَُ  وَإَنْتَ مَيْتا » ََ اسْمًا إَنن سَ...إَنن لَ َِّ الْكَنِّيسَةِّ النتِّ  فِّ  سَارْدِّ  (4: 1)رؤ «َِّلَه مََ 

 انت ساردس مدينة غنية ومستقرةك و ان من السهل إن تعثر فيها ِّْه وظيية إو ِّمل 
 انغراءاتتكس  من   وتَك  ما ل  ي ن  عباً إن تكون مؤمناً ف  تَْ المدينة. بل إن 

الت   انت تواجهها تَْ المدينةك تجد مثْها ف   ثير من البقا  ف  ِّالمنا المعا ر.. ترى 
حالَ يو  إن  بْت المسي  رباً وم ْ اً لحياتَ  إما إنا ف   لت إتل ر تَْ  يو  ان 

ل  ل ش ءك و انت ل   ا يا  الت   ان تكريس  فيها لْ  ب   يد إو شر ك ف   غينر وبدن
ب مات  الواىحة ف  حيات ..ك ولعل تكريس  اليو  إِّم .. لكن  انت هناَ إو ات ف  

  ان ال دارةك ودفعَت بتكريس  بعيداً للحيات  احتْت فيها إمور إ رى م
ترى  يو يم ن إن يحدث هلا   َليَ بعن الاحتمالات .. هل تعيش حياة مترفة   إو 
إنَ من اتبا  مبدإ   و ية الديانة والمعتقدك  تن تقول : َن َيمان  مستلة ش  يةك 

 ولن إ جبر الآ رين ِّْي  
   ا سبو . المؤسو إن إكثر من طبي  يو  ا حد وبا ممارساتإ  إن هناَ فر ا بين  -

درس الكتا  المقدس يو  ا حدك لكن  لا ي ظهر فر اً بين   فر ةي بدي نشاطاً وفعالية ف  
نتيجة  بول العديد من  وبين  م ئ  يو  انثنينك بل ويس رون من  بسب  للَ لل  إو

 نسية لن ون  نشظة  دِّواتيتحت  ِّْينا إن نحد من  بول  إحياناً كنسية. انلت امات ال
 إكثر استعداداً لْشهادة لْعال  ولْ دمة ف  إو ات إ رى .

هَمال  ْمة الْ  إو التجار  الت  تحيط بَ   )-  (41: 5ك  2: 4تس4إو بسب  
بسب  د ول ال طيةك وغالباً ما تسب   طايا السهو وانهمالك  َرتكا  المعا    -

 يعبر ِّن المحبةبسيطة إو ِّن إداء ِّمل  والآثا    اليشل ف  المشار ة ب ْمة شهادة
 الر يقة.
نَِّ  وَاِّْرِّفْ إَفَْ ارِّي.»صلاة : وَانْظ رْ َِّنْ َ انَ فِّ ن طَرِّي ا اْ تَبِّرْنِّ  يَا اَلْ   وَاِّْرِّفْ َ ْْبِّ ك امْتَحِّ

ي ا نِّ  طَرِّيقًا إَبَدِّ ك وَاهْدِّ لا  ( .51 -51: 419)م «بَاطِّ
 . 59 -15: 45ك ِّ  11 -15: 45ك مت 0 -4: 1ا رإ : رؤ 

 
 

 

 الصالح والسيء والمتسامح   سبتمبر 12
 ( 51: 5)رؤ «إَنَا ه وَ الْيَاحِّص  الْك َْه وَالْق ْ و ِّ » 

يمانه   و جهت الكْمات الافتتاحية لهل  الرسالة لْمؤمنين ف  ثياتيراك ِّرفاناً بمحبته  واا
ومثابرته  ف  ا ِّمال الحسنة. لكنها تحلره  من ناحية إ رى من إن ا مور لا تسير 

 .. «هلا يقول  ابن الْ ك اللي ل  ِّينان  ْهي  نار»اً ِّْه وتيرة واحدة..دائم
ترى هل تقْ  وتن ِّج َلا لهَبَت  ل محاولاتَ لتحيا حياة طاهرة نقية وإمينةك إدراج الريا  
  هل لديَ استعداد للإِّتراف بإن ا مر  طير بعد معرفتَ تش يص حالة مرين َن 

ن إن تطْ  من مريىَ الم يد من اليحو ات إو إن  ان ا مر فعً   للَ   وهل ترف
تكت  ل  دواء مرتيع الثمن  د لا يييد   ثيراًك  ن م ْحة المرين تتيوق ِّْه م ْحتَ 
المادية  وهل يم ن إن تقى  و تاً َىافياً مع إ رباء المرين لتتتكد إنه  فهموا حالة 

تكون  َلا ت رفت  مريىه  وما يتىمن  للَ من َجراءات لاحقة  إ  هل ت شه إن
 بهل  الطريقة ان تكون محتقر من العال ك   

َن ِّال  الط  بمثابة إرن معر ة ىارية ِّْه القي ك فقد تت يه تَْ المرإة َي ابل ف  
مظهر طب  دمث إو ف  ثو  المسيحية العييو إو   هماك لكن  يمَها ومبادئها تتعارن 

(ك فه  52: 54مل4ف   من َيْيا ) تماماً مع اننجيل  ما  انت َي ابل  وجة إ ا 
تدِّو نيسها نبيةك وتود إن تكون ف  طْيعة )التي ير التقدم  الحديث(ك وإن تنشر مقالات 
مثيرة و ادمةك وتكون سعادتها غامرة ِّندما تكت  إو تتحدث ِّن ش ء ل  يسب  التطرق 

 لكن  ل   مها إكالي .  -َلي 
اً نقياًك بل إيىاً   او  ابْيس بتسالي  تعود هبن  نعمة يار  ليس فقط  حيا طاهر صلاة: 

 بالمجد ِّْ  ش  َك وبالعون لرفا   من البشرك آمين .
 

 . 54مل4ك  59 -44: 5ا رإ : رؤ
 
 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 شكرال لك فلا داع، ال فاتر إن كان      سبتمبر 15
ا وَلَا حَارًّا»  ( 15: 2)رؤ  «...أَنَّكَ لَسْتَ َ ارِدل

إيهما ترغ  ف  تناول  ا يس  ري  إ  الحساء السا ن  ربما ترغ  ف  تناول الاثنينك  ل 
 إرسللا هو المو و اللي  جْ  ف  و ت ل. و د لا ترغ  ف  إي منهما َلا  ان فاتراًل. ه

(ك ويقول َن  م مع إن يتقيتها 55 -41: 1)رؤ  ال ودو يين نيسة المسي  برسالت  َله 
ِّادة  ياغة لعدد  .  انت  نيسة لاود ية تنتم  َله 40من فم . ولعل هل  العبارةكه  

ك" نَ "الع ور الوسطه"ك فالرسالة لها تتحدث ِّن الم اطر الت   انت ف  تَْ الع ور
ر بهلا ا سْو   تقول :َن  إنا غن  و د استانيتك ولا حاجة ل  َله ش ء". ترى    منا ف ن
حته َن ل  ننط  ب     د نقول َننا نْنا تدريباً رائعاً إو حققنا مر  اً إدبياً مىموناً.. و ل 

 ش ء الآن ِّْه ما يرا  .
له  ل فرد فيها ِّْه َن هل  الرسالة موجهة َله  ل  من الكنيسة ف  لاود ية    ل واا

حدةص"َن سمع إحد  وت ...". لا شَ إننا نيعل حسناً إن نحتيظ بم  ون لحياتناك لكن ما 
ه  إولوياتنا اليو    ما هو مقدار و يمة ِّطائ  بالمقارنة مع َنيا   ِّْه وسائل الترف 

ث ثين سنة والرفاهية  ما مقدار غيرت   جل المسي  اليو  بالمقارنة مع ِّشر إوِّشرين إو 
 مىت   

هل هو  «هئنلا وا و ِّْه البا  وإ ر » سي  بالعودة َله المبادئ ا ولهصيتودد َلينا الم
من  هاليسب  . است د  الاستال الد تورمن الحياة )  ارج البا (  وت مسي  مستبعد

النرويجك هلا العددك   ورة من  ور ال  ة. ترى هل إطْ  من المسي  المقا  التد ل 
لا المو و مع هلا المرين  هل إرح  ب  ليشار ن  حيات  ويؤيدن  بنعمت    هل ف  ه

 إتجاو  مع  وت المسي  اللي يدِّو وينادي  ل يو ك  ما  نت إفعل با مس  
إيها الر  يسو ك َنن  إسمع  وتَك ليتَ تتت  اليو  َله حيات  من جديدك ولتكن صلاة : 

د نعمتَ ِّْه  ل إِّمال  و ِّْه  ل ِّ  ات . رباً ِّْه حيات  وِّْه  ل ما إمَْك ولتس  
  جل اسمَ. آمين .

 1 -4: 1ك  و 54 -41: 45ك لو 55 -41: 1ا رإ : رؤ 
 
 
 
 

 

 ؟  هل لك قوة يسيرة    سبتمبر 11
 ( .0: 2)رؤ  «لَأنَّ لَكَ قُوَّةل يَسِيرَةل...»

مجموِّة من  تعبر ِّن حال(ك 41 -1: 1لعل نيس  ْمات هل  الرسالة َله ف دلييا )رؤ 
لل فتحياناً نشعر باللن  بسب  ما  ْنا  بسب   ِّج ه  ومحدودية  دراته  إطباء محبطين

بسب  ما  ان ِّْينا  ول  إو فعْ ك لكننا ل  نيعل.  بالتق يرإو فعْنا ك إو ينتابنا َحساس 
فإلا  ان مثل هلا انحساس  اد اًك فعْينا بالرجو  َله م ْ نا ف  توبة  اد ة سائْين 

اناً وتطهيراً. و  د ينتابنا إحياناً َحساس مبه   باللن  بسب     الاحتياج الهائل من غير 
حولنا وِّج نا ِّن مواجهت لل ويحدث هلا بش ل  اص ِّندما ن ون ف  حالة من التع  

 وانِّياءك وِّندما تق ر إو ات ال  ة و راءة  ْمة الْ  بسب  مايعو ها من امور  ثيرة.
 .   مثل هل  ا و اتثابة تشجيع ِّظي  لنا فَن هل  الرسالة ه  بم

(. هل نشعر بما ي تنينا وي ثقل  واهْنا بالم يد 4 -1َنها تبين ىعينا َ اء  وة الْ  ) أولال، 
من المتطْبات  هل إ ابن  ما ف  العال  من تْوث.. وهل بدإت إساو  مع هلا العال  

 الياسد من حول   
مقارنة إوسع. فهل إهت  إكثر بالعمل إ  بالشهادة َنها تىع ىيقنا الحال  ف  ثانيال، 

(. هل لا يوجد تكافؤ بين الام انيات واليرص 45(. هل فاق  برَ  وة تحمَْ ) 4 ) 
(. هل 45(. هل هناَ تجربة لا يم ن مقاومتها تتعْ  بالمال إو الجنس  ) 4المتاحة ) 

 (.9و عنا فريسة لافتراء ال م ء وإكاليبه   ) 
نا هل  الرسالة بش ل تي يْ  باِّتمادات طبيبنا ا ِّظ  :الْ  نيس  ك فهو تل ر ثالثال، 

(. هل نتوق 4 -1القدوس الح  اللي ل  مياتي  تَْ الوظيية إو فر ة هل  ال دمة ) 
َله تتسيس مجموِّة إو فري    ة ف  المستشيه اللي نعمل في ك لن ون شهوداً بين 

(ك ويىع 44الر  :"ها إنا آت  سريعاً" )   م ئنا وط بنا.. إ  إننا محبطون . يقول
 (.45إمامنا مواِّيد رائعة وإمينة بشتن المستقبل ) 

 .41 -1: 4بط 4ك  41 -1: 1ا رإ : رؤ 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الطبيب العظيم على أه ة الاستعداد            سبتمبر 11
ينَة   وَلَمنا َ ارَ الْمَسَاء  »  قَمَاءِّ وَالْمَجَانِّينَك وََ انَتِّ الْمَدِّ يعَ السُّ م وا َِّلَيْ ِّ جَمِّ ك َ دن مْس  َِّلْ غَرَبَتِّ الشن

ك  عَةً ََِّْه الْبَا ِّ ُّْهَا م جْتَمِّ  ( 11 -15: 4)مر «فَشَيَه َ ثِّيرِّينَ َ ان وا مَرْىَه بِّتَمْرَان  م ْ تَِّيَة    
ظييها ف  إي و ت. ومن الواى  إن الطبي  تستْ   الكثير من ا ِّمال استدِّاء مو 

العظي   ان يعرف تماماً مالا يعن  هلا ا مر. و    انت  درت  ِّْه الشياء موىع 
تساؤل وتعج   بيرلل وتحدثنا الآيات المل ورة إِّ  ك ِّن إحد الموا و الت   ىه فيها 

 الْيل ف  إِّمال الشياء. 
اء هل  بعد يو  م دح  ف   يرناحو ك وي و لنا مر س  يو إن يسو   ا  ب دمة الشي

ل غربت الشمس حيث  ان ِّْي  إن يت ل  -حيث  ان ي عِّ  ف  المجمع ويشي  الجمو . واا
َلا بالمدينة  ْها مجتمعة ِّْه البا ك وه  ف  حاجة َله الشياءلل وبدل  - سطاً من الراحة

 دإ نوبت  المسائيةلل إن ي رفه   ائً  َن ِّيادة الطبي   د إ غْقتك َلا بالطبي  يسو  يب
هل لَ إن تت يل مقدار هلا التتثير اللي تر   ت رف  هلا ِّْه تابعي     ان يسو  يبين 
له  مالا يعن  توجي  اهتمام  لاحتياجات الآ رين  بل الاهتما  باحتياجات  الش  يةك 

لْ َِّنْ إَرَادَ إَحَدا إَنْ يَتْتَِّ  وَرَائِّ »ا مر اللي ِّبنر ِّن  بعدئل بالقولك   فَْْي نْ ِّرْ نَيْسَ   وَيَحْمِّ
هَا.َ ِّيبَ   وَيَتْبَعْنِّ ك د  نْ إَجِّْ  يَجِّ َ  نَيْسَ   مِّ  «فَإِّنن مَنْ إَرَادَ إَنْ ي َ ِّْصَ نَيْسَ   ي هِّْك هَاك وَمَنْ ي هِّْ

 (52 -51: 40)مت
ب دمة ماك إو   د يدِّوَ الْ  لتترَ ِّمَْك وترتبط بوظيية ثانوية ليترة من الو تك إو القيا 

لْعودة َله الك نْية لدراسة إمر مالل  د تكون الدِّوة لمشار ة َيمانَ مع رئيسَ ف  العملك 
إو لم اد ة جارَ اللي ل  ي ن لطيياً معَك إو لتستيقظ باكراً ف  ال با  لقىاء و ت 
"ف  جولة" مع الطبي  العظي  من   ل دراسة الكتا  المقدس وال  ة.. وإياً  ان ما 

 يطْب  الْ  منَك فهل إنت ِّْه استعداد اليو  لتْبية دِّوت   
 54 -1: 1يو 4ك  11 -54: 4ا رإ : مر

 
 
 

 

 
 أي طبيب كان يسوع؟     سبتمبر 11
رَ".» ك إَنْ إ بْ ِّ و مَالَا ت رِّيد  إَنْ إَفْعَلَ بَِّ  " فَقَالَ :"يَاسَيَِّد  ََ َ دْ فَقَالَ لَ   يَس  رْك َِّيمَان     :"إَبْ ِّ

 ََ عْ ِّ َِّلْ رَإَوْا سَبنح وا الْ َ  شَيَا د  الَْ ك وَجَمِّيع  الشن ) «وَفِّ  الْحَالِّ إَبَْ رَ وَتَبِّعَ   وَه وَ ي مَجِّ
 (   11 -14: 44لو

لعل الطريقة الت   ان يتبعها يسو  ف  ممارسة الط ك تبدو غريبةك  وهل يج  إن تكون 
َشارة َله  دمة المسي  ومعج ات الشياء.  12العهد الجديد ِّْه إكثر من  للَ   يحتوي 

ومن ا سماء الت  اِّتاد إتباِّ  ِّبر القرون ف  تسميت  بهاص الطبي  العظي ك الم طْ  
. والوا ع إن  ورة يسو   الطبي   اللي لا يقل ِّن  ون  الراِّ  ال ال  إو مَْ المْوَ

 العظي  لات ما ى ِّظي  لنا اليو  .
ومع للَك    منا يستطيع ف  هل  ا يا  إن يقو  بش ل ش    بعمل الرِّاة و دمته    
له  فما إ ل  برتنا العمْية مع ال راف ورِّايتهاك بالقياس َله الناس ف   من يسو  واا

. وف  المقابل هناَ هلا ا مرمْياً ف   تتمْت ثيرين من إتباِّ  ِّبر القرون التاليةلل هل 
 من إية حقبة إ رى ف  تاري  البشرية .اليو  إطباء إكثر 

لعْ  ل  ي ل من ال ع  ت يل وىع م طْ  "ط  يسو ". لا شَ إن محاولة ت يل 
 -يسو  ف  مجال الرِّاية ال حية المعا رةك يثير العديد من التساؤلات وال ور المشون ة

ك " الطبي  العظي" فقط ربما يْي  ب  لا إن يو و تن نستل مثً  ِّن نو  ت    لل 
 اللي يستطيع إن ي قي  من الموت". -َنما "الطبي  ا ِّظ 

  44 -1: 4بط 5ك  11 -12: 44ا رإ : لو
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  البرنامج التخصصي للطبيب العظيم   سبتمبر 19
ويكون لهم سلطان على شفاء وأقام اثني عشر ليكونوا معه، وليرسلهم ليكرزوا،»

خراج الشياطين  ( 15 -11: 2)مر «الأمراض وا 
إسْو  الطبي  العظي  ف  التْملة  ري  الشب  َله البرنامج الطب  الت    ك حيث  ان 

 تمي  ب مسة جوان  واىحة :
ِّرف إن ت ميل  سيتبعون ك وه لا طْ  منه  إن ييعْوا للَك في رفوا و تاً ف  السير  -4

 والحديث مع ك ويروا  يو يت رف ف  الموا و الم تْية .
ظروف الحياة العاديةكو  ما نعْ  من تعْ   الط  وتعْيم  إن  دن  تعاليم  من   ل  -5

إفىل اليرص ه  الت  تتت  من   ل التعامل مع  ىايا الحياة الحقيقيةك ومن   ل 
 الع  ة المباشرة بين المعْ  والمتعْ  .      

تبنَ  يسو  إسْو  ا سئْة بش ل فعال. فا سئْة إيىاً ج ء إساس   ي برنامج طب   -1
    . وه لا فعل يسو  طوال الو تك فظل يستل ت ميل ك ليدر  إلهانه  ِّْه ت

التي يرك وِّْه َت ال  رار َ اء ما يؤمنون ب ك و يو يت رفون َ اء ما يقابْه  من  ىايا 
 ومش  ت  عبة .

 ل إفىل من آمن يسو  بمبدإ )انظر واِّمل وِّنْ (ك وبالطبع  ان ييعل  ل ش ء بش -1
يىاً إن  لا ي ي  بالنسبة له  إن يشاهدوا ما  ان يقو  ب   ل يو ك بل إْ  تابعي ك لكن  ِِّّ 

اناً إراده  إن ييعْوا نيس ما  ان ييعْ ك حته لو حاولوا للَ وفشْواك لكن  يدرَ إننا إحي
 .نتعْ  ا فىل من   ل اليشل

ميل ك َن تعالي  يسو  طويْة ا مدك لا نهاية لهال ومع إن   ىه سنوات ث ث مع ت  -2
 لكن  ل  يعتبر إن مسئوليات  تجاهه  إو ِّ  ت  به   د انتهت .
لن ا يَنا ِّ َِّلَه »َن ما  ال  يسو  لت ميل   بل  عود ك يقول  لنا اليو  :     ْ وَهَا إَنَا مَعَ  

هْرِّ   (ك ولا ي ال روح  القدوس معنا حته الآن .55: 54)مت«انْقِّىَاءِّ الدن
 

 51 -52: 41ك  يو 44 -4: 4مر  ك 44 -40: 45ا رإ : لو
 
 

 

   الخارجيةالطبيب العظيم والطهارة         سبتمبر 10
 ( 28: 1)مر »إن الذي يخرج من الإنسان ذلك ينجس الإنسان»

تلمر اليريسيون ِّْه يسو   ن ت ميل  ل  يتبعوا تقْيد غسل ا يدي  بل ا كل. فمن 
ْه التمتع ب حة جيدةك  ما يشير َله معايير الناحية الش ْيةك  ان هلا التقْيد يساِّد ِّ

اجتماِّية سامية. لكن يسو   ال له  َن إِّماله  هل  لا ت يد ِّن  ونها إمور سطحية 
 ونظافة  ارجية .

يقول يسو  الطبي ك َن الروحانية ليست َجراءات ش ْيةك َنها تتعدى ما هو إكثر من 
ْ  نيس  نقياً طاهراً وهلا المستوى تنظيو ما تحت ا ظافر بعناية. فالمه  إن ي ون الق

من الطهارة ليس من السهل تحقيق ك وِّْينا الاِّتراف بهلا دائماً.. فْيس إمامنا  يارآ ر 
َلا إن نقول :"يار ك ينبا  إلا تكون هل  القلارة وهلا ال طت ف  حيات .. إحتاج َله 

حياتنا والتوبة ِّنهاك  َ التها والت ْص منها". َن احتياجنا هو َله الاِّتراف بال طية ف 
 ن  من الدا ل من  ْو  الناس ت رج ا ف ار »وه لا نطْ  غيران الْ ..  ال يسو  :

الشريرةك  نه فس   تل سر ة طمع   بث م ر ِّهارة ِّين شريرة تجديو  برياء جهل. 
 ( .51 -54: 1)مر« جميع هل  الشرور ت رج من الدا ل وتنجس اننسان

دوا ْناك  ما نحتاج َله م در حماية يحيط بنا ليحيظنا من  َن حاجتنا ه  َله تطهير
(.  د تكون "الجراحة" 44 -45: 0الدنسك وه لا ِّْينا إن نْبس س   الْ  الكامل ) إف

الت  يجريها الطبي  العظي ك إو إحد مساِّدي   قسيس إو إحد المشيرين مثً ص ِّمْية 
. تناك سن شو إن ا ل   ان لا  يمةمؤلمةلل لكن بالت ْص من المش ْة واا احتها من حيا

فعندما تكون  ْوبنا وإلهاننا مْوثةك فإن إشواق  ْ  الْ  ه  إن يطهرنا وينقينا.. فالطبي  
 العظي  يعْ   يو وإين ينقينا  ما ينبا ..

 15 -11: 44ك  لو 42 -4: 1ا رإ : مر
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 إدراك يد الله    سبتمبر 21
وَامِ....وَيَقُودُكَ ال» ب  عَلَى الدَّ  ( . 11: 50) إش  «رَّ

َن وِّد الْ  بقيادتنا إمر ثابت ومؤ د ف  الكتا  المقدسك فهو  ْقنا ف  المسي  وإِّدن 
(. و د وِّد يسو ك إن إتباِّ  لن يسيروا ف  الظ  ك بل 45: 5 طة ِّظيمة لحياتنا ) إف
ف  حياتناك  واا تبارهاالْ   مشيئةل(. ومع للَ فإن َدراكنا 45: 4ي ون له  نور الحياة )يو

إمر ىروري ف  حياتنا المهنية والاجتماِّية. تتمل ا ف ار التاليةك فه  نتاج  برة طويْة 
: 
َن إشواق  ْ  الْ  ف  تْهو إكثر منا  ن تكون لنا اشواق لمعرفتنا َرادت ك ومع إن   -4

ائماً مستعدين لتْق  َجابة ما لا يحاول إن يىْْنا إو إن ي ي  ِّنا مقا د ك َلا إننا لسنا د
ََ »نستل ِّن ك فوِّود  غالباً ِّْه مدى معرفتنا ب  : ب َْ ََ اِّْرِّفْ   وَه وَ ي قَوِّ   س  لَِّ ط ر  ِّ )  «فِّ    

ُّْهَا ت َ اد  لَك  ْ »( 0: 1إ   ( .  11: 0)مت «لكِّنِّ اطْْ ب وا إَونلًا مََْك وتَ الْ ِّ وَبِّرن   وَهلِّ ِّ   
ِّن َجابة طْباتناك َل ي ون لدي  ا فىل لناك"َ نن الرن ن َِّل   حََ  ط وبَه  يمتنع الْ  إحياناً 

رِّي ِّ" ) َش  (           44: 15لِّجَمِّيعِّ م نْتَظِّ
 د ت تْو طريقة  يادة الْ  لنا من ش ص   رك و د ت تْو لنيس الش ص بإ ت ف  -1

ونادراً ما يست د  نيس لهاك  ح رلا  ووسائل المو وك فإلهنا َل  ح ك ول  موارد و
 الطريقة مرتين.

 د لا ندرَ  يادة الْ  ف  و تهاك ولكن َل ندر ها فيما بعد نتتكد إنها لا ت ط ء إبداً  -1
د ا حداث والظروف والتو يتات َلا ليؤ د لقْوبنا إن يد  ال الحة ِّْينا .  وما تَعد 

 هييول...لا تيي يو يييا ابيين ميحيبييتي  ميين اليياييد الييميجي 
 لا ت و من المتطْبات الجديدة الت  تيرىها الحياة ِّْينا... 
 ليْيحيي ن...لا ييينييبييايي  إن يييي ييون الييجييهيييل سيبييبيياً  
 ... ييي  إنيييييتك ميييعيييييروف لييييدىن   ن اليييلي تيييجيييهيييْ

 
 41 -4: 45ك  يو 454ا رإ : مر 

 
 

 
 

 

 صص في الحالات المستعصيةمتخ      سبتمبر 28
ينَ » ورَ وََ يْدَاءَ النلِّ ينةِّ وَإ ور شَِّيَ  وَسَاحِّلِّ    عْ ِّ مِّنْ جَمِّيعِّ الْيَه ودِّ نَ الشن مْه ورا َ ثِّيرا مِّ ..وَج 

هِّْ   نْ إَمْرَاىِّ سَة ك وََ ان وا يَبْرَ جَاء وا لِّيَسْمَع و   وَي شْيَوْا مِّ نْ إَرْوَا   نَجِّ لُّ  إ ونَ.وَالْم عَلنب ونَ مِّ وَ  
نْ   وَتَشْيِّ  الْجَمِّيعَ  و   َ نن   ونةً َ انَتْ تَْ ر ج  مِّ  ( 49 -41: 0) لو«الْجَمْعِّ طََْب وا إَنْ يَْْمِّس 

يبدوا إن الطبي  العظي   ان مت   اً ف  الحالات العسرةك ف   تحنن ِّْه جمو  
  اننجيلك  انت حالات المرىه وشياه .. والوا ع إن جميع حالات المرىه المل ورة ف

مستع ية ف  للَ اليو  و انت تحتاج لع جها َله العديد من الت   اتك فىمن 
 ك وا   ك وا ب  ك وا ِّرجك و للَ مرىه البرص .ا ِّمهإولئَ المرىهك  ان 

 ما  ان هناَ إيىاً اللين إ امه  يسو  من ا موات وإِّاده  ثانية َله الحياةك  ابنة 
 -رمْة نايين. لكن إ ع  الحالاتك تَْ الت  تمثْت ف  لعا ر اللييايرسك وابن إ

لكنها  انت الحالة الت  يبحث ِّنها يسو   -ب  ف حالت  المستع ية ِّْه إي طبي 
  وة الْ .  نظهار

َن إردنا َنجا  ا مور المستحيْة الت  يريدها الْ  مناك فحاجتنا إن نْجت َله  وة ال  ةك 
ن بالرو  الواحد والي ر الواحدك متل رين ما فعْ  الْ  ف  حياتنا من وإن نعمل معاً  ؤمني

ناحيةك ومن ناحية إ رى نتل ر ما  ال  الطبي  العظي  ل ا ت ك إو  تباِّ  بعد و ت 
ا اَلْحَ ن الْحَ ن إَ  ول  لَك ْ : مَنْ ي ؤْمِّن  بِّ  فَاَ ِّْمَال  النتِّ  إَنَا إَِّْمَْ هَ » وجي  من َ امت  لْعا ر:

نْهَا  (45: 41)يو «يَعْمَْ هَا ه وَ إَيْىًا وَيَعْمَل  إَِّْظََ  مِّ
 51 -41: 44ك  يو 41 -4: 1ك  لو 55 -44: 2ا رإ : مر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 صمم متواصل    سبتمبر 22
مْعِ فَلْيَسْمَعْ »  (15: 11)مت «مَنْ لَهُ أُذُنَانِ لِلسَّ

ة ميادها إن  ليس هناَ إ   من إولئَ اللين لا يريدون إن يسمعوالل فمن هناَ مقول
(. ومن هنا  د تتت  مش  ت اندراَ الروح ك لهلا 44: 1المم ن إن نتعمد سد إلاننا )َ 

....» ال يسو  : يئَتَ   يَعْرِّف  (. والا تبار يؤ د لنا إن 41: 1)يو «َِّنْ شَاءَ إَحَدا إَنْ يَعْمَلَ مَشِّ
بلِّند ميترق الطرق و   - يرشدنا َله الا تيار ال ائ الْ  لا  -ِّندما تتشع  إمامنا الس 

 َلا َلا رغبنا باليعل ف  للَ.
ِّندما تتج   إن نتر بها بشر (ك 4: 15 د يتتينا َرشاد الْ  وتوجيه  من   ل نظرة )م   

مع ( إو ِّن طري  همس الرو  القدس ف  القْ ك مثْما حدث 5: 451)م  ِّيوننا نحو 
ن ل  نسمع همس ك فقد يتكْ  ويتحدث َليناك إو 59: 4ك إ  51: 5سمعان وفيْبس ) لو ( واا

حته ي ي  لي سمعنا  وت . إما َن ظْْنا ف  حالة ال م ك فقد نىطر  إن "ين سنا"    
(ك و د نتعج  41 -41: 50يجل  انتباهناك إو إن يستو ينا ويعترىنا ف  طريقنا ) إ 

 حياتنالل طوال الو ت مما يحدث ل
إحياناً تكمن المش ْة ف   وننا نبحث ِّن َرادة الْ  بعقول  د ات لت  رارات مسبقةك 
ونطْ  من  إن يؤ د هل  القراراتك بدل إن ي شو لنا   د ك مع إننا بللَ ن د  ليس فقط 

 إنيسناك بل إناساً آ رين بتن نجعْه  يظنون إننا نريد فقط َرادة الْ ل
 لن  يموئييلك ا لن الميييتوحيةكييار ك ليتيَ تهبن  إ   
 ا لن اليقظة والمسرِّة ف  التقا   ل همسة من همساتَك 
ِّوتَ وف  طاِّتَ إول و بل  ل ش ء.. ليتَ تجعْن  مثْ  ف  التجاو  مع د 
 (01 -4451جيمس دروموند بيرن   )    
 41 -45: 1ك  ِّ  55 -55ك   0 -4: 15ك  إر 40 -9: 50ا رإ : إ  

 4991ا  دِّ  حياة الطبي  مقتبس من  ت
 
 
 
 
 
 

 

 استمر في الطريق    سبتمبر 22
«... ب   (.21: 21) تك «إِذْ كُنْتُ أَنَا فِي الطَّرِيقِ هَدَانِي الرَّ

ف  الطري  ال حي  هو نتيجة طبيعية لقيادة الْ . وإي ش ء يعي  شر تنا َن السْوَ 
مع ك يشوش ِّْه رؤيتنا الروحيةك ويعمل ِّْه تبْد َدراكنا. وف  ِّ  تنا ال حيحة مع 
الْ ك  د لا تكون  يادت  لنا بش ل ظاهرك بل وغالباً ما تكون  ارج نطاق َدراكنا الواِّ ك 

الحس السْي  النابع من لهن متجدد. و  د لا ترى إمامَ و د نت ل الكثير من القرارات ب
َلا  طوة واحدةك ِّندهاك ِّْيَ إن ت طوها حته تجد الطري   د انيت  إمامَ  ما تنيت  

 ا بوا  ا وتوماتي ية بمجرد ا ترابنا منها . 
منع الرو  القدس  45 -0: 40إحياناً تعمل  يادة الْ  ِّْه اِّا تناك في  سير ا ِّمال

وسي  من التبشير بالكْمة ف  آسيال  يو حدث هلا مع إن  بدا إمراً جيداً إن  بولس
ل  جها َله مييع ن    ولكن َل ي اْ  با ك ي يت  آ رص فقد جاءتهما دِّوة ليتو  دونية.. واا

إدر ا إن هل   انت دِّوة الْ  لهماك انطْقا َله هناَك وانيت  الطري  إمامهماك ولا ي ال 
 فعنال ف  اليونان . البا  متسعاً لعمل

نْ حيث نحنك فقد  َن الْ  ليس فقط يعيقنا إحياناًك لكن يبدو إن  يعمل ِّْه َ راجنا مِّ
(ك و ما نعْ  إن   ان  ير مَنْ ي ْ  لهلا 1: 9 انت شهوة بولس  ن يعظ لْيهود )رو

الارنك لكن  ان لدى الْ  م ان آ ر بالنسبة لبولسك وللا رفى  اليهود. ليتنا لا 
  من ِّد   بول البعن لناك فتحياناً ي ون ِّد   بولنا ف  م ان ماص يعن  بش ل ناى

واى  إننا سننج  ونحيا حياة مثمرة ف  م ان آ ر] المه  إن نتتكد إن رفىنا ليس 
 ِّد   ياءتنا [ .   إو  باىة فينابسب  

دة في يطيوة َيمان واحية إن تي يطو  يطوةك فيْتتقد  بيجرإ َن  ان ِّيْيَ يا بن   
فْنت ل هل  ال طوةك وسترى ِّيناَ المهمة التالية  ن الظْيمة  تكيي  لي   تيرى الطري 

 والنور  يْييهيما سيييان بيالينسيبة لي 
 
 
 

  25 -11: 41ك  إ   51ا رإ : تَ 
 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 بإرادة مَنْ                            سبتمبر 25
ك  نَن    الْ ِّ  غَىَ    فَحَمِّ َ  » َ   وَوََ وَ  م نْطَِّ ا مَ    الطنرِّي ِّ  فِّ  الرن ِّ  مََ   ََِّْيه رَاكِّ ا  وَه وَ  لِّي قَاوِّ

 ( 55: 55) ِّد« .مَعَ       وَغ َ مَا إَتَانِّ ِّ 
يل بيالاق   وإجابي  الْي  بشي ل  ياطع بيتلا  توج  بْعيا  َليه الْي  بسيؤال محيددص إييله  ميع ر س 
يله . ف ان رد فعل بْعا  التْقائ  حاسماًك َل  ال لرجيال بيالاق :"انطْقيوا َليه إرىي    ن 

.. فقيد ظهيرت الر  إب  إن يسم  ل  باللها  مع  ". لكن مقاومتي  بيدإت تىيعو تيدريجياً 
ك وه يلا لهي  للاينر ف ير  د ي ف  المشهد اِّتبارات جديدة إحدثت فر اً.. و ما يبدو إن الْ  

 بْعا  مع رسل بالاق. 
 -اليييلي  يييان سييييد  ومرشيييد  -(  يييار الْييي 5( حميييه غىييي  الْييي  بسيييب  لهيييا  بْعيييا  . 4

   ماً ل . 
قييد  َلييه ا مييا  ولا إن ( دفييع بيي  الْيي  َلييه مو ييو شييديد ال ييعوبةكبحيث لا يسييتطيع إن يت5

( و ما يحدث ِّيادةك بيدإ بْعيا  الم حيبَط ينيتق  لنيسي  مين  ي ل 1يتج  اله يمين  إو يسار  . 
( َل إدان الْيي  بْعيا ك نييد  ِّْييه مييا فعييلك لكنيي  ليي  2ىيحية بريئيية ميين ىييحايا ِّييد  طاِّتيي . 

 ْييياً ( لقييد تعْيي  بْعييا  الطرييي  ال ييع ك و يي   ييان طريقيياً م0يسييتطع الرجييو  ِّيين طريقيي  . 
 ومىيعة لْو تك ِّ وة ِّْه إن  ل  يح ل ِّْه ما  ان يتمل ف  الح ول ِّْي  .

هنيياَ بعيين ا واميير الواىييحة فيي   ْميية الْيي ك فييإلا  ييال "لا تيعييل هييلا ا ميير" سييي ون ميين 
ن  ان  يد جعيل َرادتي  واىيحة  الحما ة إن نتو ع  ينا ن نيس  إو إن يجعل لنا استثناء. واا

طريقيية محييددة فيي   ْمتيي ك فْييييس لنييا إن نتو ييع َرشيياداً آ ييير إو  فيي  إميير مييا ليييس ميييل وراً ب
م تْياً ِّن للَ. فقد يتوج  ِّْينا إن نرتى  با مور الت  لها ا فىْية التاليية ليدى الْي ك 

إنيي  "إِّطياه  سيؤله  وإرسييل هي الآ في  إنيسييه "  -مثْميا حيدث مييع بني  اسيرائيل -إو إن نجيد
 (  42: 450)م 

ص إن  ف  نهاية ا مر هناَ نوِّان فقط من الناسك نو  يقول لْي  وي عنْ  س  . َس . لويس 
مييا دمييت م ييراً  الآ يير هييو الييلي يقييول ليي  الْيي  "اليرييي  و   « لا َرادتيي  بييل َرادتييَ لييتكن»:
 لل".َرادتَْتكن ف

 51 -55ا رإ : ِّدد 
 . 4991مقتبسة من  تا  )دِّ  حياة الطبي ( 

 

 ماذا لو لم تسر الأمور على ما يُرام ؟          سبتمبر 21
«.... ْ نْسَان   (15: 50) إ « انَ ي مْ ِّن  إَنْ ي طََْْ  هلَا انِّ

ليس هناَ شَ ف   حة القرار اللي ات ل  بولسك مسو اً بالرو  القدس ل يارة روما ) 
ءت بش ل لا مثيل ل ص فقد ت  َلقاء القبن ِّْي  ف  (. َلا إن ا مور سا54: 49إ 

( وإ ب  هدفاً لحمْة تشهيرك حته وجد نيس  59 -54: 54إورشْي  بسب  سوء فه  ) إ 
ولو ف   -سجيناً لمدة سنتين ف   ي ريةلل لكن ف  النهايةك جاء ح    إغريباس ل الح 

نْسَانَ لَيْسَ يَيْعَل  شَيْئًا يَسْ »-و ت متت ر (. 14: 50)) إ  «تَحِّ ُّ الْمَوْتَ إَوِّ الْق ي ودَ هلَا انِّ
والسؤال الآنك هل  ان بولس  د ارتك   طت جسيماً  هل  ان بام ان  التوج  َله روما 

 وإسبانيا  ش ص حرك  ما سب  إن  طط لللَ   
بيل  يان مين المم ين إن ييت   تْي  في  إورشيْي   بيل إن َن  طط بولس  ل  تتحق   بيالمرةك 

ما  طط ل .. لكن  ان لدى الْ   طة إفىل ل ك فقيد اسيت د  الْي  اليلين إسيروا  يبدإ تنييل
لقيد إنقيل الروميان  ولىمان انتشار اننجيل ف  الار .ك ونتما  ِّمْ بولسك لانقال حيات ك 

بييولس ميين المييوت  مييس مييراتك وهيييتوا ليي  سيييراً آمنيياك بييل وفييروا ليي  َ اميية آمنيي  لمييدة إربييع 
ددون ِّْي   ْما إرادواك وله  حرية التبشير والتعْي  والكتابة دون سنواتك و ان إ د اؤ  يتر 

 (14 -15ك  51 -40: 54ك   51: 51ِّائ  ) إ 
 ترى هل تقْ  من مظال  إو تَحي   في  العميلك ومينِّ إميور مياكرة و البية يتييو  بهيا النياس  

لابيد   د لا تتحق   ططنا ك إما  طة الْ  و  د   هل ت شه إن تيشل  طة الْ  لحياتَ
 إن يت  .

   الينييس اليت  تيعيْيميت إن تيهيدإ وتيسيتيريي  في  يييسييو   
 ليين يييدِّيهياك بيل لا يييسيتيطيييع إن ييتير يهيا  ِّييدائييي  
 ومع إن  ِّْه هل  النيس إن تسعه لْت ْص من  ل مرارة 
 َلا إنيي  لا وليي  وليين ييهيميْينيا إو ييتي يْيه ِّينها البتة.. 
 (4141ريتشارد  ين )    

 ا رإ : الن وص المنو  ِّنها إِّ   .
 

 
 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 التذكار الأفضل
 
 
 

        سبتمبر 21
: هَا إَنَا شَجَرَةا يَابِّسَةا  وَلاَ »  ( 1: 20)َش  «يَق لِّ الَْ  ِّ ُّ

ف  إ منة العهد القدي   انت هنياَ بعين ا ميور التي  لهيا إهميية إكثير مين النسيلك  يحي  
إن ا بناء يعمْون ِّْه استمرار شجرة العائْيةك ويحيافظون ِّْيه ميراثهياك ويعتنيون بالواليدين 

بسيب  العقي   العيار تكن  ياراً إميا  ال  ييانك  ميا إن  ف  شي و تهما. لكن هل  الرغبة ل 
 ان ِّميقاًلل ِّندما تقابل فيْيبس ميع ال  ي  الحبشي  في  الطريي  مين إورشيْي  َليه غي ة ) 

فشيار   فيْيبس المبشير با  بيار السيارة ِّين  21(  ان ال    يقيرإ َِّشيعياء15 -50: 4إ 
ر يي  فيْييبس  ييان ال  يي  فرحيياً يسييو ك فييآمن ال  يي  وتعمييد. وي برنييا الكتييا  إنيي  ِّنييدما ت

 ماتبطاً بسب  الحياة الجديدة الت  وِّد بها الر  يسو  المسي  .
ولعييل سييبباً آ يير  ييان وراء الييير  الييلي غميير ال  يي  الحبشيي ك فْعْيي  ت ييي  ا  ييحاحات 

 نَن   هَ لَا َ يالَ اليرن ُّ » من اشعياء حته لمعت ِّينا  وهو يقرإ هل  الكْمات : 20 -21من 
ونَ بِّعَهْييدِّي:لِّْْ ِّ  يي   نِّ ك وَيَتَمَسن ييرُّ ونَ مَييا يَس  ييب وتِّ ك وَيَْ تَييار  ينَ يَحْيَظ ييونَ س  يييهِّْ  ْ يييَانِّ النييلِّ يي  إ ِّْطِّ "َِّنَِّ

ي ا لَا يَنْقَ  يهِّ   اسْمًا إَبَدِّ . إ ِّْطِّ نَ الْبَنِّينَ وَالْبَنَاتِّ بًا وَاسْمًا إَفْىَلَ مِّ ع  فِّ  بَيْتِّ  وَفِّ  إَسْوَارِّي ن    « طِّ
 اً تل ارياً إكثر روِّة من البنين والبناتللب(. إليس هلا ن 2 -1: 20)َش 

ميين ال ييع  إن يييدرَ المييرء مقييدار مييا يييدن ر  الْيي  فيي    ائنيي  لميين يؤمنييون بيي ك بييالرغ  ميين 
ىعيه  وِّد   درته  الجسديةلل لقد رإى ال    الحبش  مقدار ما  ان الْي  يقدمي  لي  مين 

ْي  وإطاِّهيا.. فهيو لي  ي ين "شيجرة ِّقيمية" َنميا سيي  نْد نِّع  وبر ات وللَ ِّندما  بل  ْمة ال
اسم  َله ا بدلل فما إكثر احتياجنا َله  ْمة الْ   ل يو ك ولنا ثقية إن َلهنيا سيييت  ِّيوننيا 

 ِّْه رؤى جديدة وِّظيمة ِّن مقدار  يمتنا ف  نظر الْ ".
 15 -50: 4ا رإ : إ  

 
 
 
 
 

 صداقة المؤمنين    سبتمبر 21
يمَانِي إِيمَانِكُمْ  جَمِيعلا، فِينَا الَّذِي ِ الِإيمَانِ  بَيْنَكُمْ  تَعَزَّي لِنَ  أَيْ  »   (12: 1)رو « .وَاِ 
 

َن  ييدا ة المييؤمنين هيي  َحييدى ِّطايييا الْيي  العظمييهك ب ييل مييا فيهييا ميين تشييجيعك ودِّيي ك 
وشر ةك ون يحة متبادلية. ولنيا و يية هنيا لنتعيرف ِّْيه دور الميؤمنين الآ يرين في  مسيتلة 

 والتوجي  :انرشاد 
المثيييال : بينميييا تسيييتييد مييين مثيييال الآ يييرين و بيييرته ك لا تحييياول تقْييييده ك فق يييد الْييي   -4

 لحياتَ لا يتطاب  مع  طط الآ رينك ف  تندفع لتتمثل بالآ رين .
الن يييحة :  ييد تكييون ن يييحة المييؤمنين  يِّميية جييداً.  ييان ميين المم يين لايييرة بييولس إن  -5

ا بةك حييث يتيور  في  مشي  ت  يان في  غنيه ِّنهياك تدفع ب  َله إرن ا فسسييين ال ي
و د ن ح  إتباِّ  ومريدو  بالعدول ِّن للَ. فقد يستطيع إ يد اؤنا ا كبير سيناً و ا كثير 
 برةك تقدير ام انياتنا إكثير مميا نسيتطيع نحينك وه يلا يقيدموا لنيا الن ييحة ِّين  ييو نبيدإ 

الح يي  سيشيجع دائمياً الآ ير ِّْيه ف  َنجا  ما  نؤمن إني  َرادة الْي . ولا شيَ إن المشيير 
 التطْع َله الر   جل القيادة وانرشاد .

مسيييئولية  بيييرى. َن ال يييط اليا يييل بيييين الاسيييتيادة مييين  بيييرات الآ يييرين ون يييائحه ك  -1
وبين السما  لش ص آ ر إن يحدد لنا مستقبْناك هو  ط رفيع جيداً.. نقيرإ ِّين بيولس في  

و  القدس ِّن ال طر اللي  ان ينتظر بولس ِّن ت ميل إ بره  الر  54سير ا ِّمال ص
ويتهييدد  فيي  إورشييْي ك و ييان للييَ بمثابيية تتكيييد  ِّرفيي  بييولس باليعييلك ولييلا سييعه الييبعن 
لمنع  من التوج  َله هناَك لكن بولس ل  يقتنع بللَك َل  ان واثقاً ف  توجي  الْ  و يادت  

ِّين الىيياط ِّْييي ك و ييان لي  فيي  هييلا ا مير.. وِّنييدما فشييل المشيييرون في  ا ناِّيي ك تو يييوا 
 للَ إمراً ح يماًك وبعدها استودِّوا  بولس ورفا   بين يدى الْ  بال  ة .

إشيي رَ يييار   جييل وِّييدَ بييتن تابعيييَ ليين يسيييروا فيي  الظيي  .. ليتييَ تهبنيي  إن صررلاة : 
إتحْه بالتواىع بما ي ي  لقبول الن يحةك وإن إكون فهيماً بش ل  افِّ  مي  بيين َرادتيَ 

 بشر .و آراء ال
 . 42 -1: 54ك  52 -55: 55ا رإ : إ  

 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 عبيد يخدمون المسيح    سبتمبر 29
يي  » دْمَييةِّ الْعَيييْنِّ َ مَيينْ ي رْىِّ ك لَا بِّ ِّ ييلَِّ شَييْ ء  سَييادَتَك ْ  حَسَييَ  الْجَسَييدِّ ييوا فِّيي     يع  إَيُّهَييا الْعَبِّيييد  إَطِّ

ك َ ائِّيِّينَ  .ك النناسَك بَلْ بِّبَسَاطَةِّ الْقَْْ ِّ ك َ مَا لِّْيرن ِّ لَييْسَ الرن ن نَ الْقَْْ ِّ لُّ مَا فَعَْْت ْ ك فَاِّْمَْ وا مِّ وَ  
ك يييي َ لِّْننييياسِّ م ونَ اليييرن ن الْمَسِّ يييْ  تَْ يييدِّ ك  نَن   ييييرَاثِّ ل ونَ جَيييَ اءَ الْمِّ ييينَ اليييرن ِّ سَيييتَتْ   يييْ  مِّ ينَ إَنن    «َِّيييالِّمِّ

 (  51 -55: 1) و
ن العبوديييةك بسييب  مطاليي  )ا سييياد ا رىيييين( الميرطيية  ييد تبييدو الحييياة ببسيياطة نوِّييا ميي

وىيياوطه  المت ايييدةك لكننييا ن ييد  ربنييا وسيييدنا السييماوي.. نعيي  َننييا "ن ييد  اليير  المسييي ". 
 -و تتبا  يسيو ك ِّْينيا إن نميارس ِّمْنيا ب يل  ْوبنياك بيل يجي  إن نحي  مرىيانا ون يدمه 

يرِّ  الير  يسيو   مثْنيا تمامياًك و يان ِّْيي  إن يت يل  يرارات وهلا يتطْ  جهدناً وو تنياً. لقيد ج 
حاسييمة بشييتن اسييت دا  الو ييت.. و ييان ِّْييي  إن يقييرر مييا يجيي  إلا ييعْيية إكثيير ممييا يقييرر 

.. وما إكثر القرارات الت  يتحت   ماييعْ ك فتن تقول )لا( إ ع  إحياناً من إن تقول )نع ( 
ليير  المسييي ك فالحييياة بجمْتهييا ِّْينييا إن نت ييلها فيي  نييواح  الحييياة الم تْيييةك و ننييا ن ييد  ا

 سيد ور  واحد . سيادةتحت 
ا رىيين جيداًك وإن نواظي  ِّْيه ال ي ة  جْهي ك ا مير  رؤسائناَن َلهنا يريدنا إن ن د  

ل نعْ  إن  ل ج ء ف  حياتنا متحد ل دمة المسي ك سنستطيع  اللي ينبا  إن نؤ د ِّْي . واا
تتت  ِّْينا مين  يل  يو  وحيد ك ِّيالمين  إن نبتس  حته ف  وج  الىاو  الميرطة الت 

 -بيي   طييية -إن يسييو  معيي   ييل إمرنيياك  نيي  ِّيياش بشييراً نظيرنييا و ييان فيي   ييل شيي ء مثْنييا
 و ان ِّْي  ات ال  رارات حاسمة ل  تكن ميهومة دائماً لدى الآ رينك 

 
 0: 1 -44: 1ك  و  11 -15: 1ا رإ : لو 

 
 
 
 
 
 

 

 هل أنت ساخر ومتهكم ؟    سبتمبر 20
«  َ ك إَمنا طَرِّي   اَ شْرَارِّ فَتَهِّْ  (0: 4)م  «َ نن الرن ن يَعَْْ   طَرِّيَ  ا بَْرَارِّ

( با سييْو  الييلي تسييير ِّْييي  بييا   الم اميييرك َل يىييع إمامنييا ال يييار 0 -4: 4يبييدإ )ميي 
فبشييييي ل إساسييييي ص هنييييياَ طريقيييييان لا ثاليييييث لهمييييياك ولا طريييييي   ي يواجييييي   يييييل انسيييييان.اليييييل

يتوسييطهماك ولا ي ييري للييَ بطريقيية واىييحة إكثيير ميين ِّييال  الطيي . إنهييا متسيياة إن ن حييظ 
بعيين الطْبيية وا طبيياء المييؤمنين الييلين يبييدإون بداييية حسيينةك ومييا إن تقسييو ا مييور ِّْيييه  

 (1فة الت  تلريها الري " ) تدريجياً حته ينته  به  ا مر " الع ا
 ثيرا ما نسمع و ن حظ حما ة بعن  م ئنا و مي تناك  ا تيارات الحياة الت  تيؤدي بهي  
فيي  النهاييية َلييه البدانييةك إو ال يانيية ال وجيييةك إو إمييران القْيي ك والاكتئييا ك وهَْ يي  جييرا... 

لا تو ينا لنتتمل هل  ا مورك سنجد إن نتاجئها مريرةك َل تؤدي  بحياة  ثيرين مين  م ئنيا واا
الميييؤمنين و مييين غيييير الميييؤمنين َليييه حالييية مييين الع  لييية والسييي ريةك ا مييير اليييلي  يييد ييييؤدي 
ن  نييا لا نتحييلر  نيسيينا ص فقييد ننحييرف معهيي  فيي  نيييس  بييالبعن ميينه  َلييه اندمييانلل.. واا
ل  نيسييين ا هيييلا التييييار. بيييل لنحيييلر مييين ا دواجيييية الحيييياة والعيييروج بيييين اليييير تينك  يييتن نسيييوِّ

 الان را  معه  ف  تناول ال مر طالما إن إحداً لا يرانا من شع  الكنيسة .
( 5)  «ف  ناموس الر  مسرت  وف  ناموسي  يْهيج نهياراً وليي ً » الجوا  : ما الع ج َلاً 

يعجبنييي  تعبيييير "ليييي  ونهييياراً"ك  يييد تكيييون إمنيييية طبيييي  إمتييييا  منهيييَ القيييوىك بقىييياء و يييت 
. لكيين الْيي  وهيي  لْمييرء د ييائ  فيي  ال ييبا  وفيي  المسيياء حيييث هيياديءك حْميياً بعيييد المنييال.

يسيييتطيع القْييي  التْيييلل بالْييي  وب ْمتييي .. والسييير ي مييين فييي  َدراَ  يمييية هيييل  اليييد ائ  وفييي  
من  وة لتكون إمتع ا و ات الت  نقىيها مع الْ .. هلا هيو العي ج  فينااستثمارها ب ل ما 

 ات العال  المْوثة من حولنا .تتثير  َ اءالناج   بل الع ج الحقيق  الوحيد 
 45 -2: 41ا رإ : َر 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

ر 1  يا له من طبيب مؤمن !    أكتوِ
ْ  مََْك وت  الْ ِّ » نْ   ْ : َ دِّ اْ تَرََ  مِّ  (9: 45)لو «وَاشْي وا الْمَرْىَه...وَ  ول وا لَه 

إن ن يون  -ب وننيا في  المسيي  -لا شيَ إن لنيا امتييا اً  ا ياً   ترى مَنْ هو الطبي  المؤمن
(. 51: 1الطبيي  العظيي  )ييو مقتييين َثير  ادرين ِّْه العناية بالآ رين والاهتما  به  تماماً 

   نقيد  لهي  الشيياء والبشيارةفنحن مدِّوون ل هتما  باننسيان   ييانك ِّْينيا التي ا  مي دوجك إن 
 مييا  ييان ييعييل يسييو ك ِّْينييا إن ن ييون  ييداماً تح ييرنا بييل تحر نييا محبيية المسييي  للآ ييرين 

(. يقول يسو  : َننا نور العال  ومْ  ا رنك فعْينا إن نى ء حيياة المرىيه 40: 1يو4)
فساد المسئولين وال م ء من غيير الميؤمنين مجتمعاتنا من  نك ون ون مْحاً ي ْ  المتوجعي

وا إَبَييياك    النيييلِّي فِّييي  » يييد  اَ  الننييياسِّ لِّكَيييْ  يَيييرَوْا إَِّْمَيييالَك    الْحَسَييينَةَ وَي مَجِّ ْ  هَ يييلَا   يييدن يييئْ ن يييور    فَْْي ىِّ
مَاوَاتِّ    «السن

 (  40:  2)مت 
و ييو ن يل بهميا وننقْهميا لْمرىيه   ورنيا وميا هيو مْحنياوالسؤال ا هي  هنيا هيو: ميا هيو ن

ما اللي يجي  إن ييرو  وي تبيرو  مين  ي ل طبيي  ميؤمنك ولا يم ينه  رؤيتية إو    ولْ م ء
الييارق  بييرك َل    ا تبار  ِّْيه ييدى  مييل غيير ميؤمن رغي  ميا يتسي  بي  مين لطيو و يياءة

ميا ليدينا  يوة ال ي ة التي  نسيت دمها لنيا ويشيجعناك   لدينا رو  الْي  السياكن فينيا اليلي يايير
مع مرىانا.. َننا لسنا مدِّووين ل  ص النيوس فحس ك بيل لشيياء ا جسياد إيىياًص فهيل  

 رسالتنا وهل   دمتنا  مؤمنين .
 -بتفعالنا وإ والنيا - ل ما نمَْ نظهار محبة المسي  تثمرَن دورنا هو إن نني  لواتنا ون س
ت  جْي .. هيلا هيو دورنيا وهيلا هيو واجبنيا سيواء  نيا إطبياء للإنسان اللي إحب  المسي  وما

ليس من   ل جامعة إو  نيسة تؤهْنا لللَك   إو جراحين إو إي مهنة نشاْهاك ولكن  يو
َنمييا نسييتطيع إن نييتعْ  للييَ ميين  يي ل  ميي ء لنييا مييؤمنين بينمييا نشييار ه  برؤيتنييا ونجاحاتنييا 

  شييرية( طبييية مؤمنيية ِّْييه المسييتوى المحْيي  واا يا اتنييا. وهييلا هييو سييب  احتياجنييا لييروابط )ب
 والدول  .

 . 40 -4: 45ك لو  40 -41: 2ا رإ : مت 

 ن ع الحكمة      سبتمبر 28
نَ الْ ِّ » ْ مَةً مِّ وَ ك النلِّي َ ارَ لَنَا حِّ ي ِّ يَس  نْ   إَنْت ْ  بِّالْمَسِّ  ( .15: 4 و4)« وَمِّ

(ك ونعْي  إن َ وتي  لي  يؤمنيوا بي  1: 0)مير   لْمسيي  إ ربياء بالجسيدإن   يان  الكتا يشير 
(. فحقيقة إن ربنا  د ِّيانه  ثييراً مين 54: 1( وإنه  إساءوا َلي  َله حد بعيد )مر2: 1)يو

ك ينبايي  إن  ِّائْتيي  بالجسييدميين دا ييل  -َن ليي  تكيين ِّييداوة حقيقييية -المعارىيية والمقاوميية
 ي طمئن إياً من تابعي  ممن يعانون اليو  مثْ  .

ك حييدث ِّنييد القياميية إو بعييدها مباشييرةك حيييث  ييار ) إ ييو اليير (  يبييدو إن تجديييد يعقييو 
فييي   نيسيييية إورشيييْي ك حييييث  يييان معروفييييا  شييييي اً لييي  دور معتبيييريعقيييو  بعيييدها مباشيييرةك 

ل ي تيي  فيي  رسييالت  ِّيين ا تنيياء الح ميية  عطييية ميين الْيي ص فإنيي  يعْيي   بي يياحت  وح متيي ك واا
 تماماً مايقول...

غَراء الاستسي   2 -5: 4التجار  المتنوِّة )يع و د  دن  هل  الي رة َبان حديث  ِّن (. َن 
ك ( سيياحة المسييح ِّين  تابي   -ف  مواجهة التجربةك  ان إميراً واجهي   ثييراً )يوحنيا بنييان

ا مر اللي نواجه  نحن إيىاً اليو  . ميا إكثير ال يعا  التي  تواجهنيا جميعياً شيب  يوميياًص 
والتييي  ِّبنييير ِّنهيييا يعقيييو  بيييالقول  -طبييييةو فهيييل  مشييي  ت اجتماِّييييةك وإ   ييييةك وإدبييييةك 

إولًاك لا تسيتاء منهيا   "تجار  متنوِّة". ف يو يقتر  يعقو  تجاوبنا مع مثيل هيل  التجيار 
َنمييا  يين مبتهجيياًك  ن الْيي  القييدير يهييدف ميين ورائهييا  ْيي  رو  المثييابرة لييديَ ك ثانييياًك َن 

ول يعقيييو  يؤ يييد إن الْييي  جعْتنيييا هيييل  التجيييار  نيييدرَ حاجتنيييا لْح مييية انلهييييةك فيييإن الرسييي
  سيهبنا َياها بس اء .

فييدِّييي  يييتييبيييع الييسيييييد فيي  ثييبييات اليعييوامل اليمحيبييطة اننسان الشجا  لا يها  الكيوارث َن 
 . ف  طريق  لْسماء ي  ا ول إن ييي يون سيائيحياً لا تيثيبيط هيميتي  فعيي مي
 (4910 – 4401رمير ) تب  بيرس  دي  44 -4054ِّن )يوحنا بنيان( 

  4 -5 4ك يع  5ا رإ : إ  
 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ر 2  التجارب في فرح     أكتوِ
تُكُمْ ....فَرَحَ الرَّ »  (18: 0)نح  «بِ  هُوَ قُوَّ

لقييد إِّيياد بنييو اسييرائيل الييلين رجعييوا ميين بابييلك بنيياء إورشييْي ك واسييتقروا فيي  مييدن و ييرى. ثيي  
اجتمعييوا فيي  إورشييْي   ن ِّيييد ا بييواق  ييان فيي  الشييهر السييابعك واسييتمعوا َلييه نيياموس الْيي  

 طاياه  حته إنه   يانوا  ك وب  ِّتوا ِّْهالتيسير و القراءة . سمعواِّْه مسامعه   ريءاللي 
ره  بتن للَ اليو   ان يو  احتيال وفر  " ن اليو    .من شدة التب يتيب ون  لكن نحميا ل ن

َنما هو مقدس لسيدناك ولا تح نوا  ن فر  الير  هيو  يوتك "ك فنجاتنيا ليسيت في  ح ننيا َنميا 
 يبر  يية ِّمْنياك وف  فر  الر  و دمتنا ل  بشي ر ك فننيال  يوة في  اليلهن وفي  الجسيد لتتد

 تواجهنا . مقاومةتحمل  ل لن
هناَ الكثيير مين مظياهر مقاومية َنجييل المسيي  الييو ك وحاجتنيا هي  َليه  يوة الير  لْتاْي  

تِّييي ِّ » ِّْييه هييل  المقاوميييةص  ةِّ   ون ييدن وْا فِّييي  الييرن ِّ وَفِّييي  شِّ الرسيييول  ويحثنييا(. 45: 0) إف  «تَقَييوُّ
ييلن فَييرَ  »يعقييو   ييائً  : ييب و      ييونَ فِّيي  تَجَييارَِّ  م تَنَوَِِّّيية  اِّحْسِّ ينَمَييا تَقَع  (ك 5: 4)يييع«   يَييا َِّْ ييوَتِّ  حِّ

وَلَيدَنَا »وي و لنيا  ييو تيؤدي التجربية َليه النىيج. وي تي  الرسيول بطيرس ِّين الميؤمنين 
يييين اَ مْييييوَات... ييييي ِّ مِّ ييييوَ  الْمَسِّ ك بِّقِّيَامَييييةِّ يَس  يَيييةً لِّرَجَيييياء  حَيييي َ  يييييرَاث  لَا يَيْنَه...مَحْ ثَانِّ ييييوظا فِّيييي  لِّمِّ ي 

مَاوَاتِّ َ جِّْك ْ ... ونَك مَعَ إَنن     الآنَ السن ييرًا بِّتَجَيارَِّ   َِّنْ َ انَ يَجِّ   النلِّي بِّ ِّ تَبْتَهِّج  ت حَْ ن يونَ يَسِّ
كونَ تْميلاً لْر  يسو  المسي . لا ل    سي ون لَ ن ي  من(. 0 -1: 4بط 4)«م تَنَوَِِّّة  

ثبييات وفيير ك بقييدر مييا ن ييون إكثيير شييبهاً بالمسييي ك لقييد ثبييت وبقييدر مييا نواجيي  الآلا  ب ييبر و 
الر  يسو  وجه  نحو إورشْي  وهو ِّال  بما سيواجه  هناَك واحتمل ال ْي  بعار  و  ي  

يو ِّ إَمَامَي   » ورِّ الْمَوْى  ير  نْ إَجْلِّ السُّ (. فيدِّونا نقتيي  إثير  طواتي ك مسيتمدين 5: 45)ِّي  «مِّ
 القوة من فرحنا في  .

 . 15 -14: 2ك إ   1 -1: 25ك َش  52 -51: 51ا رإ : لا 
 

ر 2  فكِ ر في طرقك    أكتوِ
َ عِ، تَشْرَُِونَ وَلَا تَرْوُونَ. تَكْتَسُرونَ وَ » لْتُمْ قَلِيلال، تَأْكُلُونَ وَلَيْسَ إِلَى الشَّ لَا زَرَعْتُمْ كَثِيرلا وَدَخَّ

 (   1:  1)حج  «لِكِيسٍ مَنْقُوبٍ تَدْفَأُونَ، وَالآخِذُ أُجْرَةل يَأْخُذُ أُجْرَةل 
لعيل حجي     فميا هيو السيب  بالني و َن  انت انجابة    ترى هل إنت ران ِّن حياتَ

لنييا اليييو ص  م ئمييةالنبيي  يم يين إن يسيياِّدنا فيي  تشيي يص المشيي ْةك ف ْماتيي  ال ار يية تبييدو 
هيو الم يان  فهؤلاء مؤمنون يعمْون بجدك لكنه  غير سعداءك ولا يطيعون الْ .  ان الهي ل

يير الْيي    ك لكيين ا ميير ليي  ي شيي ِّل إهمييية ِّنييد الشييع ك فقييد بييتن يجتمييع بشييعب  فييي  الييلي ي سن
. فبيدلًا مين َتَِّبيا  « َن الو ت ل  يبْ ح و ت بنياء بييت الير »إجا  بنو اسرائيل ِّْه الْ  :

إمي   الْ  هنا لا ييدين(. لاحظ إن 9: 4الر  وطاِّت ك انشال  ل منه  ببيت  ال اص )حج
. ترى هل نعمل معاً إولًا  جل مْكوت الْ  ف   نائسناك واتحاداتنا  يدين شعب إ رىك َنما 

إ  إننييا منشيياْون جييداً  ييل واحييد بعمْيي  ال يياصك   وجمعياتنييا ومجتمعاتنييا الطبييية المسيييحية
 ومهتمون بالعديد من الالت مات ا  رى  

يي»َن التحييدي الييلي يىييع  اليير  إمامنييا هييو إن  ْ  ََِّْييه ط يير  ِّك  ْ اجْعَْ ييوا َ ْْ (. 1: 4)حييج «بَ  
ييْ  يَق ييول  »وبعييد إن يييتعْ  الشييع  م افيية اليير  وطاِّتيي ك يتبييدل التحييلير بالتشييجيع : إَنَييا مَعَ  

ييعَ شَيعْ ِّ » ( 1: 5(ك ويظهر هلا التتكيد ثانية في  )41: 4)«الرن ُّ  وا يَيا جَمِّ د  دْ...وَتَشَيدن تَشَدن
ن ودِّ اَ رْنِّ يَق ول  الرن ُّ وَاِّْمَْ   ْ  يَق ول  رَ ُّ الْج   .«وا فَإِّنَِّ  مَعَ  

ن دميي . ولا نحتيياج إن ن شييه اليشييل ِّنييدما  ونحيينيم ننييا إن نثيي  ونييؤمن بمحبيية اليير  لنييا 
سيتت  اليو   ك ِّن مجد اسم  بنيس يدافع الْ  ك  فمجد الْ   ا مر متعْ  باِّتبارات ي ون 

ييلن ا  مَيي ِّ وَيَييتْتِّ  »  الييلي فييي   ييلَِّ ا  مَيي ِّك فَييتَمْلأ  هييلَا الْبَيْييتَ مَجْييدًا َ ييالَ رَ ُّ إ َ لْيي ِّل     م شْييتَهَه   
. ن يييودِّ ن يييودِّ الْج  يييول  رَ ُّ الْج  ك يَق  ييية  وَلِّييي  اليييلنهَ   ( وهنييياَ سييينجد الرىيييه 1: 5)حيييج «لِّييي  الْيِّىن

 .والشبع الحقيق  
 9 -5: 4ا رإ : حج 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

ر 5  ثقل المجد     أكتوِ
نْ » را. لِذلِكَ لَا نَفْشَلُ، بَلْ وَاِ  را فَيَوْمل دُ يَوْمل اخِلُ يَتَجَردَّ رةَ كَانَ إِنْسَانُنَا الْخَارِجُ يَفْنَرى، فَالردَّ لَأنَّ خِفَّ

ُْ لَنَا أَكْثَرَ فَأَكْثَرَ ثِقَلَ مَجْدٍ أَبَدِيًّا  ( 11 -11: 1كو2) «ضِيقَتِنَا الْوَقْتِيَّةَ تُنْشِ
وال يياير ىيي ماً.  ييارت َن رؤييية العيييان يم يين إن تجعييل الشيي ء الىيي   يبييدو  ييايراًك 

وجهة نظر بولس ِّن العال  إوى  ِّندما إدرَ إن  يعيش ف  العال  لكن  لييس مين العيال ك 
(. فميين  يي ل النظييرة ا بدييية 4: 4 ييو5وه يلا تحمييل المشيي  ت التيي  جعْتيي  إحيانيياً يييتس )

قل للأمورك استطا  إن يرى إن هل  الىيقات ا رىيةك   يرة المدى و ييية وو تية َ اء ث
ل ِّيوننيا ِّين المنظيور اليه غيير  المجد ا بدي. فالحياة الجدييدة في  المسيي  ينباي  إن تحيوِّ

 المنظورك وِّن ا مور الو تية َله ا بدية.
ترى هل ننظر َله مش  تنا وىييقاتنا مين هيلا المنظيور  َننيا نميارس ِّمْنيا وسيط مرىيه 

نا ِّْييه شيييائه  إو حتييه العمييل وإ سيير تعييان   ثيييراًك ونشييعر إحيانيياً بييالعج  بسييب  ِّييد   ييدرت
ِّْييه َراحيية إجسيياده .. و ييد ي ييون ِّمْنييا مرهقيياً ومْيئيياً بالىيياو  ويييؤدي َلييه ثقييل إرواحنييا 
ل فيها ِّيوننيا ِّين المنظيور ونثبتهيا ِّْيه  فينالل والوا ع إن هلا هو إنس  ا و ات الت  نحوِّ

إكثيير منهيياص و يسييو ك فهييو رئيييس َيماننييا وم مْيي ك وهييو الييلي حمييل ميين  بييل هييل  ا ثقييال و 
 هويقدر إن يعيننا ويحمْها ِّنا .

 مييا يحثنييا الرسييول بييولس إيىيياً َلييه التطْييع َلييه ثقييل مجييد مسييتقبْ ك الييلي لا تسييتطيع إييية 
رمييو   تابييية سييواء  انييت إكاليييل إو م افييآت إن تسيياِّدنا ِّْييه ت يييل مجييد السييماءلل وه ييلا 

د إنيسنا لوطننا السم  اوي ونىمن ثقل مجد إِّظ  هناَ .بتحمْنا لْىيقات الراهنةص َنما ن عَِّ
ل ن ثبَِّت ِّيوننا ِّْه يسو ص فإننا نبدإ ف  تقيي  هيلا العيال  في  ىيوء العيال  الآتي  ونجيد إن  واا
ىيييييقاتنا تظهيييير ِّْييييه حقيقتهييييا إنهييييا  ييييييية وو تييييية. والتطْييييع َلييييه نهاييييية السييييباقك ي حي نييييا 

 .لاستكمال  
 2 -4: 2ك رو 1 -4: 1ا رإ :  و 

 
 

 

ر 1  تحت ضغ      أكتوِ
ا فَوْقَ الطَّاقَةِ...»   لْنَا جِدًّ نَا تَثَقَّ  (0: 1كو2) «أَنَّ

ِّديدة في  آسييا  يان لهيا  يداها ليدى العدييد  بتجار  ت  بولس هل  الكْمات بعد إن مرن 
ول العال . فما إكثر ما نعان  من من المؤمنين اللين يعمْون ف  مجال الرِّاية ال حية ح

ىاو  من رؤساء بيرو راطيينك ومن تو عات المرىه المت ايدةك بسب  الموارد المحيدودة 
ما نشعر ب  من ىاو  بسب  الاحتكاَ المتوا ل بآلا   ِّ وة ِّْهوالمستقبل الاامنك 

إن  ك فالمؤسييوليينظ  وىييعها الْيي المرىييه ومعانيياته  النيسيييةك إو بسييب  ِّ يييان النيياس 
 وفقدوا َحساسه  بمهنة الط  . له لْ   حادوا ِّن   د ثير من  م ئنا  د 

َننيييا َلا جئنيييا بقائمييية مشييي  تنا َليييه بيييولس إو بطيييرس إو يعقيييو ك لكيييان ردهييي  ِّْينييياك إن 
ييلن فَيرَ   » يب و      وَلَا تَحَْ ن ييواك َ نن فَيرََ  الييرن ِّ ه ييوَ »(ك وسييحثنا نحميييا بيالقول :5: 4)يييع «اِّحْسِّ

ت ك ْ   (.  ييد نحييتج ِّْييه مييا يواجهنييا ميين إمييور  ييعبة ونحيياول تحمْهييا ِّْييه 45: 4)نيي  «  ييون
مىنك لكن وِّد الر  يسو  لنا إن الح ن سييتحول َليه فير ك وإن فير   الير  فينيا وإن 

(. والآن  يو نستعيد اكتشاف هلا الير  اللي هيو 44: 42ك  55: 40فرحنا سي تمل )يو
ربميا مين شيمس سياطعة  -مشياِّر  و ونجاحياتظيروف مين نبيع ي إحياناً ميا فرحنا    وتنا

غ  مين الظيروفك ر إو لحن جميل. لكن الكتا  المقدس يحدثنا ِّن نو  من الير  يت اييد بيال
َن  اليير  اليلي يييين فينيا نتيجية ِّ  تنيا وشير تنا ميع المسيي ك وثقتنيا بتني  إكثير  ربياً منيا 

 عا  إو مررنا باحباطاتك لنثي  إن ِّندما تكون الظروف معاكسة. فحته لو اجت نا ف  
يسييو  يظييل ممسيي اً ب مييا  ا مييورك وإنيي  يعتنيي  ويهييت  بنييا إكثيير ممييا نحيين بتنيسيينا. ومهمييا 
 انييت التجييار  متنوِّييةك ومهمييا  ثييرت امتحانييات انيمييانك فتنهييا ت يييد ميين  ييوة تحمْنييا  مييا 

ل ندرَ لليَك فإننيا سينير  بيت1 -5: 4تعمل ِّْه نىوجنا وت كمْنا )يع ي شي ء يم ين (. واا
 إن يساه  ف  تحقي  هلا الهدف .

(ك سيرور َدراكي  إني  5: 45)ِّ  احتمل يسو  ال ْي  من إجل السرور الموىو  إمام  
  ان يعمل َرادة إبي .. ليتنا نعرف بل ن تبر نيس للَ السرور .

 
 45 -4: 45ا رإ : ِّ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ر 1  حالال يعثر     أكتوِ
 (21: 12)مت « ....فَحَالال يَعْثُرُ »

ك لكن   إِّْن َيمان  بالمسي   ف  شباب  ك مع إن تتلمت  ثيراً ِّندما اكتشيت إن  ديقاً ل  
رفن انيمان  - بحدة وِّداء -تعثر بعد للَ  بحجة إن العْ  ل  ي ثبت وجود الْ ك وه لا

 إن العْماء غير راحةً وجود الْ ك ف  حين بالْ . لكنن  إ برت  إن الكتا  المقدس يعْن 
المؤمنين يج مون بما لا يستطيعون إن يبرهنوا ِّْي . لكن ل  يتحرَ ساكن ل ديق ك 

فاِّتقدت إن هناَ سبباً آ ر ي من وراء رفن  ديق  للإنجيلك إو ِّْه ا  ل حدث ل  
ن إِّىاء ما  ِّ   َيمان  ف  الْ  المح ك وباليعل ِّْمت إن  حدث ف  الماى  إن بع

الكنيسة  د إساءوا معامْة إحد إفراد إسرت  لدرجة إن ت  رفى  ف  الو ت اللي  ان في  ف  
إمَس الحاجة َله المحبة الت   انت ست عبَِّر ل  ِّن مدى  ر  يسو  من ك وه لا تعثر 

 ديق  من هلا الت رف وإحس بالمرارةل.    نحتاج إن نشمل مَنْ يجتا ون ف  محنة إو 
لمحبة المسيحية وال  ةك فا  سر وا  د اء ي تبرون حقيقة محبة الْ  من ف  ىيقةك با

   ل سْو ياتنا .
   إح نن  هلا ا مر برمت لل.. توى  ا  حاحات ا ول  من الرسالة َله روميةك 

حما ة البشر ونتائج ب عده  ِّن الْ ك و إن غى  الْ  معْن من السماء ِّْه جميع فجور 
ثمه ك ث  ت قد  تحليراً  ولئَ اللين سيدانون. للا إدِّوَ إن تقرإ هل  ا  حاحات الناس واا

  ل ث  ِّ دْ وا رإها ثانية بدراسة متتنية لكل إج ائها المتنوِّة. وتتكد إن دورَ هو إلا 
و جل الكنيسةك لتكون دائماً  ناة ت ل من   لَ  -تتو و ِّن ال  ة من إجل إ د ائَ

 محبة الْ  لجميع الناس .
 . 40: 5 -44: 4: رو ا رإ 

 
 
 
 
 
 

 

ر 1   ومكافأة مستق لال الآن تعويض ،    أكتوِ
ب  »  (19: 12)رو «...أَنَا أُجَازِي يَقُولُ الرَّ

لرفييع دِّيياوي  ىييائية ِّْييه الآ ييرين.  ييي داد فيهييا الميييلنمييارس اليييو  ِّمْنييا فيي  مجتمعييات 
بيييدفع تعويىيييات.  فيييإن لييي  تسييير ا ميييور ِّْيييه مييياي را ك نسيييمع اتهاميييات بانهميييال ون طالَييي 

وللأسو يت   س  بعن هيل  اليدِّاوي بسيب  تيدن  ال يدمات الطبيية. إميا طريي  ال يروج 
من هيل  ا  مية فهيو الاِّتيراف باليلن  وتقيدي  الاِّتيلار وِّيد  تكيرار ال طيتك وإحيانياً تقيدي  

ر تعوين مناس . إما الاتهامات فما إسيهْهاك َل ت ْقي  ج افياً إحيانياَك وتيارة ييت  تْييي  الكثيي
 منها حته ييسد العمل إحياناً ب  مبرر .

يقد  الرسول بطرس مثال المسي  لْميؤمن اليلي يعيان  مين ظْي ك إو مين اتهاميات ميرطيةك 
إو حتيه ميين نقييد هيدا ك رغيي  إنيي  لي  يرتكيي   طييتك ولي  ينييتق  لنيسيي  ِّنيدما إ هييينك وليي  يهييدد 

: 5بيط4يقىي  بعيدل ) ِّندما تتل  ظْمياًك بيل بيا حرى سيْ  إمير  وإود   ىييت  ليلاَ اليلي
تمتع بس   العقلك َلا ترَ لْ  القيول اليا يل بنيس الطريقة يستطيع المؤمن إن ي(ك و 51

والكْميية ا  يييرة. ولعييل هييلا ا ميير ليي  ي يين سييهً  ِّْييه بطييرس نيسيي ك ولعْيي  إحييد ا سييبا  
ْ  وَإ سْيييق يِّهَا» التييي   يييدن   جْهيييا ن ييييحت ك مشييييراً َليييه يسيييو  ييي   ييي  ن ي وسِّ ( 52: 5بيييط4) «رَاِِّّ

: 5باِّتبييار  تحمييل آلاميياً مماثْةكفإنيي  يسييتطيع إن يعيننييا ِّنييدما يييرى آلامنييا ومعاناتنييا )ِّيي 
44  .) 

إ جْرَت يي   » وفيي  الدينونيية ا  يييرة سيييير  الْيي  إِّمييال الجييور والظْيي ك ِّنييدما يييتت  السيييد بقييوة 
امَييي    َ يييرَا   يَرَِّْيييه » لْييي  (. إميييا فييي  الو يييت الحيييال ك فيقيييو ا45: 15)َش «مَعَييي   وَِّ مَْْت ييي     دن

عَاتِّ  ْ هَا وَيَق ود  الْم رْىِّ ىْنِّ ِّ يَحْمِّ مَْ نَ وَفِّ  حِّ رَاِِّّ ِّ يَجْمَع  الْح  يعَ  ك بِّلِّ  (  44: 15)َش «َ طِّ
 15ك َش  52 -44: 5بط 4ا رإ : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

ر 9  التغيير والاضمحلال    أكتوِ
ب  لَا أَتَغَيَّ »  (1: 2)ملا «رُ لَأنِ ي أَنَا الرَّ
. ولكييون  لهبييت َلييه الهنييد ِّييدة "الثييورة الهندييية" ييرإت مييؤ راً ولْمييرة الثانيييةك  تابيياً بعنييوان  

ميييرات لْعميييل ليتيييرة وجيييي ة فييي  مستشييييه مسييييح ك  نيييت إ درَ ِّْيييه التيييو إن  ثييييرين مييين 
إ د ائ  الهنودك سيعتبرون إن ا حداث المل ورة ف  للَ الكتا  مرحْة مين مراحيل حير  

.. ه لا تتاير وجهات النظر للأحداث وللآراء المعترف ب د هاص مرداً ق لك وليست تالاست
فما  يان ي عتبير معقيولًا ومنطقيياً في  و يت مياك ييت  النظير َليي  بشي ل م تْيوك فيتمور مرِّبية 
 العبودية والتميي  العن ريك والت   انت تنال تتييد البعن ف  دوائر معينةك  يارت الآن 

جيييال التي   انيت تؤيييدها. وإحيانياً تكييون بعين ا ميور المماثْيية في  مجييال إميوراً محرجية للأ
ك إمييا الآن فقييد ثبييت ِّييد   ياءتهييا إو تيي   ييد بييدت  ييحيحة فيي  و ييت مىييه الطبيييةالرِّاييية 

 يل شي ء يتايير ميا "ون ف.  نييدى  يائً  : چاستبدالها بتمور إ رى. وحسيناًِّبنر ِّين لليَ 
   . ك إليس هلا  حيحاً  "ِّدا التايير لات 

َن الْ  لا يعتري  تاييرك ولا يحتاج إن يتايرك فهيو  ْي  المعرفية والح ميةك ومقا يد   امْية 
منل ا  ل. لا إدري  يو نظر يسو  َله الثورة والتمردك لكن الواى  إن   ان يسياند اليقيراء 

. َن ِّييد  تايييير الْيي  هييو مييا يىيييو َلييه الكتييا  المقييدس روِّيية وجيي لًاك حتييه والمظْييومين
 .يدفعنا للأما إِّج  ِّن تيسير  إو فهم  بش ل  املك فإن  يظل الكتا  اللي  ِّندما

المؤسيييو إن  ثييييرين غالبييياً ميييا فسيييروا الكتيييا  المقيييدس بميييا يتناسييي  ميييع مييييوله  وإهيييوائه ك 
وا تيياروا منيي  الآيييات التيي  تؤيييد ميييوله  واتجاهيياته ك بينمييا تيييادوا مييا ي ييالو إف يياره لل. لييلا 

الثابتيةك ميع إن بعين اليلين فعْيوا   يتبنيوا المبياديءتيا  المقيدس إن فمن الميييد لدارسي  الك
ا المقيدس ون تشيو الحي   نيسيناك َله  تابني نعودللَ ت  سجنه  وااِّدا  البعن منه . ليتنا 

ِّيادة  يراءة ا  يحا  ا ول مين و  نشارَ ما ن تبر  مع مؤمنين آ يرين. لميالا لا نبيدإ الييو  
 ية إِّمال ال ال  العظي   ْ  الح مة   سير التكوين وما يتىمن  من روا

 4ا رإ : تَ 
 
 

ر 0  التعبير عن محبتنا    أكتوِ
، اَلَّذِي عِنْدَقُ وَصَايَايَ وَيَحْفَظُهَا فَهُوَ الَّذِي يُحِب نِي، وَالَّذِي يُحِب نِي يُحِ  هُ أَبِي، وَأَنَا أُحِ  هُ »

 ( .21: 11)يو   «وَأُظْهِرُ لَهُ ذَاتِي
لراِّ  إبي  طبيع  إن نرغ  ف  التعبير ِّن محبتنا للآ رين. فالطيل يجري نحو  َن  إمر

ك ولكيين مييثً   . و  ييد يشييترى الحبييي  لمحبوبتيي   اتميياً ميين الميياسالممتييدة ب يييحات الييير 
.. نيه  العاطيييية لْتعبييير ِّيين مشيياِّر  ييد تسيياِّد المانييين إغييا  يييو نعبَِّيير ِّيين محبتنييا لْيي  

إن نعبَِّيير ِّيين محبتنييا ليي  وللييَ بييتن نيعييل ا مييور التيي  لكيين اليير  وىيي  لنييا  يييو يم يين 
 يطْبها منا .

تثير  ْمات المسي  وإ وال  الميل ورة إِّي  ك مشياِّرناك وتواجهنيا بتِّمالنيا. ف ييو يم ين إن 
َن محبيية الْيي  ليسييت مجييرد مشيياِّر    نقييول َننييا نحيي  الْيي  َن  نييا لا نيعييل مييا يطالبنييا بيي 

  بطاِّتنيييا اليوميييية الواىيييحة لو يييايا ك فيييإلا إمرنيييا إن ِّيييابرة و تييييةك لكنهيييا إمييير ي عبَييير ِّنييي
 ينبا  إن يطا  إمر  . «الهبوا وتْملوا»

ِّْييه إن إ ييوال اليير  المييل ورة إِّيي   ت برنييا بشيي ء آ يير  ييد ي ييون إكثيير َرباكيياً لنيياص فالْيي  
ي شييو ِّيين لاتيي  لهييؤلاء الييلين ييعْييون َرادتيي ك فعنييدما ننشييال بعمييل الْيي ك فإنيي  يقتيير  منييا 

ن ِّمْنييا وت ييرفنا بموجيي  مييا تعْمنييا   التع يييةبحىييور  الييلي يجْيي   ويبار نييا لنيوسيينا. واا
ِّنييي ك فسي شيييو لنيييا الكثيييير مييين ا ميييور التييي  إ ياهيييا ِّييين الح مييياء والمتعْميييينك ويؤييييدنا 

 ِّنا. َن ل  نطع و ايا ك سيبتعد  -بروح . ومن الناحية ا  رى 
 50 -40: 2ك غل  15 -52: 44ا رإ : مت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

ر 11  لا أُهملك     أكتوِ
 (5: 12)عب «....لَا أُهْمِلُكَ وَلَا أَتْرُكُكَ »

لمستشييييه حتييييه جئيييت َليييه المريىييية ا  ييييرةك التييي   انييييت وا يييْت جيييولت  فييي  ِّنيييابر ا
تحتىيييرك وفييي  حالييية ان ِّييياج شيييديد بيييالرغ  مييين جرِّيييات الم يييدر والمسييي نات التييي   انيييت 

 َنحنييهتتناولهييا بشيي ل منييتظ ك و انييت تبييدو ن ييو واِّيييةك وتتمييت  ب ْمييات غييير ميهوميية. 
حتييه إدرَ بعيين محيياولًا فهيي  إييية  ْميية ممييا  انييت تتمييت  بهيياك  نحوهيياالطبييي  ان  ييائ  

و انيييت تيييردد هيييل   «تر نييي  بمييييرديك لقيييد إهمْنييي .. َنييي  وحييييدةلل» ْماتهيييا َل  انيييت تيييردد 
 الكْمات ِّدة مرات .

جْس للَ الطبي  بجوار فراشهاك بينما ا تر  ِّْه الآ يرين إن يايادروا لتنياول القهيوةك وبيدإ 
 ْميات الير  القائْية  يتحدث مع المريىةك والوا ع إنها لي  تكين  ْماتي  التي  نطي  بهياك َنميا

« ََ يي ََ وَلَا إَتْر    ْ يي هْرِّ » (2: 41)ِّيي  «....لَا إ هْمِّ ييلن ا يَنييا ِّ َِّلَييه انْقِّىَيياءِّ الييدن ييْ      «وَهَييا إَنَييا مَعَ  
. َِّلَا مَشَييْتَ فِّي  »(ك 55: 54)مت ََ ك وَفِّي  ا نَْهَيارِّ فَيَ  تَاْم ير  ََ يَا ِّ فَتَنَا مَعَ َِّلَا اجْتَْ تَ فِّ  الْمِّ
ََ الننا  وغيرها من الوِّود انلهية المماثْة . -(5: 11)َش   «رِّ فََ  ت ْْلَ  ك وَالنْهِّي   لَا ي حْرِّ  

َني  إمير ِّظيي   فتحت المريىة ِّينيها لبىع د ائ ك ونظرت َله الطبي  المعالج و اليت "
 ول رت ل  اس  القيس راِّي   نيسيتهاك فوِّيدها الطبيي  بالات يال بي  وباليعيل " َلهن  إن تتت 

جيياء الراِّيي  لاحقيياً فيي  نيييس اليييو  ليقييد  لهييا العشيياء الربييان ك حتييه فار ييت الحييياة فيي  اليييو  
لا إِّْيي  مييالا "التييال . وِّنييدما ِّيياد الطبييي  المعييالج َلييه العنبييرك  الييت ليي   بيييرة الممرىييين 

 "ك لكنها ل  تطْ  الم يد من جرِّات المورفينلالت   انت تحتىرفعْت لْسيدة 
. لا يوجيد بيننيا شي ص بعييد ِّين «الس   اللي ييوق  ل ِّقيل»يتس مع لقد ت    ا ل  وال

 متناول نعمة الر  يسو  المسي  .
 

 
 
 

 

ر 18  الحياة     أكتوِ
 ( .1: 11)مز« .الابْتِهَاجِ  ِ صَوْتِ  للهِ  اهْتِفُوا...» 

ك فْدى البعن إمور  ثيرة تح نه ك والبعن الآ ر و ئيبة تجربة ممْةالحياة ِّند الكثيرين 
همومه  و آبته  ِّْيه الآ يرين. وحتيه الميؤمنين  يد يت يرفون بهيل   وينشرون لا يشبعونك 

 ل هلا ميهو  المرء ِّن الحياةك فهناَ فرق شاسع بين ميا ي عتقيد  الطريقة. ربما ي ون وراء
إنيي  الحييياة بشيي ل ِّييا ك وبييين مييا ي عِّميي  الكتييا  المقييدس ِّيين الحييياة. ف ثيييرون يعتقييدون إن 
المييرء ي ييون حييياً بقييدر مييا تظهيير ِّْييي  ِّ مييات الحييياةك  جريييان الييدورة الدمويييةك والتيينيسك 

مات تكون نهاية المرء. والحياة ِّند الش ص المتشائ ك والنشا  اللهن  وبا تياء هل  الع 
الاىيمح ل. لكيين ِّْيه النقيين مين لليَص ي يو الكتييا   نحيوهي  ِّمْيية انحيدار  ئيي  

ييوَ  »المقييدس ب عييداً إبييدياً مثيييراً لْحييياةك فيييعْن  ييي ِّ يَس  ينييةا بِّالْمَسِّ ييَ  حَيَيياةا إَبَدِّ بَيية  الْيي ِّ فَهِّ ييا هِّ وَإَمن
هيييو مجيييرد  -بحسييي  الكتيييا  -ين فييي  المسيييي ك فيييالموت الجسيييدي( ولْيييل51: 0)رو«رَبِّنَيييا

انتقيال مين هييلا العيال  َليه حييياة إبديية في  محىيير الْي ك وهيلا يمثييل فرحياً ِّظيمياً لْمييؤمنك 
وي تْيو تماميياً ِّيين ا ف ييار الحمقيياء الشييائعة بيين غييير المييؤمنين ِّيين السييماء بتنهييا َشييبا  

 نيس  .
لا مَرَحياً طائشياً إو احتييالًا  اليياً مين المعنيهك لكني  َن الير  المسيح  ليس انيعيالًا فارغياً و 

ي نه رو  الْيي   اليير  اليلي ينبييع مين سيي   دا ْي ك فيير  الحيياة في  المسييي  يسيو ك نتيجيية س 
ف  المؤمن اللي سي ون ميع المسيي  َليه ا بيد. واليير   ع مية وسيمة ل يميانك يوجيد في  

ؤمنين ممارسيية فييرحه  والتمتييع بيي  هنييا المييؤمنين  ييتفراد و ييلا فيي  الكنيسيية. وه ييلا يحيي  لْميي
والآن. إمييا الكنيسيية التيي  تيتقيير َلييه رو  الييير ص وتتسيي  بييرو  الحيي ن وِّييد  الايييرانك ورو  
اندانة والقسوةك فبالطبع لا تع س يقين المؤمنين بال  ص. فْي  ي ين هيلا إسيْو  المسيي  

 ِّندما ِّاش بيننا . 
لهييؤلاء الييلين فيي  المسييي ك إن نع ييس حقيقيية  ليتنييا اليييو  ونحيين نتييل ر وِّييد الحييياة ا بدييية

اننجيييلك بحييياة الييير  التيي  نحياهيياك وبتقييدي  يييد العييون للآ ييرين ومسيياندته ك حتييه ِّنييدما 
 تقسوا الحياة ل.

 45 -1: 4بط 4ا رإ 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ر 12  أحلام الإنسان وكلمة الله        أكتوِ
ك حَِّمْت  »  ( 52: 51) َر « حَِّمْت 

َ. فقيد تنبيت يوئييل بتني  سييتت  و يت يحْي  فيي  الشييوخ ما إجمل إن ي ون ليَ رؤيية في  حياتي
هيلا ا مير بشي ل واىي  ييو  مثيل  (ك و يد تحقي  54: 5إح ماًك ويرى الشبا  رؤى )يوئييل

ف ان هلا بمثابة ترياق لديانة جافة  الترا . ولا ي ال الْ  يتعاميل بهيل  الطريقيةص  -ال مسين
 ية .َل يعط   بنائ  َم انية تحقي  ا ح   انله

سهل إن نمي  بين  دق هل  الرؤى من ِّدمها. فقد حلنر الْ  شيعب  من ال ومع للَك فْيس
(. 50: 50من ا نبياء الكلبة اللين يست دمون اس  الْ ك لكينه  م يدوِّون في  إلهيانه  )َر

ولا ن ال اليو  ف  حاجة َله هلا التحلير حته ف  بعين ا وسيا  المسييحية المعروفية. ولا 
ت ف ي من فيمن يتمسَ ب ْمة الْ  من ِّدم . وهنا تكون المقارنة بيين الي وان شَ إن الا 

 ولن تتاير إبداً .  والحنطة. فالرؤى الاير  اد ة تظهر وت تي ك إما  ْمة الْ  ل
ييَ الييبعن بتيسيييرات م تْييية  ييد يييؤدي َلييه الو ييو  فيي  مشيي  تك لكيين لابييد إن ي ييون  تمس 

واجهة الت امات  بتمانة.. و ما ل ر الرسول بطيرس مو ينا ا ساس  هو البحث ِّن الح  وم
: 1بيط 5وهو يحلرنا من ال طتص إن  توجد بعن ا ميور ِّسيرة اليهي  في  الكتيا  المقيدس )

يمييان الييه يسييو  المسييي ك  اىييعين   واليي  40 (. ومييع للييَ نتقييد  بهييل  ا مييور ب ييل ثقيية واا
 يييي  ِّْيهيييييا. ف ثييييير مييييين ( دون إن ن تييييار منهيييييا إو نح5,4: 4ييييييو4باِّتبارهييييا  ْمييييية الْيييي  )

 .لتعْي  الح اننقسامات إساسها التنافس الىارك وليس الرغبة ال ال ة 
َلييه الع  يية الحييية  نيِّتقيير  ننيياهنيياَ دائميياً  طيير التقييد  َلييه الْيي  بشيي ل ِّق نيي  فحسيي ك 

والشر ة ال ال ة مع . إما َلا تقدمنا َليي  ميؤمنين بتبني ص ف ميا إوحيه اليرو  القيدس  ولئيَ 
(ك ه يييلا فيييإن نييييس اليييرو  ينقيييل َلينيييا  ْمييية الْييي  54: 4بيييط5) الكتييي  المقدسييية  تبيييوااليييلين 

 .ظْمة الم ان يشرق النور فيبدد  ما وين ا  الامون وييسرها لناك
  

 . 54 -40: 4بط 5ك  15 -52: 51ا رإ : َر
 

 
 
 

 

ر 12  ليضْ نوركم    أكتوِ
وا إَبَياك    النيلِّي فِّي» يد  ك لِّكَيْ  يَيرَوْا إَِّْمَيالَك    الْحَسَينَةَك وَي مَجِّ اَ  الننياسِّ ْ  هَ لَا   يدن ئْ ن ور      ...فَْْي ىِّ

مَ   (40: 2)مت «اوَاتِّ السن
إليييس شيييئاً رائعيياً إن ي ييون بام انييَ تقييدي  يييد العييون لشيي ص فيي  احتييياج حقيقيي  لييللَ  لا 
شَ إن إحشاء الرإفة والتعاطو وحته التمرينات الرياىية التي  يحتاجهيا الميرينك يْقاهيا 
 بترحا   بير.  ما إن تعبير المرين ِّن الش ر والعرفان سواء  ان بتعبيرات منطو ية إو
بطرق مْموسةك  د ي ون بمثابة دفعة لنيا  لم ييد مين العميلك َل يجعْنيا نشيعر بيتن ميا نقيو  
ب  جدير بالاهتما ك ونحس بالرىا ِّن إنيسناك ونقنع إنيسنا بتننا نستح  لليَك وإننيا بحي  
نمتا  ِّن الآ رينل. بينما ت داد ثقة المرىه فينا ويبدإون يعامْوننا  آلهةلل حته ن تشو 

يعيود المجيد لْي      سْبنا الْ  مجد  َل  يو يم ن  ِّمال  الحسنة إن تى ء  فجتة إننا
وهييل ليي  إن إ ييول شيييئاً  -شيي راً لتشييجيعَ: " ِّييادة إ ييول )إو إكتيي ( شيييئاً ميين هييلا القبيييل 

 ."ش  ياً  َن  نا  د استطعنا إن نساِّدَ ف  مرىَك فإننا حقاً نش ر الْ 
 لييَك وف ييرِّ فيي  طريقيية تسييتطيع بهييا إن حيياول إن تح يي  اليييو  ِّييدد مييرات شيي ر النيياس

نقييد  الييلي بدونيي  لا نسييتطيع حتييه إن المجييد ليسييو  المسييي   تعطيي  تنسيي  اليىييل لْيي  و
   مشورة بسيطة. 

من إجل بعن ا مور الحسنة الت   سْبت مجدَ اغير ل  إيها الآ  َن  نت  دصلاة : 
ني   ِّميل  ان ل  دور فيهيا. إشي رَ مين إجيل ييو  جدييد مين مايامرات انيميا ن معيَ. إَِِّّ

ِّْييه توجييي  النيياس و يييادته  َليييَك وإتتكييد إنييَ تت ييل  ييل المجييد فيي  حيييات ك  جييل  يياطر 
  مين .المسي ك 

 . 40 -41: 2ا رإ : مت 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

ر 15  النعمة -وسيلة التلمذة   أكتوِ
 (10: 21)يو «حَيْثُ لَا تَشَاءُ ....فَإِنَّكَ تَمُد  يَدَيْكَ وَ خَرُ يُمَنْطِقُكَ وَيَحْمِلُكَ »

نعيش اليو  ف  ِّ ر الْلة والمتعة الْحظيةك. فقد يع س غى  الشار  وغير  من إِّمال 
العنوص ا دياد سرِّة رت  الحياة وفقدان انطار العا  اللي نحيا ب . والكثير من المياهي  

بحت هل  القي  اليو  المسيحيةك  الولاءك والا  ص والالت ا  وان ار اللات والتكريسكو إ 
إ ع  ف  ممارستها من إي و ت آ رك ومع للَ إوى  يسو  لبطرس إن  سييقد ف  

ن َردنا إن نتبع يسو ك ِّْينا بالمثل إن  سيادة انرادة اللاتيةالنهاية  من إجل المسي . واا
نن ر لواتنا  ل يو  ونحمل ال ْي ك وهلا غالباً ما يستْ   منا اللها  "َله حيث لا 

 ".نشاء
 رت  ِّبر السنين إ و  بتعالي  المياهي  المسيحية ِّن ا مور الجنسيةك و انت هل  مهمة 
بالاة ال عوبة ف  ثقافة ِّْمانية دنيوية انحرفت ِّن ا   ق المسيحية ف  هل  ا مورك 

هل  الثقافة ف  وسائل الاِّ   وال حافة ا كاديميةك و ثيراً ما  تواج حته  ار  عباً إن 
الْ  لمالا وىعن  ف  هلا المجاللل ومع للَ فإن ا مر بالنسبة ل  هو ج ء  إجادل مع

 من تكْية التْملةك وإستطيع القول با  صك َن الْ  يشددنا ويقوينا لْقيا  بما يدِّونا َلي . 
 ما إن تكْية التْملة تحول دون مقارنة إنيسنا بالآ رين سواء  ان للَ لم ْحتنا إ  لا. 

"ومالا ِّن يوحنا " إجابة يسو  بتن هلا ليس من شتن :. ونيس المبدإ ستل بطرس  ائً :
ينطب  ِّْيناك َل ِّْينا إن نجي  الْ  ِّن إمورنا ال ا ة وليس نيابة ِّن الآ رينك ولنعمل 

  ل ما يطْب  الْ  منا متشددين بنعمت  ومدفوِّين بمحبتنا ل ك بان النظر ِّن التكْية .
 40 -45: 1بط 4ك  44 -1: 45ا رإ : اكو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ر 11   اعث مح ة التلميذ    أكتوِ
 (15: 21)يو «نِ ي أُحِ  كَ قَالَ لَهُ:"نَعَمْ يَارَب  أَنْتَ تَعْلَمُ أَ »

لا نسيييتطيع إن نعييي  تمامييياً ميييا  يييان يق يييد  الييير  يسيييو  ِّنيييدما سيييتل بطيييرس "إتحبنييي  ييييا 
باَ و يوار  ال ييد   لا شيَ إن  يل  بطرس إكثر من هؤلاء " ترى هل  ان يشير َله الشِّ

هل   انت تمثل نمط حياة بطرس القديمة  بل إن يتقابل مع يسو . إ  إن يسو   ان يشيير 
بييي )هييؤلاء( َلييه الت ميييل الآ ييرين  ِّْييه إييية حييالك إِّْيين بطييرس ب ييل غييرور إنيي  ليين ين يير 

يتييردد (ك ومييع للييَ يظييل سييؤال اليير  11: 50يسييو  بييالمرة حتييه ولييو إن يير  الجميييع )مييت
 "إتحبن  إكثر من هؤلاء "  دا  ف  آلاننا:

يجياًك بينمييا  ي  يجييد  ثييير ميين المييؤمنين إن حماسييه  وغيييرته  ا ولييه لْمسييي  تتىيياءل تييدر 
وميين السييهل ِّْينييا نحيين  -تت ييل اهتماميياته  والت اميياته  المهنييية الم يييد ميين الو ييت والجهييد

إيىاً إن نظن إننا نمتا  ِّن الآ رينك وإن  دمتنا المسيحية إكثر  يمة ف  نظير الْي  مين 
 دمات إ حا  ا ِّمال الدنيويية. لكين الوا يع إن  يدماتنا ليسيت هي  إول ميا يرغي  فيي  

 نيي  يطْيي  إولًا محبتنييا ليي . ي برنييا الرسييول بييولس إن المحبيية لا تتيييا ر ولا تنييتي  يسييو ك 
(. وِّموميياً وبشيي ل يييوحه بالتنييا ن الظيياهريص َن محبتنييا ليسييو  تيي داد ِّمقيياً 1: 41 ييو4)

ِّنيييدما تسيييير ا ميييور ِّْيييه ميييا ييييرا ك حتيييه ن تشيييو  بطيييرس إننيييا لسييينا مييياهرين وإ ويييياء 
 وم رسين  ما ظننا .

إلا نتبعيي  بييدافع الواجيي ك َنمييا بييدافع المحبيية. ليييس بييدافع العييادة إو التقْيييدك  َن رغبيية يسييو 
بييل بييدافع الع  يية الحييية التيي  تمتييد جييلورها  فيي  إِّميياق الشيير ة مييع الْيي  .لقييد دِّييا اليير  

ِّْيه الشياطئك  ي  تتت يل ِّ  ية بطيرس بيالر ك  يية في  وجبيةيسو ك بطرس ليشيار   ثان
التييي   يييان مقيييبً  ِّْيهيييا. ونحييين فييي   حيييا  الحيييياة وه يييلا يتهييييت بطيييرس للأو يييات ال يييعبة 

وىاوطها الم تْيةك    نحتاج إن نت مس مع الْ  ف  ا تبارات مماثْة لتتعم  محبتنا ل  
. 

 51 -42: 54ا رإ : يو 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

ر 11   لا تستهن بدورك    أكتوِ
  

غِيرَةِ؟»  (18: 1)زك« لَأنَّهُ مَنِ ازْدَرَي بِيَوْمِ الُأمُورِ الصَّ
ك اتسيييا  فييي  الق يييبة الهوائيييية kartagenerمييين إِّيييران الحالييية التييي  ت عيييرف بالكارتييياجينر

 ييا الجسي  معياً بطريقية والتها  الجيو   ميا تشيمل إحيانياً ِّ قمياً ل وريياً. وبيدل إن تعميل  
طبيعية  يرشاة منظيةك لت رف انفرا ات الم اطية من القنوات الرفيعةك يحدث تايير غير 

 ِّادي ينتج ِّن  جمود ف  ال  يا وفشل ف  التنيس.
تيرى مييا هييو دورَ فيي  جسييد المسييي   َن  نيت تعتبيير نيسييَ ا  ييار فيي  انيمييان ومواهيي  

ص ميين هييلا الاحسيياس إن تي يير فيي  نيسييَ   ْييية الييرو  القييدسك فقييد يسيياِّدَ ِّْييه الييت ْ
  ايرةك وإن  مولها وِّد  نشاطها  د يؤدي َله  وارث .

هل إنت ِّىو ف  مجموِّية  يايرة مين الدارسيين  إدِّيوَ لتر يع وت يْ  مين إجيل راِّي  
 نيستَ إو من إجيل إي  يار  يعميل ِّْيه الو يول َليه الآ يرين وي عْمهي . َن  نيتَ تعميل 

ك فْتكن مسئولًا ِّن مرىاَ وِّن رؤسيائَك واغيير لهي  بيتكثر مميا  طبي  ف  منطقة نائية 
ن  نييت طبيبيياً ال فييير ِّمْيييةيجيي  فيي  العمييلك وال يير إنييَ  إحييدى ال  يييا التيي  تعمييل  . واا

ا  ائياً تح  الْي  وتيعيل مرىيات ك تيلن ر إن الْي  وىيعَ في  هيلا الم يان لايرن ميا.  يد 
ل ييحية تسييتنيد  ييل و تييَ وجهييدَك إو  ييد تشييعر إنييَ لا تتقييد  َلييه ا مييا ك إو إن  ييدماتَ ا

تشعر إنَ الآن ف  من   ها  جداً يحول دون َظهار محبية الْي  للآ يرينل لكين تيلن ر إن 
الوداِّيية والتواىييع هيي  إسييْو  يسييو  فيي  التعامييل. َن اِّتبييرت نيسييَ  ييايراً مييع إنييَ فيي  

 ( .0: 2بط4م انة مرمو ةك فإن الْ  سيرفعَ إكثر  فتكثر )
ر  إن الجسيد يظيل حيياً مين جيراء ا نشيطة المسيتترة التي  يقيو  بهيا القْي ك إِّْ  يياصلاة : 

ويظيييل سيييْيماً حتيييه مييين  ييي ل إنشيييطة ىيييئيْة جيييداً. ليييلا إ يييْ  إن تسييياِّد إولئيييَ اليييلين 
يمارسون ِّمْه  من إجَْ ف  ال ياء لما يقدمون   من دور جوهري ف   دمتَ. وليتنا نجد 

اسييقاً مييع بيييا   الاجيي اء فيي  محبيية لنبنييي  دِّوتنييا فيي   ييدمتَك ولييي ن  يييل جيي ء  يياير متن
 .  مينجسدَ اللي هو الكنيسة . 

 . 4 -1: 45ك رو 40 -42: 1ا رإ : إف 
 
 

 
ر 11  النعمة –وسيلة التلمذة      أكتوِ
بُّنِّ   »  ( 41: 54)يو «فَحَ ِّنَ ب طْر س   نَن   َ الَ لَ   ثَالِّثَةً: إَت حِّ

ورواد  بطيرس اليلي ي يل ر ِّيادة إول الت مييلك  ك  يادةالعمْيين بالمجيال الطبي هناَ بعن 
إن يسو  هو المسي  ابن الْ  الح ك وهو اللي مشه ِّْيه  إِّْن من الت ميلوهو إول مَنْ 

 «ليييو إن يييرَ الجمييييعك لا إن يييرَ»المييياء ليييبعن الو يييتك وهيييو إيىييياً اليييلي افت ييير  يييائً : 
ميييوره  ِّْيييه (. والنييياس إمثيييال بطيييرس ييييؤدون إ 59: 41ك مييير 59: 41ك  40: 40)ميييت

إكمل وج . لكن ال طر الداه  ف  التْملة المسيحية إن تؤدي ا مور بطريقة حسنة لدرجية 
 لل.إن ندري دون  الر  يهانإن 

 إن ر بطرس يسو  ث ث مرات  بل إن ي ي  الديَ . -و ما سب  وإنبت يسو  -وه لا
متمييي ك وإثنيياء  منييل بىييعة إشييهرك  نييت  متحييدثاً رئيسييياً فيي  إحييد المييؤتمرات الطبييية بيتييدق

بالطبع ش ص متيدينك  جون المؤتمر : َن  لش ص منِّشاء  اصك  ال إحد المتحدثين 
) إي  إنا إيىاً واِّظ ِّْميان  ولكون للَ(.  ون وف  الحقيقة إن  واِّظ ِّْمان ك وإنت تعْم

ميا  الي ك ولكين شييئاً ميا ِّقيد لسيان ك ورغي  فيإيدَت نيس   لست مرسوماً  قسيس إو  اهن(
إن حيال  ةإيي رإييت ِّْيه مت  هلاك َلا َني   يان في  الوا يع نوِّياً مين ال جيبْنْ. إنن  بررت 

ييحبة وتمنيييت لييو د ِّيييت ثانيييةً. لكننيي   نييت  بطييرس إجييبن ميين إن يعْيي   إسييتمتع بتْييَ ال  
 ليسو  . تْميلالآ رون إنن  

َن مواجهة الح   د تؤلي إحياناًك لكن  ي   يان المسيي  مياهراً ولطييياً في  مواجهية بطيرس 
ا فعلك وف  لات الو ت إِّاد تكْيية بمهمة مالل َن  نت تشعر إنَ  للت ك فإن الاييران بم

 ن نعمية غنيية ِّْيه طريي  التْميلةك فيالهيا مي -المسيي  لت مييلوالبداية الجديدة متاحية دائمياً 
 ترتوي منها اليو  .إدِّوَ إن 
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ر 19  فك أسر المقيدين    أكتوِ
رهُ يُوصِري مَلَائِكَتَرهُ » رهُ مَكْتُروبٌ: أَنَّ وَقَالَ لَهُ: إِنْ كُنْتَ ابْنَ اللهِ فَاطْرَحْ نَفْسَكَ إِلَى أَسْرفَلُ، لَأنَّ

 (1: 1)مت «مِلُونَكَ...ِ كَ، فَعَلَى أيَادِيهِمْ يَحْ 
 هييو م ييدرنا الْيي   ييون ا  وحققنييا ك َنمييا فيي  حقيقيية لا تكميين ش  يييتنا ا ساسييية فيمييا إنج نيي

لي  الميآل  - عميل  يارق  -. َ تير  هنيا ابْييس ِّْيه يسيو  إن يْقي  بنيسي  مين  مية الهي يلواا
حسيينةك بييتن ن ينع إِّميالًا  لكي  ي ثبيت بنوتي  لْيي . وبشي ل مماثيلك يم يين إن يجربنيا الشييطان

نجيا  مهيا   بييرة لكي  نؤ يد  نيسينا هويتنيا وم انتنيا في  المسيي . لكين الييارق  بيير اونقو  ب
بين إن نيعل ال    ليشهد ِّناك وبين إن ند  إِّمالنا ال يالحة تشيهد ِّين نيسيها وتع يس 

 ش ص المسي  ف  حياتنا .
جبير الْي  ليتيد ل في   ما  ان الشيطان ف  هل  التجربية يحياول إن ينياور الْي ك َل إراد إن ي  

َنقال يسو . ونحن إيىياً  يد نسيت د  نييس ا سيْو  ميع إبنائنيا وإ واجنيا ورؤسيائنا ومرىيانا 
وف   ل ِّ  تناك َل ن بر الناس بتنه  َن ل  ييعْوا ما نستحسين  لهي ك فإننيا سينحج  ِّينه  

الحقيقي   محبتنا ومساندتنا له . ل  ي ىع الر  يسو  إو يستسيْ  لْتجربيةك  ن فير  المحبية
 لا يتت  بالقسر إو انجبار إو المناورة..

ك نيافعِّميل   وني  إكثير مين َبهيار المشياهدين ما  ان الق د من هيل  التجربيةك الرغبية في  
العابيدين في  بشي ل  بيير ِّْيه  سييترَ َنطباِّياً فتن يقي  المسي  من فوق  مية الهي يل  يان 

  َما لشياء المرىه إو لمسياِّدة  نع يسو  معج ات ية حال. ك لكن لن يساِّده  بتالهي ل
النيياس ومعييونته . يوجييد فيي  ِّالمنييا مَيينْ يقومييون بتِّمييال السييحر التيي  تجييل  انتبييا  النيياس 
َلييييه ك لكيييين هيييؤلاء السييييحرة لا يقييييدمون إيييية معونيييية إو ح ميييية للآ يييرين. فينبايييي  إن ت وجَيييي  

بهار الناس بل هَتماماتنا مباشرة  ء ِّْه لواتنا.نلقاء الىو  لاك ته لمساِّد لا ندهاش واا
  

ليييت إنظييار إشيي رَ يييار   ن محبتييَ المىييحية  ييد حررتنييا ميين  ييرا  محاوليية صررلاة : 
 .بنين مشابهين لَنا الحرية المجيدة لن ون ك بل وهبت  الناس َلينا
 44 -2: 5ا رإ : ِّ  

 
 
 
 

 

ر 10  الصلاة الحية    أكتوِ
 (1: 12)مز «مَاِ للهِ انْتَظَرَتْ نَفْسِي، مِنْ قِبَلِهِ خَلَاصِيإِنَّ »

َن الر  بح  إ ير  َلينيا مين إنيسيناك وهيو ِّْيه إرن وا يع  ياننيا ووجودنيا. وه يلا  انيت 
ال  ة بالنسبة لربنا يسو ك  ن  هو والآ  واحد. و  ت  من إجْنا إن ن ون واحداً مع . 

ينباي ك  ميا إننيا لا نسيتطيع إن ني يل حياتنيا المتعبيدة  إننيا لا ِّْميتو ِّندما إدر ت هلا 
 ِّن حياتنا العمْية. 

وف  وجود مها   ثيرة ت طْ  مناك ِّْينا إن نتعْ   يو نربط بين ِّ  تنا بالْي  بميا نقيو  بي  
ميين إنشييطةك وبالتييال  لا تبعييدنا إنشييطتنا مهمييا  ثييرتك ِّيين الْيي . ف يييو يتييدا ل الْيي  فيي  

 حىور  ساِّة بساِّةك وليس مجرد مرة إو اثنين إسبوِّياً    تبرنشئون حياتنا َن  نا لا 
لا نستطيع إن نستمر ف  الطيولة الروحيةك فنظل نعيش ِّْه لبن الكْمية فحسي ك وبعيدها 
نرغ  إن تنمو محبتنا لْ . َن حياة ال  ة ليست مؤليية مين  طيو   حيياة الميرء اللهنيية 

اراً وتكراراً وتحمْنا معها إينما نيله  )روبيرت والعاطييةك لكنها حياة دائريةك تدور وتدور مر 
بينسون(. ربما تكون حياة ال  ة فينا  يد تو ييت ِّنيد مرحْية معينيةك لكين ِّْينيا إن نسيعه 

 من جديد لندرَ حىور الْ  ومعيت  لنا .
  
نعْ  يار  إن جميع ا شياء ت ىع لح متَ ومحبتَ. هبنا إن نرى يدَ العامْة صلاة :  

  فنسير معَ ون دمَ بلهن  اف  ف   ل ا مورك 
 .54 -54: 11: ك م 41ا رإ : يو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

ر 21  الله فينا عمل                 أكتوِ
هَا » نَا نَحْنُ عَمَلُهُ، مَخْلُروقِينَ فِري الْمَسِريحِ يَسُروعَ لَأعْمَرال صَرالِحَةٍ، قَردْ سَربَقَ اللرهُ فَأَعَردَّ لَأنَّ

 (18:  2) أف        «لِكَيْ نَسْلُكَ فِيهَا
ي برنييا الرسييول بييولس هنييا إننييا ِّمييل الْيي ك إو بمعنييه حرفيي  "نتيياج" ِّمْيي .  ثيييراً مييا ن جييرن  

ك وه يلا الطبيعييةِّتقاد بتننا  يرنا محتيرفين في  إِّمالنيا وإننيا نتياج ِّمْنيا الجياد و يدراتنا بالا
 ييل مييا و ييْنا َلييي .  فيي  الييلي ليي  اليىييلإنيسيينا بييدل إن نمجييد الْيي  الييلي هييو بحيي   نعظيي 

بالتتكييد تطَْي  ا مير ِّميً  جياداًك لكين انجيا  هيلا العميل تي  فقيط ِّين طريي  ميا وهبنيا َيييا  
  انيات ومثابرة .من  درات وام

هييلا  ييد ن بييدي نوِّيياً ميين التشييام  والاييرور فيي   ييل ِّمييل نقييو  بيي ك لكيين لنجتهييد إلا يتسييْل 
    مرة انتقل هلا الي ر َله  نائسينا كإننيا جيديرون ب يل ميد ك  انتجا  َله إسْو  تي يرنا.

ْنييا بسييب  د  -وإننييا مؤهْييون إكثيير ميين غيرنييا لشييال المراكيي  القيادييية  ل  يي  ميين مييرة ف رنييا
 اهتماما  ا اً من راِّ  الكنيسة لل تقديراً و إننا نستح  -المرتيع وبالتال  ِّطائنا لْكنيسة

َننا َبدا  ِّمل الْ  اليلي اكتميل في  المسيي  يسيو ك ولسينا نتياج ِّمْنيا ال ياص. وليلا فْييس 
ل ني يير بهييلا  لنييا الحيي  فيي  الافت ييار بانجا اتنيياك  ن مييا نقييو  بيي  إساسيي  ِّمييل الْيي  فينيياك واا

نلهنييا لمييا إتميي  وحققيي  فيي   متنييان سييْو ك تتشيي ل اتجاهتنييا تبعيياً لييللَك ونييدين بالشيي ر وانا
الآ يييرين فييي  مْكيييوت الْييي  متسييياويينك وإ ييييراً سييينتردد فييي   بيييول ميييد  مييين  وسييينرى حياتنييياك 

 الآ رين ِّْه حسا  مجد الْ  .
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ر 28  مختار من الله     أكتوِ
نِري إِسْررَائِيلَ اذْهَبْ! لَأنَّ هذَا لِي إِنَاءٌ مُخْتَرارٌ لِيَحْمِر » ) أع  «لَ اسْرمِي أَمَرامَ أُمَرمٍ وَمُلُروكٍ وََِ
9 :15  ) 

بعييد إن ظهيير اليير  يسييو  لبيييولس وهييو فيي  طريقيي  َليييه دمشيي ك إ بيير  إن يييد ل المدينييية 
وهناَ ينتظر تْق  المليد من التعْيمات. و د ظهير الير  يسيو  بعيد لليَ لحنانييا في  رؤييا 

تيردد حنانييا في  اليلها ك َلا إن الير  شيدد ِّْييه و يال لي  إن ييله  ويشيي  بيولس. ورغي  
لهاب ك مشيراً َله بولس بتني  َنياء م تيار. ِّْيه إن ظهيور الير  لبيولس في  لليَ الييو  لي  
ي ن م ادفة. إميا لبيولس ف انيت هيل  "دِّيوة" مباشيرة مين الْي ك  انيت جي ءاً مين  طية في  

 شديد . بإتقانف ر الْ  وت  تنييلها 
ارةك وللا فإننا جميعا ميدِّوون مين الْي ك فنيوال الحيياة الجدييدة في  م ت آوان َننا  مؤمنينك 

ك وا تيارَ لايرن  ياص.  يان الهيدف  المسي  يسو ك ل  ي ن م ادفةك فالر   يد ا تيارَ
. وه ييلا نحيين ِّنييدما «ليحمييل اسييم  إمييا  إميي  ومْييوَ وبنيي  اسييرائيل»ميين ا تيييار بييولس :

مهيا . المهي  إن نتحميل مسيئولية البحيث  نتت  َله َلهنا بانيمانك يحدد لنا ما نقيو  بي  مين
 ِّن هدف الْ  و  د  لناك وه  مهمة ينبا  إن تستمر بقية حياتنا .

إنيي  فيي  الو ييت الييلي نقييرر إن ن ييرس حياتنييا ليسييو  المسييي ك ينبايي  إن ي ييون مييا  وبمعنييه 
. وميع إن مقا يد الْي  ليَ  يد ت تْيو وتتنيو ك لكين دِّوة الْي  لنيا برهاننقو  ب ك هو نتيجة 

إميييا  غيييير الميييؤمنين بالاىيييافة  «تحميييل اسيييم »لمؤ يييد إن مييين بيييين هيييل  المقا يييدص إن ا
 سيييمواً مييين هيييل  اليييدِّوةوإكثييير   إرفيييع  يييدراً لْميييؤمنين. والحييي  َنييي  لا توجيييد دِّيييوة لْميييؤمنين 

 . المجيدة
 . 45 -9: 5بط 4ك  0 -1: 4ك إف  14 -50: 4 و 4ا رإ : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

ر 22   أكتوِ
حْسَررانُهُ » لَا ِ أَعْمَررال فِرري بِررر  عَمِلْنَاهَررا نَحْررنُ، بَررلْ وَلكِررنْ حِررينَ ظَهَرررَ لُطْررفُ مُخَلِ صِررنَا اللررهِ وَاِ 

 (.5 -1: 2)تي« ِ مُقْتَضَى رَحْمَتِهِ 
ْ   تطب وىعنا ارجْنا ِّْهلقد  اء وإ  ائي  إسنانك ِّن طري   عود درجاتي  الم ونية السُّ

من العمل الشاق والدرس المتوا ل إثناء ميا تْقينيا  ومارسينا  مين تيدري ك والدراسيات العْييا 
بعد الت رج. وه لاك فإن إداءنا و انجا نا  يائ  ِّْيه  ْييتنيا الطبيية . وهيلا اليدافع لا يتو يو 

ن ممارسيين نياجحينك فعْينيا تتديية واجباتنيا بجدييةك إثناء فترات الممارسة. فيإن إردنيا إن ن يو 
 فنحن نحيا ونعمل ف  ِّال  اننجا ات.

لكيين لعْيي  ليييس سييهً  ِّْينييا إن نيهيي  حقيقيية إن مْكييوت الْيي  لا يقييو  ِّْييه ا داء واننجييا ك 
فمييييين السيييييهل إن نقيييييع فييييي  فييييي  التي يييييير )َظهيييييار اسيييييتحقا نا  ميييييؤمنين( إو )لكييييي  ن سييييي  

يييل رنا فيي  الآيييات المييل ورة إِّيي   إن    يينا يقييو  فقييط ِّْييه ال يي ص(. فالرسييول بييولس 
بالنسبة لنيا  اطبياءمن ال يع  ان نسيتوِّ  هيل  الحقيقية  ِّمل الْ ك وليس ِّْه ما ِّمْنا .

لانيي  لا يوجييد م ييان لْنعميية او الرحميية فيي  مجيييال الحييياة المادييية. ليي  يعْموننييا فيي  منييياهج 
 مييا  –ةل لكيين ب يي ف للييَ نجييد ان المسييي  الدراسيية الاكاديمييية اننييا نيينج  ونتيييوق بالنعميي

 ان  تم  ال  ص من اجْنا  -نؤمن
فد ولنا َله مْكوت الْ  مبن  فقط ِّْيه النعمية والرحميةك َل نيؤمن ونثي  في  المسيي ك ننيال 
ال  صك ولييس ِّْينيا إن نيعيل شييئاً لىيمان . فيد ولنا لْسيماء بيىيل نعمية الْي  ورحمتي . 

: 5  ميين  يي ل مييا نيعْيي  وميين  ييييية سييْو نا وت ييرفاتنا )يييعوسيييظهر ايماننييا وثقتنييا بالمسييي
41) 
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ر 22  في أعمالنا  يسوع        أكتوِ
رريْدِ"،» َِ مِررنَ الْكَررلَامِ قَررالَ لِسِررمْعَانَ :"اْ عُرردْ إِلَررى الْعُمْررقِ وَأَلْقُرروا شِررَ اكَكُمْ لِلصَّ ررا فَرررَ فَأَجَررابَ وَلَمَّ

ا، وَلكِرنْ عَلَرى كَلِمَتِر كَ أُلْقِري سِمْعَانُ وَقَالَ لَهُ :"يَا مُعَلِ مُ، قَدْ تَعِبْنَا اللَّيْلَ كُلَّرهُ وَلَرمْ نَأْخُرذْ شَريْئل
َ كَةَ   (5 -1: 5) لو «الشَّ

ت يييل معيي  هييلا ا ميير: لقييد ِّمْييت فيي  مجييال  برتييَ لعييدة سيينواتك وتمرسييت فيي  العمييلك 
 يييو تطبيي  مييا تعْمتيي  ِّْييه الموا ييو الراهنيية حتييه َلا تت مييت ا مورصهييل يجييرؤ  وتعييرف

شيي ص مييا ميين  ييارج ِّمْييَ إن ي بييرَ مييالا تيعييل ك  يييو ي ييون شييعورَ و تهييا   ومييالا 
ن رد فعَْ   هلا بعين  ما حدث مع سمعان ورفا  ك فبعد  ىاء ليْة  امْة مين العميل ي و 

المىيين  فييي  ال يييدك اسيييتعار يسييو   يييار  سييمعان لييييعظ ميين فو ييي ك ويتوا ييل الحيييديثك 
في بير يسيو  سيمعان بميا ِّْيي  إن ييعْي ك ويطيييع ا  يير إمير الير ك ميدر اً ميا ليسيو  ميين 

 سْطان .
تمثْييت فيي  وفييرة ميين السييمَك و ييار ِّمييل سييمعان مثمييراً لْااييية  إمييا النتييائج ف انييت هائْييةك

وسب  بر ة لرفا  ك وفت  يسو  ِّين سمعانك اللي إدرَ إني  رجيل  ياطئك وإن يسيو  هيو 
اليير . ِّْييه إي حييالك فالتييتثير الييلي تر يي  يسييو  ميين  يي ل ِّمييل سييمعانك ليي  يقييع ِّْييي  

إ تيار هيؤلاء الث ثية تكيريس  وحد ك فقد انيتحيت ِّييون رفا ي  يعقيو  ويوحنيا إيىياًك وإ ييراً 
 يتبعوا المسي  .لْ  و حياته  

نعيييش إ واليي  وتعاليميي ك  وِّنييدماحياتنييا المهنيييةك  مجييال يشييتاق يسييو  إن يتحييدث َلينييا فيي 
 - سييمعان–ونيتعْ  إن نمييي   ييوت ك ونتجيياو  مييع  يادتيي  فيي  موا ييو بعينهيياك فإننييا سيينرى 

يسو  بالد ول َله حياتنا المهنيية وإن نعميل ثماراً مماثْةلل لكن ينبا  إن نسم  إولًا لْر  
تحييت  يادتيي ك مييدر ين سييْطان ك سييامعين  ييوت ك ِّييامْين َرادتيي .. ومهمييا بْاييت معرفتنيييا 

 و برتناك ينبا  إن نقول :"ولكن ِّْه  ْمتَ ستِّمل بموج  ماتقول.."
 إ رح  بَ إيها الر  يسو  ف  ِّمْ صلاق : 

    ميناليمَ . إِّن  لاسمع  وتَ وإِّمل بموج  إ والَ وتع 
 51 -41: 1ك  و  44 -4: 2ا رإ : لو 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ر 25  ادعُ المسيح ليدخل حياتك    أكتوِ
 (11: 18)مر «يَا يَسُوعُ ابْنَ دَاوُدَ، ارْحَمْنِي» 

مييارس فييي   ييدمات روحييية يقييو  بهييا  ييان فيي  مدينيية إورشييْي  هي ييل رائييع الجمييالك و انييت ت  
. لكنهيا رغي  لليَ احتقيرت وا درت   بهيل  انمتييا ات هنة متمي ونك و يان  ورشيْي  الي ير 

ك َنميا إتيه في  ثييا  انتىيا ك  احيية جييوشقيوة مجيد إو بببيسو  النا ريك اليلي لي  ييتتِّ 
 من نو  المْوَ ولا الممالَ الت  إرادوها . -ف  نظره  -فْ  ي ن
تنحني  حتيه الييو . ولكنني  إدِّيوَ لتتىيع و لت  ْيو  اليقيراء تشيعر بينيس هيلا ا مير ولا  ا

ف  الترا ك بالرغ  مين  يل ميا بيدا َْ واليلي يتمنيه إن يرتييع وينيتي  ويقياو   بوليَ ليسيو ك 
َْ سيتت ل. للا افت   ْبَ ب ل ابتهاج لْر  يسو   وِّندها ستسمع نداء الرو  القدس بتن مَْكَ

 باً ليمَْ ِّْه  ْبَ بالتما  .وا بْ  م ْ اً ور 
يه مَعَي   » يل  َِّلَيْي ِّ وَإَتَعَشن عَ إَحَيدا َ يوْتِّ  وَفَيتََ  الْبَياَ ك إَدْ    هنَلَا وَا ِّوا ََِّْه الْبَا ِّ وَإَْ رَ  ك َِّنْ سَمِّ

ي  (.ِّ يي ي.. هيل يمْيَ مْيَ المْيوَ ور  ا ربيا  ِّْيه حياتييَ   َن 55: 1)رؤ «وَه يوَ مَعِّ
 لآن يَمَْ  ْبَ و يانَ في ير لَ   ص . ان الجوا ك ب ك دِّ  ا

 إيها الر  يسو  الوا و ِّْه هلا البا  المح   الماْ .. 
 وتينيتيظير في   يبير وطيول إنيياة إمييً  في  اليد يول.. 
 نحمل اسم   و  مسيحيين ِّار ِّْينا إيها 

 ِّيار ِّييْييينيا إن نييتيير يي  ميينييتييظييراً  ييارج اليبيا لل
 ( 91 -4451ي  دبْيو . هاو )ول   

   
 41 -4: 4ا رإ : يو

 
 
 
 
 

ر 21  أجسادنا ذبيحة حية       أكتوِ
مُوا أَجْسَادَكُمْ ذَبِيحَةل » سَةل مَرْضِيَّةل عِنْدَ  فَأَطْلُبُ إِلَيْكُمْ أَي هَا الِإخْوَةُ بِرَأْفَةِ اللهِ أَنْ تُقَدِ  حَيَّةل مُقَدَّ

 ( .1: 12)رو «اللهِ، عَِ ادَتَكُمُ الْعَقْلِيَّةَ 
َن  ان    نا يقو  فقط ِّْه نعمة الْ  ورحمت ك فميالا يجي  إن ي يون دافعنيا لميا نيعْي  
فيي  مْكييوت الْيي    تقييد  لنييا الآييية المييل ورة إِّيي   الجييوا ك حيييث تبييدإ الآييية )بالييياء( وهيي  

 ْ  الح مية  -ك وجاءت ف  الانجيْ ية )لهلا( إطْ  َلي  ....ك فبسب  ما ِّمْ  الْ سببية
 جْناك ينبا  إن ي ون تجاوبنا هو تقدي  إجسادنا لبيحية حييةك ولكوننيا  -والمعرفة والرحمة

لبائ  حيةك يم ن إن نجْ  السيرور لقْي  الْي . فبيدلًا مين محاولية العميل لنيوال ال ي صك 
 ميور التي  تجْي  السيرور نلهنيا. تعبييراً ِّين شي رنا وِّرفاننيا بالجمييل ي ير دافعنا إحيد ا

لرئيس    نا. وللا فإن ما نعمْ ك نعمْ  نلهنا  تقدمة نعيدها َلي  ي ون لهيا إكبير ا ثير 
ِّْه  ْب . فإم انية جْ  السرور نل  الح  اللي  ْقناك ينبا  إن تكون م در فير  لنياك 

  ِّمال  الحة نستطيع إن نقدمها ل  .وحاف اً لنا من ناحية إ رى 
يسييتمر الرسييول بييولس فيي  م اطبتنييا بييتن هييلا هييو جييوهر العبييادةك َل غالبيياً مييا ني يير فيي  
العبادة ِّْه إنها فقط الو ت اللي تقىي  في  تيرني  بعين التسيبيحات  يبا  ا حيدك لكين 

ع مين ميهيو  العبيادة لتشيمل  يل ميا نقيو  بي  يوميياً ِّنيدما نؤديي   تقدمية  الرسول بولس يوسَِّ
 ش ر نلهنا .

نعيي ك فالعبييادة تشييمل مييا نقىييي  فيي  الكنيسيية يييو  ا حييدك لكنهييا تشييمل إيىيياً الو ييت الييلي 
نقىييي  فيي  العمييلك فْنعمييل َلاً العمييل الييلي نييدرَ إنيي  يسيير  ْيي  الْيي ك ولتت ييل الييير  بهييلا 

 الميهو ك اللي ي ون بمثابة حاف  يدفعَ لْم يد من العمل طوال اليو  
 . 40 -42: 41ك ِّ   45 -4: 1تس 4 ا رإ :

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ر 21  فرح لا يُنزع     أكتوِ
ا فَتَفْرَحُ قُلُوُ كُمْ وَلَا يَنْزِعُ أَحَدٌ فَرَحَكُمْ مِنْكُمْ »   (22: 11)يو  «...وَلكِنِ ي سَأَرَاكُمْ أَيْضل

ل  ي ن ِّند الت ميل ا حد ِّشر َلا ف رة محدودة ِّما  ان ِّْيه  إن ي تبرو  بعد  يروجه  
ل  ييانوا فييي  طييريقه  َليييه وادي ميين العْييية التييي  تنيياولوا فيهيييا وجبييته  ا  ييييرة ميي ع يسيييو . واا
بتني  سيييار ه   ريبياً. ولعْهي  حتيه   ير  لهي  درونك  ْمه  يسو  بحديث  ا  ير اللي فيي  

تَْ المرحْةك  انوا يرفىون ف رة موت . لكن بعد إن ِّرفوا حقيقية آلامي  الوشيي ة التي   يان 
لا ل ورة إِّيي   ِّيين الييير  الييلي ِّْييي  إن يواجههييا منيييرداً فيي  البسييتانك  ْمهيي  بالكْمييات الميي

. لقد إ تار ربنا إن يتجر   تس غى  الْ ك وت  َلقاء القيبن ِّْيي  بقبْية  ع مية  يو و
ِّنيدما  -في  بسيتان آ ير -. وبعد ث ثة إيا  لاحقةك جرى إه  حيوار في  التياري  احب من 

 ل.  ا  يسو  من ا موات و ال لمري  : يا مري ك والت  إجابت  ائْة : يا م عْ 
يي ْنا ِّن للَ البسيتان إليي  ِّيا  بقبير  الييار ك ميع لليَ لا تي ال حقيقية  يامية المسيي  مين 
ا موات إمراً وا عياً حياً  ما  ان من  بل. تيرى هيل لنيا هيلا اليير  الايامر اليلي ا تبير  بقيية 

   وهل يستطيع إحد إن ين   منا فر  الر  المقا    بين المؤمنين و تلاَالت ميلك وِّ ِّ 
واىيي  إنيي  سييتتت  إو ييات سييي ون ِّْينييا إن نجاهييد فيهييا  مييؤمنينك و ييد إفادنييا يسييو  بتو ييع 

الييير   ن تبيير سييوة الظييروفك ِّْينييا إن رغيي   الىيييقاتك لكنيي  ي ييل رنا إنيي  فيي  وسييط الآلا  و
 اللي لنا ف  معرفة الر ك بحيث لا يستطيع إحد إياً  ان إن ين   فرحنا منا .

 44 -45: 55ا رإ : يو 
 
 
 

 

 
 

 

 

ر 21  أفكار مستوحاق من معبد أجنبي  أكتوِ
بِ  يَكُررونُ ثَابِتلررا فِرري رَأْسِ الْجَِ ررالِ وَيَ » رْتَفِررعُ فَرروْقَ وَيَكُرونُ فِرري  خِرررِ الَأيَّررامِ أَنَّ جَبَررلَ بَيْررتِ الررَّ

، وَا ِ  بِ  لَرى التِ لَالِ وَتَجْرِي إِلَيْهِ شُعُوبٌ، وَتَسِيرُ أُمَمٌ كَثِيرَةٌ وَيَقُولُونَ :"هَلُمَّ نَصْعَدْ إِلَى جَبَلِ الرَّ
 (2 -1: 1)ميخا «بَيْتِ إِلهِ يَعْقُوبَ، فَيُعَلِ مَنَا مِنْ طُرُقِهِ، وَنَسْلُكَ فِي سُبُلِهِ 

 ابد الوثنية ف  تاي ند وال ين إ ل مما تتثرت بتْيَ المعابيد ال ربية في تتثرت بعبادات المع
 "إنج ور وات"

فييهييا نحييت ِّْييه الحييوائط  منهييا واحييد لمْييَ مييات منييل  ميين بعيييدك ممييثً  للإليي  الهندوسيي  
ييييدت تْيييَ المعابيييد منيييل حيييوال   بولاسييييو سييين  مىيييتك ولليييَ ِّنيييدما  يييان  4555و يييد ش 

ائيات الي ميية لمجييد الْيي . وبينمييا  نييت إتتمييل تْييَ المعابييد مسيييحيو إوروبييا ي شيييدون الكاتييدر 
 ستلت نيس  :
   ميييا الشييي ء اليييلي يوجيييد فييي   ْييي  اننسيييان واليييلي يجعْييي  يسيييعه َليييه الييي

 منتهه ويمتد نحو ا بدية  
   ث  لمجد من ب نيت تَْ المعابد   هل  انت نكرا  َل  معين إو لمَْ ما 
   مقييدة معياًك واجتهيدوا لتحوييل مجيد ث  مالا ِّن العبيد   لقيد  انيت إِّنيا ه

: 4انليي  السييرمدي َلييه  ييور تبييدو  ريبيية الشييب  ميين اننسييان اليييان  )رو
     ان إ  سيداً ِّبداً َنساناً باراً  (. وهل  ان يم ن إن تجد 51

ينةَ فِّ  َ ْْو  الناس» (ك لكن  ْ  اننسان إ د  من  ل ش ء وهو 44: 1)جا «جَعَلَ ا بََدِّ
(.  ييد ننظيير َلييه الوثنييية بييا دراءك لكيين بييولس الرسييول يحييلرنا ميين َدانيية 9: 41نجيييس )َر

الآ رين ف  الو ت اللي في  نعمل ونمارس نيس ا شياء الت  يمارسونهاص فْنا نحين إيىياً 
إ نامنا ال ا ةك بما فيها ِّبادة اللات. ولاحظ إن بولس يربط بين ا نانية ورفين الحي  

 (   4ك  1 -4:  5)رو
الْ  إن يْب  رغبات  ْوبنياك وفيوق  يل شي ء إن يتمجيد فيوق الجمييع. فعْينيا َن شهوة  ْ  

 إن نتل ر سواء ف  ممارساتنا إو وِّظنا وتبشيرناك  ْمات الرسول يوحنا .
نَ اَ ْ نَا ِّ » ْ  مِّ  (54: 2يو4)«إَيُّهَا اَ وْلَاد  احْيَظ وا إَنْي سَ  

 40 -4: 5ك  51 -44: 4ا رإ : رو 
 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ر 29   المتميزةثقافة المسيح         أكتوِ
 ( 21 -10: 22)مت « فَقَالَ لَهُمْ:"أَعْطُوا إِذلا مَا لِقَيْصَرَ لِقَيْصَرَ وَمَاِ للهِِ للهِ »

يينةً » يقرر الرسول بولس  يو نيعيل هيلا... فيقيول سَيةً مَرْىِّ ْ  لَبِّيحَيةً حَينيةً م قَدن م وا إَجْسَيادَ   َ يدِّ
نْييدَ ال بَييادَتَك    الْعَقِّْينييةَ.ِِّّ ْ ك ْيي ِّك ِِّّ يييدِّ إَلْهَييانِّ   وا َِّيينْ شَييْ ِّك ْ  بِّتَجْدِّ هْرَك بَييلْ تَاَينيير  وَلَا ت شَيياكِّْ وا هييلَا الييدن

َْية   يينة  الْكَامِّ يالِّحَة  الْمَرْىِّ َ  َِّرَادَة  الْي ِّ: ال ن وا مَا هِّ (. تيرى  ييو نطبي  5 -4: 45)رو«لِّتَْ تَبِّر 
ارات  ييالحة لْحييياة  .. هنيياَ يييا ت لنقييررِّيين ثقافتنيياك  ييية التيي  ت تْييوالرا ثقافيية المسييي  

 ا تراحان :
ف ر  يو تكون َيجابياً بشتن مستوى معيشتَ.  رر ف  إي مجال تريد إن تكون  -4

و يو تحق  للَ.  تن تتْقي  ميثً  تعْيمياً  ا ياًك إو تمتْيَ  -م تْياً ِّن إ رانَ
ت ا جا ة بش ل  اص.  ل هلا يحتياج بيتاً إكبرك إو سيارة إف  ك إو  ىاء فترا

َله المليد من المالك وا  ير يحتاج َله الم يد مين الو يت لتيدبير . ولكين يم ين 
ا تيييار معييايير م تْيييية ِّيين لليييَ لا تحتيياج َلييه الم ييييد ميين الميييالك وهييلا بيييدور  

 و تاً للأسرة والكنيسة . ي  ص
ييييعَ َِّمَ »" -5 يييتنةَ إَينيييا   تَعْمَيييل  وَتَْ ييينَع  جَمِّ كسِّ ََ يييابع  فَيِّيييي ِّ سَيييبْتا لِّْيييرن ِّ ِّييي يييا الْيَيييوْ   السن وَإَمن

 ََ يي ليي  تسييتثن هييل  الو ييية ا طبيياءك لييلا نحتيياج إن ني يير فيي  (. 4: 55) يير«َِّلهِّ
ا مر مْياًلل فجميعنا ف  حاجة َله إو ات راحة منظمية ومحيدودةك وهيلا احتيياج 

ا و يييات لهيييا  وىيييع  الْييي  ال يييال  بيييدا ل اننسيييانك وبالتيييال  فمثيييل هيييل  طبيعييي 
توىييع فيي  جييداول العمييل   يمتهييا الحقيقييية. فالمواِّيييد الش  ييية الهاميية لابييد إن
  بل موِّدها بو ت مناس ك بحيث ت حيظ ويت  تل رها .
جْيسيية إطيييال ب الاسييتعانةلمييالا لا ي ييون لييَ موِّييد إسييبوِّ  محييددا مييع  وجتييَ   يم نييَ 

هادئ لقىاء و ت معاً بعييداً ِّين  لتكون مطمئناً ِّْه إطيالَك ومن ث  تلهبا َله إي م ان
 إهميييية و بيييل وبعيييد  يييل شييي ءك فهيييل  إكثييير ِّ  اتيييَ اننسيييانية  - ييي   الحيييياة وىيييجيجها

   ْيَ ا مر. والت  تحتاج َله حمايتها مهما 
 41 -4: 55ك  ر  55 -42: 55ا رإ : مت 

 
 

 

 
ر 20  ماذا ين غي أن أفعل ؟    أكتوِ
، إِلاَّ أَنْ تَصْرنَعَ الْحَرقَّ قَدْ أَخْبَرَكَ أَي هَا الِإنْسَر»  ب  انُ مَرا هُروَ صَرالِحٌ، وَمَراذَا يَطْلُُ رهُ مِنْركَ الررَّ

حْمَةَ، وَتَسْلُكَ مُتَوَاضِعلا مَعَ إِلهِكَ   ( .0: 1)ميخا «وَتُحِبَّ الرَّ
ك مين ا ميور الهامية في  َت يال حييال إمير توافي  الآراء لا شَ إن انح يائيات المتاحية و

ك ولكننا لا نستطيع الاِّتماد ِّْه الحاس  الآلي  منييرداًك نية ف  ِّمْنا الطب المهالقرارات 
بيالح ا هميية. وهيلا ينطبي  وبشي ل مماثيل ِّْيه  ان تباري في  ممارسية المهنية لهيوفالرإي 

اليدوائر ا    ييية وا دبييية. والكتييا  المقييدس ليييس  تابيياً مدرسييياً ي برنييا ِّمييا يجيي  ومييا لا 
 ييييةك  ميييا إنييي  لييييس مجموِّييية مييين السيييْو يات الحسييينةك حتيييه يجييي  فعْييي  مييين إميييور إ  

الو يييايا العشيييرة هييي   طيييو  ِّريىييية توىييي  حيييدود السيييْو يات الواجبيييةك وتحتييياج َليييه 
 ( .54 -51: 2تيسيرات وتطبيقاتكَ  رإ ِّْه سبيل المثال )مت

ك وبييين العييدل والرحميية فيي   ييورت  الواىييحة ِّنييد ال ييْي  والنعمييةَن التييوا ن بييين الحيي  
(ك هييلا التييوا ن ي شيي ل َطييار 42: 1ثابيية  يييط لهبيي  ليرشييدنا فيي   يينع  راراتنييا )إفلهيوَ بم

ميالا ِّْيهن إن إ  بير بي  هيلا الميرين   ميالا    ناِّة  رارتي  ميع  يل ميرين الييو  وغيداً.
ِّْييهن إن إ ييول لهييلا ا   المهمييو     يي  يجيي  إن إتقاىييه ميين هييلا الشيي ص   َلييه إييين 

 ينبا  إن إ ود هل  المرإة  
بالنجييا  َن  نييت  إكييون موفقيياً لا يحييالين  النجييا  فيي   ييل مييرةك لكيين ميين المم يين إن  ربمييا

 «وتسيَْ متواىيعاً ميع َلهيَ»ا  يير في  الآيية الميل ورة إِّي   إستطيع التعْ   من المقطع 
(. َن ان يااء 2: 4   من مرة فشْت حته إدر ت بعد للَ إن  لي  إطْي  المسياِّدة )ييع

 المهنيية ب يورةرة طوال اليو ك يش  ن إهمية بالاية لممارسيتنا اليوم  لْ ك وال  ة المستم
 حسنة. إما إن  ارت ا مور ِّْه غير ما ي را  وتوج  ِّْيََ تقدي  اِّتلارك ا رإ

( لتعرف إن َلهَ ياير ال طية ولا يحيظ غىب ك لكن  يسيعد باظهيار 49 -44: 1)مي ا 
 الرحمة.

 4 -1 :1ك ف   11 -41: 2ك مت  4 -0: 0ا رإ : مي ا 
 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ر 21  الاستعداد للخدمة .    أكتوِ
  «هأَنَذَا أَرْسِلْنِي»( .18: 2صم1) «تَكَلَّمْ لَأنَّ عَبْدَكَ سَامِعٌ »

الْي  وشا ك و  هما مستعد للإ ااء لْ  وِّمل َرادت .  ان حديثهما ميع   ب نْتق  هنا ب
مباشيراً وبسييطاً. حبْييت إ   يموئيل بي  بعييد إن  ينْت  ثيييراً لْي ك وتكيرس  ييموئيل لْي  ميين 
اليييبطن. و يييد نشيييت منيييل طيولتييي  ِّْيييه الثقييية بالْييي . ومييين إرو   يييْوات  المدونييية فييي  الكتيييا  

ولليَ ِّنيدما تحيدث الْي  َليي  وهيو  «تكْي »المقدسك تَْ التي   اطي  فيهيا الْي  بجيرإة  يائً  
 4: 1 ي 4) شيعب ك ف ار ي عرف بالرجل اللي تشاور مع الْ  نيابة ِّين بعد  ب   اير

(.  مييا  يييان َشيييعياء إيىييياً م رسيياً بالتميييا  ل دمييية الْييي ك مهميييا 1 -4: 40ك  45 -0: 4ك 
بْايت التكْييية. ف يي  تاييرت حييياة هييلين اليرجْين بالتمييا  بسييب  اسيتعداده  ل دميية الْيي .. وليي  

 يؤثر مرور السنين ِّْه تكريسهما .
شييعياء  م ييْحين فيي  اسييرائيلك وه ييلا   ييان الْيي   ييادراً ِّْييه اسييت دا   ييل ميين  ييموئيل واا

است دمها ف  الانت ار ِّْه اليْسطنيينك حته  ارا ف  م انية مرمو ية بيين إنبيياء الْي لل. 
 د لا تتسنه لنا مثل هل  الْقاءات العظمه مع الْ ك لكن  لا ي ال ييدِّونا بطريقية إو بيت رى 

.  يد ي يون جي ء مين هيدف الْي  الييو ك العميل الطبي امْين في  مجيالات لن ون رسْ  بيين العي
ك إو اك إو إن نت يدى  ِّيدائهالطبيية يدمتنا  مين لن نع فر اً يحسنإن يست د  هلا التتمل 

نتائج ِّ يان و ايا الْ . وف   ل هلاك يطْ  منا الْ  إن نث  فيي  بالتميا   لجيْناإن يعْن 
 ييل القييوة  سيييهبنا ك وفيي  المقابييل يؤ يد لنييا معيتيي ك وإنيي  وإن ن يون ِّْييه َسييتعداد دائيي  ل دمتيي

 ِّمْ  .بها  الت  نحتاجها لنؤدي 
 . 45 -44: 4تس 5ك  51: 2تس 4ا رإ : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ر 28  الإيمان وس  المحن    أكتوِ
 (22: 1)دا  «إِلهِي أَرْسَلَ مَلَاكَهُ وَسَدَّ أَفْوَاقَ الُأسُودِ »

 ان تاري  ا مة اليهودية من إكثر تواري  ا م  اىطراباً. وي بين الكتا  المقدس بوىو  
ن بسب  فشْه  ق.  إِّْن الْ  بنيس  إن هلا  ا 241إن  ِّندما ت  سبيه  َله بابل سن  

 ف  حيظ العهد اللي  طع  مع جده  ابراهي  . فال طية دائماً لها نتائجها .
 اح   -بعد اجتيا  دانيال فترة من التدري  لْتت ْ  مع الثقافة الجديدةك ارتق  هلا الرجل

ع ف  مر   المسئولية  -الموهبة الي رية اليلة والشجاِّة ا دبية َله مر   مرموق فو ىِّ
ب ك حيث إدى واجب  دون مساومة ِّْه ولائ  واا     نل  َسرائيل اللي  ان إثناء الس

يحْو ل  الحديث والتوا ل مع  ف   ْوات  الش  يةك وللا ِّ رِّف دانيال  رجل   ةك 
ِّْي  واتهام  بعد  الولاء  لْتآمرحته َن منافسي  البابْين است دموا هل  الحقيقة  وسيْة 

  ومحاكمت  ا  البشع اللي لقي  إ ل من َلقاء القبن ِّْيلداريوس المَْ. ول  ي ن العق
. وتتوا ل الق ة حته نهايتها المعروفة.. لكن إه  ما ن حظ  إن ف  الو ت المتي  ِّْي 

( 5: 11الْ  ل  ي نقل دانيال )من( ج  ا سودك َنما إنقل  وهو )ف ( ج  ا سودل )َش
 .يؤ د َن الْ  معنا وسط الم اطر

ات والمحن والاغترا  وغيرها من ال عا ك تن   ِّْه هؤلاء اللين  ثير من المقاوم
يعْنون َيمانه  بالْ . لكن تشجعك فإل  دانيال يعْ   ل ما يحيط بَ من  عا  

 ومش  تك ولا ي ال يحرر وينقل وي ْص منها .
 بميردَل حته لو  نتدنيالل  فعل تيعل  ماليتَ  
 .حية حقيقة َيمانَ بالْ  علهدف ثابتك ولتكن لَ الجرإة لتجولي ن لَ  
        11 – 15: 44: ك ِّ  0ا رإ : دا 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 أ اطيل كاذ ة     نوفمبر 2
 (0: 2)يونان «اَلَّذِينَ يُرَاعُونَ أََ اطِيلَ كَاذَِ ةل يَتْرُكُونَ نِعْمَتَهُمْ »

طويلك إو نوبة ِّميل يو  وإنت تقرإ هلا التتملك لعْ  مرور ِّْه جنا  لا إِّْ  ما يواجهَ ال
إو مسييئوليات جديييدة فيي  البيييتل  ييد ي ييون لهنييَ مْيئيياً باهتمامييات  ثيييرةك  مسييائية م دحميية

لكين   وبقائمة من النياس اليلين ِّْييَ إن تيراه ك و ائمية مين ا شيياء التي  ِّْييَ إن تعمْهيا.
ليو ك وهيلا ا سيبو  ِّما تهدف َلي  ف  النهايةك هلا امته  انت آ ر مرة ستلت فيها نيسَ 

  غالباً ما ي ون   دنا  تطباء وإطباء إسنانص إن نقيو  بنشيا  متوا يل  قيمية إو هلا العا 
ف  حد لات ك ولعْنا ن ون ف ورين بما نستطيع َنجا   ف  و ت وجي . لكن يونيان إدرَ مين 

 ر ون نعمته " .جوف الحوتك إن "اللين يراِّون إباطيل  البة يت
لا نسييينا هييلاك فييإن حياتنييا تت ييل طريقيياً معاكسيياًلل ف ثييير ميين  لا  يي ص َلا بييالر  وحييد ك واا

لكين ينباي  إن يتايير لي يون " إنيا )  ك ميا يناسيبن " النياس يتبنيون الشيعار القائيل :"إنيا إِّميل
)ميييا يرييييدن  هيييو إن إِّمْييي (".  يييان ِّْيييه يونيييان إن ي يييل َليييه حيييد فييي  المسيييي  ( إِّميييل 

(. َن  يان 1: 5ِّياءك  بل إن ييل ر الير  و   ي ك وِّنيدها اسيتطا  إن يطيعي  )يونيانان
 نرغ  ف  ِّمل َرادة الْ  ل.حته  َله إي م ان آ رك فْن نستطيع إو  يت لناطموحنا 

ل نىيع جانبياً  ائمية ا ميور الم ِّجيةك فهنياَ سيؤالان غايية في  ا هميية ينباي  إن يشييا   واا
ول هييو:  يييو إنميييو وإتقييد  فيي  معرفتيي  لْمسييي    والثييان : إيييين إلهاننييا يومييياًك السييؤال ا 

 يم ن إن إكون إكثر فاِّْية  جْ  
يوَ  رَبِّي ..." )في  يي ِّ يَس  فَيةِّ الْمَسِّ ينْ إَجْيلِّ فَىْيلِّ مَعْرِّ يلن شَيْ ء  إَيْىًيا َ سَيارَةً مِّ : 1"َِّنَِّ  إَحْسِّ     

4  ) 
 45: 5 -4ا رإ : يونان 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
لد يواح      نوفمبر 1  ! من كل هذا؟ !! فأين اللهعتقل خر ي !! ورحَّ
ب  لَا أَتَغَيَّرُ »  (1: 2)ملا  «لَأنِ ي أَنَا الرَّ

في  بْيدهاك تقيول :" بيدا واىيحاً  انىيطرابات تَبَت طبيبة م رسَيْة إثنياء و يت ِّ يي  مين 
ا ِّْه نحو ميؤل  إن ِّْيه العيامْين ميع انرسياليةك إن يرحْيوا.... لييس فقيط مين إجيل إمانني

الييوطنيين". و ييد  ىييت ليْتهييا  شيير اء ال دميية ميينالش  يي ك بييل إيىيياً ميين إجييل سيي مة 
ا  يرة ف  ح   إمتعتها وه  تقول َله الْقاء.. ِّْه إمل الرجو  والعودة ثانيةًك وه  ترفع 

 ىطهدين من إهل هلا البْد .م  ة  جل المؤمنين ال
دة َليه بريطانيياك َلا بي  ي ياجيت وف    ة إ رى ِّن طبي  مؤمن  ان بانتظار تتشييرة لْعيو 

ِّتقالي لل لكين في  لا م يان الحيبسِّْه وجي  السيرِّة َليه  ترحيْ بالقاء القبن ِّْي ك ويت  
اليييو  التييال  تيي  اكتشيياف إنيي  تيي  َلقيياء القييبن ِّْييي  بطرييي  ال طييتك وه ييلا ا طْيي  سييراح ل 

ية حقاًلل ) و ان هلا بالتتكيدك استجابة لْ  ةك و    انت   ة اط ق سرا  بطرس مع  
 (45إ  

مثيل هيل  الق يص والا تبيارات يم ين إن تتكييرر ِّْيه نطياق واسيعك ولعْهيا ت سيب   ييدمة 
وح ناً   حابهاك مع  ِّ ِّة وِّد  استقرار بعد لليَك حتيه إن اليبعن يظيل يعيان  لو يت 
طويللل ف يو ي ون الْ  ِّامً  ف   ل هلا   ميا حيدث في    ية بطيرس المثييرةكو ه يلا 

(. 15 -40: 40) إ  السييجانو  ْ ييص إهييل بيييت  -لس وسييي ك ب ل لييةللإ طْيي  سييرا  بييو 
و د نستار  لاستبعاد يوسو وسَجن  لسنواتك ولكن مثل هل  الا تبارات  انت لهيا دورهيا 

(.  مييا ِّييانه 4 -4: 12فيي  نىييوج َيمانيي  وش  يييت  وتدريبيي  لي ييير  ائييداً مسييئولًا )تييَ
ل. ولكين إ والية ا  ييرة المدونية  الْي  نبي َرميا من السجنك وما إهو إكثر مين لليَك لكوني  

(. حتييه إنيي  يم يين إن 55 -54: 2)مراثيي  المسييب ِّبييارة ِّيين  ييْوات  جييل ِّييودة شييعب  
يميييوت  بيييل إن يحيييدث هيييلالك ونحييين لا نسيييتطيع إن نيهييي  دائمييياً   يييد الْييي  فييي  تجاربنيييا 

طيع إن المسييتمرة. ومييع للييَ َل نثيي  فييي  بالكامييلك ن تشييو إنيي  جييدير تماميياً بالثقييةك ويسييت
. فالْييي  ييييرى دائمييياً المحيييدود يحيييرر إرواحنيييا حتيييه و َن  نيييا مح يييورين فييي  جسييي  بشيييريتنا

 النهاية من البداية . 
 ف  ت  يوديك وتحرر  ْب   فانتيىت  وتقدمت  واتبعت   

 (44 -4151تشارل  وسْه )    
 15 -15: 44ا رإ : ا ج اء المقتبسة إِّ   ص ِّ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نافعال لتكن مفيدال و     نوفمبر 1
هَا»  ( 2 -1: 41 و4) «الْمَحَبنة ....وَلَا تَطْْ    مَا لِّنَيْسِّ

رك فقييد تعرفييا ِّْييه بعىييهما منييل سيينواتك وتعمقييت يرجريتييا متْهييية لو ييول سَييْياتا انييت م
 يييدا تها معيييياً وتقييييدير  يييل  منهمييييا للأ يييير. و ىييييا و تيييياً طييييويً  معييياًك بمعييييدل مييييرتين فيييي  

انا يتطْعان َليه إحيدهما الآ ير ويتحيدثان معياًك وإحيانياً ف  -ما بين فترة ِّ جهما -ا سبو 
ر ي تهمييا ِّْييه مييا ي ييرا . و ييان سَييْياتتييت مس ا يييادي وتتشييابَ إ ييابعهما معيياًك ف انييت ِّ 

رجريتا تسيتطيع إن تسيت د  ل نهيا فقيط لقييادة ايعان  من وجع ف  َحدى يدي ك بينما  انت م
ِّيادة التتهييل  رسيها الالكتروني  ) معا ية(ك ولكنهميا  يررا  إن يعيشيا معياً. فوجيد لهميا فريي  

شييييقة مناسييييبةك وتتكييييد احتياجهمييييا لْمعونيييية و تيييي  تقييييدي  إكبيييير  ييييدر ميييين المسيييياِّدةك ف انييييت 
 سعادتهما واىحة لْجميع .

رجريتا جهيا  الكتروني ك تيتح   فيي  بْسيانهاك سياِّدها إن تييت  البيا ك وإن اث   دن  اليري  لم
تْييارك ومين ِّميل م الميات تْييونييةك وبالتيدريج اسيتطاِّت إن ت تار ما ت يىْ  من بيرامج ال

ابقة لهياك لكييان معاونتي  السير. وليولا يهيا  التي   يان يؤديهيا ِّنهيا سَيْياتتقيو  بنيسيها بيتداء الم
  تل الح  للالاكتياء اللات  

لا ينبا  إن تت ل لمسات الح  اليومية الت  ننالها مين الآ يرينك ِّْيه إنهيا إمير م سينْ  بي ك 
ما فيها ح  الْ  ال  نهائه لنالل ربما  ان من السهل التااى  ِّنها لو حاولنا الاسيتق ل ب

بتنيسيينا وابتعييدنا ِّيين ان ييرينك إو َلا تطْعنييا َلييه معجيي اتلل لكيين الحيي  إننييا بييدون ح ميية 
الْيي ك فإننييا نيتقيير َلييه الحساسييية إو الحييس المرهييو ونحيين نسييعه لمسيياِّدة الآ ييرينل. فييإن 

ل مسياِّدتنا نعمل ما نعتقد  ليبعن  " إن  ا فىلك بدون ان ااء بما ي يهك يم ن إن ي حوِّ
. فالمحبيييية إن يظييييل دورهيييي  فيييي  ا سييييرة  ائميييياً  َلييييه  ارثيييية. ميييين ا همييييية بم ييييان لمرىيييياناك

 وانهتما  يسيران جنباً َله جن .
  انيت بدايية إ ييد اء إييو  حسيينةك َل جْسيوا معيي  إسيبوِّاً بتكمْيي ك دون إن يقوليوا  ْميية    

 ك محبة منه  ل لفقط لمشار ت  آلام واحدة فه محنت .. ف انوا هناَ 
 41 -1: 5ك إيو   45: 41ا رإ : إ  

 
 

 

 

 التزام وتكريس غير مشروط    نوفمبر 2
«... ب  رَاعِيَّ  (1: 22)مز « الرَّ

 بيي د انييت وظييتيي  ا ولييه بعييد دراسييات  الطبييية مباشييرةك إن إِّمييل فيي  مستشيييه لْجييلا  فيي  
الهيمالاياك واستْ   ِّمْ  رحْة مىنية ممتدة ِّْه الجبال العالية. وف  َحدى المناسبات  ان 

فييوق  ي   1ِّْينيا القييا  برحْية شيا ةك ِّْييه ِّربية تجرهيا الثييرانك َليه  رييية  انيت ِّْيه ارتييا  
البحيير. وبعييد يييومين و ييْنا َلييه القريييةك و يييل لنييا َن الرِّيياة  ييانوا ِّْييه إِّييال  الجبييال  سييط 

. و يان الرِّياة وإغنيامه  متر 255يرِّون إغنامه ك وف  اليو  التال  تسْقنا الجبال حته ارتيا 
يقيميييون فييي   هيييوف لميييدة سيييتة إشيييهر مييين السييينة حييييث يتيييوافر اليييدفء لْاييين  فييي  المنييياط  

 إ يع كي  ك وميا الا إن نم ث ف  نيس الكهو ميع الرِّياةك والاين ك و المن يىة. و ان ِّْين
لل لقد  ان الرِّاة يقىون ن و حيياته  ميع الاين ك بعييداً ِّين إهْهي  اليى ت والد انرائحة 

ولويهيي ك وبييدا  مييا لييو  ييانوا يعيشييون فقييط ميين إجييل الايين ك َل  ييانوا م رسييين إنيسييه  بالتمييا  
 لْان لل.

..»رة بهيل  العبييا 51يبيدإ م مييور يي ن .. فييداود هنييا ب يييت  راِّيي فيالمرن  ي اطيي  الْي   «اليرن ُّ رَاِِّّ
: » التكريس الواى  ف  بقية الم مورينشد ويرن  لْ  اللي  رنس نيس  ب  شر ك لشعب . هلا 

يربىيين .. يييوردن .. يييرد نيسيي .. يهييدين .. إنييت معيي .. ِّ يياَ وِّ يياَ  يع يييانن ك ترتيي  
   تقييديس لاتيي   جْنيياكييريس  ْيي ل. َننييا لا نشييَ مطْقيياً فيي  ".. يييا ليي  ميين ت« ليي .. مسييحت.. 

محبتيي  لنيييا. فهيييلا إمييير واحيييد  يييد  يييرنس نيسييي  لييي ك وهيييلا لا يعتميييد ِّْيييه إمانتنيييا إو محبتنيييا إو و 
 . ْه إي ش ء آ ر يم ن إن نقدم  ل  تناك ولا ِّاش  ي
رناك  بينمييا لينييا. لكننييا َل نثبييت ِّْييه ا غْيي  يجرحنييا ويؤ  بييلالعييال  ميين حولنييا لا يحبنيياك ولا ي قييدِّ
تحييديات  تايييرك نسييتطيع إن نتقييد  بثقيية وشييجاِّة لمواجهيية تلا  التيي  مواِّيييد الْيي  ال يياد ةفيي  

 العال  
 44 -4: 45ا رإ : يو 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 اختلال التوازن      نوفمبر 1
ا أَنَا فَكَادَتْ تَزِل  قَدَمَايَ »  (2: 12)مز «أَمَّ

ِّْيه سيبيل المثيالص اتهيا  غيير   د يحيدث لنيا ا يت ل في  التيوا ن بسيب  إميور ِّدييدةك منهيا
هَمال الآ رين لناص إو تحديمتو ع لل و يل هيل  إميور مياجئية احسيابل   ل  ن ن نعمل  ك إو 
. لكييين  ييي  ميييرة سيييتلنا إنيسييينا بعيييد هيييل  وغىييي   بتهيييور معهيييا بالتعاميييل تكيييون معرىييياً  يييد 

ة  بييل إن المواجهاتص)لمييالا  ْييت  هييلا ( كلييلا ين يي  ا طبيياء النيسيييون إن ينتظيير المييرء برهيي
يتجاو  مع ا مر بش ل محتدك فيقولون )ِّْيَ إن تعد من واحيد َليه ِّشيرة  بيل اسيتجابتَ 

 للأمرك  ن هلا يعمل ِّْه تهدئتَ وتقي  المو و اللي تواجه (.
واج  يسو  لات مرة جمعا  غاىباًك و يانوا يتحدوني ك لكني  ببسياطة انحنيه َليه ا رن وبيدإ 

مع الحاشد الواحد تْيو الآ ير في   يمت وفي   جيلك ي ت  بإ بع ك حته انسح  هلا الج
(. و انيت هنياَ آراء  ثييرة 44 -45: 4تار ين يسو  بميرد  ليتعامل مع سب  المش ْة )ييو

ِّما  تب  يسو  ِّْه ا رنص فقييل َني   تي  ا ِّيداد مين واحيد َليه ِّشيرةك مشييراً بهيا َليه 
دلالتها. لكن الكتا  ل  ي برنيا  الو ايا العشرةك بينما  ال آ رون َن   ت  إسماء معينة لها

 شيئاً ِّما  ت ك  ما إن هلا ا مر لا يعنينا  ثيراً .
ييد ميين واحييد  ِّنييدما يواجهنييا الآ ييرون بييتمور م ِّجيية إو باتهامييات معينييةك فقييد ي ييون إميير العن

ر )ليو  يان الير  يسيو  َله ِّشرة إحد الا تياراتك لكن  د يساِّدنا ف  للَ إن نتو و لني 
  و يييو  ييان سيت ييرف (. وإن نتجيياو  بهييلا الشيي لك فإننييا   ييان سييييعْ لياليي م ييان ك فمييا

يييَ ك وَلَا » ( 41: 41نعميل مييا ِّنْميي  لنييا الرسييول بييولس في  )رو ييوَ  الْمَسِّ ييوا الييرن ن يَس  بَييلِّ الْبَس 
هَوَاتِّ   .«تَْ نَع وا تَدْبِّيرًا لِّْْجَسَدِّ َ جْلِّ الشن
ط فييي  إ والييي ك بيييل إيىييياً فييي  طبيعتييي  (ك لييييس فقييي0: 41َن يسيييو  هيييو الحييي  المطْييي  )ييييو

وش  يييت . وإن )نْييبس( إي إن نيييد  حقيي  يسييود ِّْيييه  يمنييا ويييتح   فييي  سييْو نا فيي   يييل 
 مو و وف   ل إنوا  التجار  الت  ن جرن  بها .

 51 -41: 41ك  تَ  44 -4: 4ا رإ : يو 
 
 

 
 

 
 أمثلة الأشياء المفقودة                        نوفمبر 5
ا مِنْهَرا، أَلَا يَتْررُكُ التِ سْرعَ »  ةَ وَالتِ سْرعِينَ فِري أَي  إِنْسَانٍ مِنْكُمْ لَهُ مِئَةُ خَرُوفٍ، وَأَضَراعَ وَاحِردل

الِ  حَتَّى يَجِدَقُ؟ يَّةِ، وَيَذْهَبَ لَأجْلِ الضَّ را،الْبَرِ  ذَا وَجَدَقُ يَضَرعُهُ عَلَرى مَنْكِبَيْرهِ فَرِحل وَيَرأْتِي إِلَرى وَاِ 
ري وَجَردْتُ خَرُ  رالَّ بَيْتِهِ وَيَدْعُو الَأصْردِقَاءَ وَالْجِيررَانَ قَرائِلال لَهُرمُ: افْرَحُروا مَعِري، لَأنِ   «وفِري الضَّ

 ( .1 -1: 15)لو
 -ت يو  ييو يجيدنا الْي ك سيواء  نيا 42لقد ىْْنا جميعنيالل ولكين ا مثيال الث ثية في  ليو

ك فييييي  ا مثييييال الث ثيييية بعيييين الحقييييائ  شييييا  مييييارد ايييين ك إو  ع مْييييةك إو   -اليييييارق مييييع 
لييلي المع ييية. فمثييل ال ييروف الىييال يقييد  لنييا  ييورة رائعيية ِّيين يسييو   ييالراِّ  الحقيقيي ك ا

 يثابرك ويدافعك ويحم ك ويقودك ويهت  بنا . 
لعييل فيير  اليير  ومسييرت  بنييا هيي  إفىييل ا مثييال ِّيين  ييورة الْيي  اليائقيية لييلآ  الييلي ىييل 
ابنييي . مييين السيييهل إن ن عيييرِّف هيييلا الابييين بالمسيييرف والمبيييلرك اليييلي إ يييل ميييال إبيييي  وبيييدد ك 

اد َليييه البييييتك وتييي  وبعيييدها افتقييير َليييه حيييد العيييو .. وتتَيييابع الق ييية المعروفييية.. حييييث ِّييي
استقبال  بش ل ِّظي . ونحن إيىاً يم ن إن ن يرر اِّتيلارتنا ونحين نقتير  مين إبينيا.. و ي  

 يدهشنا ترحيب  ونعمة غيران ل
في  ِّيني  الْي  نسيتح  يْق  الىوء ِّْه  يمة  ل  منياك فينحن  42ِّْه إن  ل مثل ف  لو

ْترحي  بنيال. و ميع إن واجبيات ل يستقبْنا بحياوة ملهْةك البيتك وِّند ِّودتنا َله   البحث
الرِّايية ال يحية مطْوبية وىييروريةك ولكنهيا لا تنيال منيا دائميياً تقيديرها حي   يدرهاك ويم يين 
إن نيقيييد احترامنيييا ليييلاتنا.  ييي  نحتييياج إن نسيييتمتع ميييرة إ يييرى ببهجييية    يييناك وإيييياً  انيييت 

الْي . يم ين  َ يا اتناك لنتل ر ما ننال  من استقبال حار ف   ل مرة نقتير  فيهيا مين ِّيرش
إن نظل نعرج بين ما  نا ِّْي ك وما سن ون ك ولكين في  النهايية ِّنيدما ن يل َليه موطننياك 

 سن ير  امْين ..
  42ا رإ : لو

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 خدمة الله في سن التسعين     نوفمبر 0
بَّ غَيْرَ مُتَكَاسِلِينَ فِي الا» وحِ عَابِدِينَ الرَّ ينَ فِي الر   (11: 12)رو «جْتِهَادِ حَارِ 

 دق إولا ت دق إنن  لا إ ال حياً ِّنيد سين التسيعينل ولا إدري لميالا سيم  الْي  في  َ رَمي  
 وس اء نعمت  إن تمتد مثل هل  الحياةلل لكن  إش ر  وإ ِّظَِّ  ش    .

فيي  طييور التنييييل   َل  انييت هنيياَ  طييط ِّاميياً لْعمييل فيي   امبييياك 21لقييد دِّييان  اليير  منييل 
مييي  فيي  الجنييو ك وليي  تكيين ت قييد  هنيياَ  255للأسيينانك لكنهييا  انييت تبعييد  ننشيياء ِّيييادة 

في  هيلا المجيال. ومين منظيور بشيري  طبيية  دميةَرشادات طيبة  ا ة با سينانك ولا إيية 
و د سياه  بيعنيا   نا نقو  بالعمل بميردناك لكن الوا ع إن الْ   ان يسود ِّْه  ل ش ءك هلا

لمن لنا ف  شراء ا جه ة والمعيدات وا دوات ا ساسيية ال  مية ننشياء ِّييادة ا سينانك و يد 
 ت  شحن هل  ا جه ة وا دوات ِّن طري  جنو  إفريقيا بم احبة  وجت  وإبنائ .

 انت َ امتنا المؤ تة ف  مستشيه مبنه من الطين وسقو  شيب ك ولي  ي ين بهيا  هربياء ولا 
و د ت  بناء معمل للأسنان ِّْه وج  السرِّةك وت  تشايل مولد  هربائ   ياير. وميع  ماءك

إنييي  لييي  ي ييين ليييدىن فييي  السييينوات ا وليييه إدوات  هربائييييةك  يييان يدهشييين  ميييا يم ننييي  فعْييي  
با دوات البسيط ك ثي  و يْت معيدات مسيتعمْةك لكنهيا  انيت فعاليةك و يان المرىيه ييتتون 

دةك و نييت  ييادراً ِّْييه  يييارة القييرى البعيييدة لمحاوليية العمييل ميين  ييل ا ِّييراق وميين إنحيياء بعييي
  واِّيييدِّْيييه ت يييييو آلا  ِّييينْ يعيييانون مييين مشييي  ت فييي  ا سييينانك  ميييا اسيييتطعت  ييييارة 

 انرسالية ف   ائير وإنجولا .
. لكنن   نت إ ِّاود  يارت  ل امبييا في   ييارات   ييرة  يل ِّيا  وطننا ِّاماً ِّدنا َله45وبعد

الييير  غيييري مييين إطبيياء ا سييينان المييؤمنينك لتيييول  العمييلك و يييد  يييان  تقريبيياًك َليييه إن رتيي 
انيا  لعمْي  في  إفريقييا.. و ي   نيا  َنهاء ىوِّ  لعمْيات استئ ال إورا  سرطانيةك بمثابة 

  ال .باليعل  . َن َلهنا روحياً ومادياً لسنوات ِّديدة وجت  مندهشين  بعناية الر  بنا و 
 .45ا رإ : رو 

 
 

 

 
 متقدم في الأيام لكنه قادر    نوفمبر 1
 (25: 22)تث« ....وَكَأَيَّامِكَ رَاحَتُكَ »

شعور بالدونيةك ِّندما ييت   -الطبيةمجالات البما فيه  العامْين ف   - د ينتا   بار السن
تيىيل الشبا  ِّْه إ حا  ال برةك حتيه يبيدإ اليبعن مين هيؤلاء في  التي يير الجياد في  

ميع موسيهك فميع إني  بْيح مائية وِّشيرين سينة مين العميرك  التقاِّدل. لكن ا مر  ان م تْيياً 
( وميين ِّْييه  ميية 25 -19: 15ظييل يْبيي  دِّييوة الْيي  الييلي إميير  إن ي ييعد َلييه الجبل)تييت

ير  مين د ولهياك و يان ِّْيي  إن ينقيل رسيالة الْي  َليه  للَ الجبل إرا  إرن الموِّدك لكن  ح 
و  بهلا الدور لكبر سين ك إولئَ اللين  ان ِّْه وشَ إن يتر ه .  ان موسه إنس  من يق

-شييتن  شييتن إمثالي  ميين  بييار السيين -فقيد اَ تبَييرَ الحييياة ب يل مييا فيهييا.. و ييان يم ني  القييول
(ك لكنييي  تطنْيييع َليييه ا ميييا ك  نييي  إدرَ إن الا دهيييار إو 1: 15)تيييث « ال ييير إييييا  القيييد »

 ( .44 -42: 15الانحدارك الحياة إو الموت يعتمدان ِّْه مدى طاِّة اننسان لْ  )تث
ِّْه إن ما بْا  موسه من ح مة في  سين  المتقيد ك  انيت  يد تت يْت جيلور  ك فقيد ظهير 
ما تعْم  من دروس ف  حيات  حيث ِّنْمت  ِّنايية الْي  المتمثْية في  المين الييوم ك إن يثي  

: 11ف  الْ   ل يو  من إيا  حيات . والآن ل  ي ل ب ر  وطا ت  و وة تحمْ   ما ه  )تيث
إنيي  جييدير بالثقيةك سييواء فيي  شييئون الحييياة  -بمييا لا ييد  مجييالًا لْشييَ -(ك و يد بييرهن الْيي 1

اليوميييةك إو فيي  رحْيية الشييع  فيي  البرييية. فتقييد   موسييه فيي  ا يييا  ليي  ي يين ليي  ِّ  يية بهييلا 
 ا مرك باستثناء  برت  الطويْة الت  إىافت و ناً لتحليرات  لْشع  .

سن و لا مرىاه  اللين تقدمت به  لا ي ال مثال موسه ي اط  العامْين المتقدمين ف  ال
ا يا     يتطْعيوا َليه ا ميا   ميا فعيل موسيهك واثقيين في  محبية الْي  وإمانتي ك فينيالوا  يوة 

 وح مة جديدة لكل يو  من إيا  حياته  .
ه الْيييل سييدول  وليين يييتت  النهييار مييرة إ ييرى  َن  ييول  ييد إر مييالا َلاً   إنجْييس  سييال  ونقيي

 إىييواء ت يييتلشييبا ك لكنهييا شييبا  فيي  ثييو  آ يير وبينمييا الشييي و ة فر يية لا تقييل ِّيين ا
 نجييْولو  النجو  ..لا يوجد ش ء فات إوان . ى  ك تمتْئ السماء بالارو 

 11ا رإ : تث 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 الثغر . الوقوف في     نوفمبر 18
ييدَارًا وَيَقِّييو  فِّيي  الثناْييرِّ إَ »  يي  جِّ ييً  يَبْنِّ يينْ بَيْيينِّهِّْ  رَج  ...فََْييْ  وَطََْبْييت  مِّ مَييامِّ  َِّيينِّ اَ رْنِّ
دْ   (15: 55)ح  يال «إَجِّ

 ف  العيادة     من مرة اىطررنا لتاطية إحده 
العط ت ك المرن إو ببساط  ِّد  الاهتما  . إدي  ل للَ ال  نقص ف  انيدي العامْة 

 ف  العيادات ومطْو  منا إن نقو ف  الثار .
مما إدي ال  ِّد   يامنا بتنشطة إ ري وربما  د طْ  منا لعدة مرات إن نقو  بللَ م

 ىرورية   ان م طط لها إن تت  ف  نيس الو ت . 
 لل فننر هلا ظْ  ويؤدي َل  شعورنا بالاى  ك فهل 
 انتظر: نحن مؤمنون والآ رون ي حظوننا . 

بىجر ِّْه  ول سو  د ي ونوا  د  ابْوا مسيحيين  د رفىوا المساِّدة إو ساِّدوا 
 مسي  م اننا لللل مالا سييعل   مالا سيطْ  منا الْ   مالا لو  ان المىن 

ك  الولاة ل المجتمع ك  55 طايا إورشْي   مشروحة بالتي يل ف  سير ح  يال إ حا  
ك ا شياء حت  الناس العاديون  د نسوا الْ  وِّندما بحث الْ  ِّن رجل الرؤساء الكهنةك 

 .يقو ف  الثار ِّن إلارن  ي  ي ربها ل  يجد إحداً 
 ح  يال   إيا إورشْي  ف   حالة تتشاب  إيامنا هل ا  

وتع س حب  و دمت  ل  مبادئ ِّن إناس تقو ف   ي  وتتبن   ل  ي ل يبحثإليس الْ  
 بلل ياء  حيث نقو  ب دمة السيد اللي بدور  بو  برىافنقو  بالعمل ال ائد المطْو  منا 

 سي  من   لنا .الم اللينحولنا  ورةجنس  اطئ فيري من إجل  حيات  
الثان  . ومقاييس المسي  ت تْو تماما ِّن مقاييس  يلمال  طع لقد تحدث المسي  ِّن

 العال  . ولكن  يو ي تبر العال  مقاييس الْ  َن ل  تكن من   لنا  
الآن . الْ  يبحث ِّن إبرار يقيون ف  الثار ِّن العال   فر تنا هل كون توإيىا  د 

 . المعْنغىب   ليحج 
  15 -14:  2و مت   14:  41:  55ح  يال  ا را
 
 

 
 

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 

 

 ؟ هل أنت خائف    نوفمبر 9
ل مََ اوِّف  »  نْ دَا ِّ ك مِّ ومَاتا  (1:2 و5) « مِّنْ َ ارِّج      

و ييل مييرين آ يير  ييان ينيي ف بشييدة بسييب   ييان يوميياً طييويً ك ومييا إن  يياد ينتهيي ك حتييه 
كوإنييَ إ ييار ميين إن وحيييدًا تعرىيي  لحييادث. إحيانيياً تشييعر فيي  مثييل هييل  الموا ييو إنييَ 

سنوات التعْي  والتدري  ثمارهاك حته تستطيع  تجن  سرِّان ماتواجهها لقْة  برتَلل لكن 
وا كثر  بيرةك  إداء المها  المطْوبة منَ.. ومع مرور الو ت وبمعاونة ال م ء ا كبر سناً 

تسييير ا مييور ِّْييه مييا يييرا ك حتييه إنييَ تسييمع مييدي  الييبعن لييَ )إحسيينت العمييل(. لكنييَ 
 الكثيرين في  موا يو الحيياة التي   يد تهيدده ك ينتابيَ  يوف شيديدك حتيه َلا  رجيت منهيا 

 غالباًك استمتعت بيرحة المواجهة والن ر.
ةك وواجي   يراِّات مين ِّان  الرسول بولس ف  م دونيية مين َرهياق شيديد ومىيايقات ِّيد

ا تبيير تع يييات الْيي  فيي  و ييت الحاجيية.  -مثْييَ تماميياً  - ييارج وم يياوف ميين الييدا لك لكنيي 
يبيييدو إن هنييياَ  طييياً رفيعييياً بيييين النىيييوج وِّيييد  النىيييوجك ويم ييين ِّبيييور هيييلا ال يييط ِّنيييد 
مواجهة الموا و الت  تسب  ىاطاً. وهنياَ إيىياً  يط رفييع بيين الاتكيال والاِّتمياد ِّْيه 

ماد ِّْيه الينيسك ويم ين ِّبيور هيلا ال يط ِّنيدما يواجي  الميؤمن الحيديث بعين الْ  والاِّت
ا  مات الروحية إو غيرها من إ مات الحياة اليوميةك وي تشو تد ل  وة الْ  الت  تشدد ك 

 وتكون ل  بمثابة شب ة لا يم ن إن يسقط منها .
ص ِّمييل لكيين هنيياَ نوِّيياً آ يير ميين ال ييوفك يتحييدث ِّنيي  الكتييا  المقييدس هييو  ييوف اليير 

حسيييا  لْييير . َنييي  ال يييوف اليييلي ييييدرَ ِّظمييية الْييي  القيييديرك   يييال ك و اىييي ك ووسييييطك 
وبمقارنيية إنيسيينا بيي  نييدرَ مييدى  ييارنا إماميي . َنيي   ييوف مقييدس يتمتييع بيي  الييلين يعرفييون 

ج هيالْ ك َن  ال وف اللي يه  المؤمن فطنة وب يرة نكرا  الْ  و    ك وطاِّية تعاليمي  واا
(. وفييي  َطيييار هيييلا 45: 444الح مييية )مييي  رإسل يييوف هيييو ِّييين الشييير.. هيييلا ا الحييييدان

 ال وف نجد  وة لمواجهة  ل ما يواجهنا من م اوف  ل يو  ف  موا و الحياة الم تْية .
 .11ا رإ : م 

 
 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

 ليكن لك إيمان  الله    نوفمبر 12
يَشُرك  فِري  لَأنِ ي الْحَقَّ أَقُرولُ لَكُرمْ: إِنَّ مَرنْ قَرالَ لِهرذَا الْجَبَرلِ انْتَقِرلْ وَانْطَررِحْ فِري الَْ حْررِ! وَلاَ »

 (22: 11)مر «قَلِْ هِ، بَلْ يُؤْمِنُ أَنَّ مَا يَقُولُهُ يَكُونُ، فَمَهْمَا قَالَ يَكُونُ لَهُ 
 نا ف  جبل ال يتيون ِّنيدما إشيار مرشيدنا نحيو الجنيو  َليه هىيبة م روطيية الشي ل تبعيد 

وفيميا بعيد  ِّنا  مسة ِّشر  يْو متراً تقريباًك  يان  يد بناهيا هييرودس الكبيير لتكيون ح يناًك
ينطيي   وهييو َن يسييو   ييان يشييير فيي  نيييس للييَ الاتجييا   السييياح  المرشييد ول ييرمقبرتيي . 

هيييرودس هييلا  ييان يمثييل  ييل القييوة المْحييدة والسياسييية  تييلبالآييية المييل ورة إِّيي  . ِّْييه إن 
الشرسيية والمتمثْيية فيي  سيي لت  الحاكميية. نيييس ا ميير الحييادث اليييو لل و ييد َِّييرَف يسييو  إن 

الييلات واسييتبعاد  تعظييي القويييةك سييتيوق  ييل تْييَ ا نظميية التيي  تسييعه نحييو  رسييالة ال ييْي 
 ( .11: 5الْ . والآن يقي  الْ  ممْكة لن تنقرن إبداًك وهلا ما سب  وتنبت دانيال )دا 

َن ممْكية يسييو  سييتيوق  ييل هييل  القوىكالقييدي  منهييا والحييديثك السياسيي  والطب كالمحْيي  إو 
( لا يجي  42: 5لنحيا  جْ  وسط جييل معيوج ومْتيو )في ما يبدو إن  دول . وبينما نسعه 

إن نييتس. وهنييا يشييجعنا يسيو   ييائً  "لييي ن لكي  َيمييان بالْيي ". و بيل إن ينطيي  بييللَ مباشييرةك 
يير الهي ييلك وسييرِّان مييا لبْييت شييجرة التييين طييو  إميير .  -التيي  ترميي  لاسييرائيل - ييان  ييد طهن

سيييةك سييتنهار وت قييون ل ِّيين نظيرتهييا السيافالتعييالي  الدينييية الياسييدة والمنحرفيية والتيي  لا تقيي
 إما  ممْكت  

ولا يج  إن نتاافل ِّن فساد  ْوبنا.. فيإن  نيا نسيعه ن الية القيوى الياسيدة مين مجتمعنيا إو 
(.  يييان 52: 44)ميييرِّْينيييا إن ننظييير َليييه ميييا فينيييا ونطْييي  تطهيييير إنيسييينا إولًا  مستشييييياتنا

مهما  ان للَ  عباًك لكن ليي ن (ك و 50 -51: 5ت  5الْطيو ) هو الن   إسْو  بولس
 لَ َيمان بالْ  ل

  مينيار   د َيمان  . صلاة : 
 .1ا رإ : إف 

 

 
 
 
 

 

 

 !لا يمكنني نوال الغفرانأ   نوفمبر 11
 (20: 11)مت« تَعَالَوْا إِلَيَّ يَا جَمِيعَ الْمُتْعَبِينَ وَالثَّقِيلِي الَأحْمَالِ وَأَنَا أُرِيحُكُمْ » 

ريىة بتنها  انت تعان  من س تة دماغيةك و د بدإت تستعيد الحر ة ت  تش يص حالة الم
والقييوة فيي  إطرافهييا بشيي ل جيييد َلييه حييد مييا. وليي  ي يين هنيياَ سييب  وراء اسييتجابتها البطيئيية 
لْشييياء. لكييين المؤ يييد إنهييا  انيييت م تئبييية حتيييه إنهييا  انيييت تسيييتمع َلييه نقييياش ييييدور حيييول 

 ِّقا ير مىادة للإكتئا .
ك ِّميييا َلا  يييان بام انييي  التحيييدث ميييع هيييل  السييييدةك المعيييالجطبيييي  سيييتل الطبيييي  النائييي  ال

لاِّتقيياد  إنهييا  انييت تعييان  ميين مشيي ْة روحييية. وباليعييل تحييدث الطبييي  ا   ييائ  معهييا 
ِّْيه انييرادك وبعييد حيوار معهييا سيتلها ِّمييا َلا  يان هنياَ شيي ء آ ير يسييب  لهيا المتاِّيي ك 

ع باييران الْي ل. وسييتلها الطبيي  ِّيين فتجابتي  في  تييردد  ائْية : نعي ك فمشيي ْت  إنني  لا إتمتيي
حدث معها منل بىعة سنواتك وإنها نادمة جيداً بسيبب ك  ميا  كِّن إمر ما فت برت السب ك 

إن النيياس المعنييين فيي  هييل  المشيي ْة  ييد ميياتواك و نيي  ليي  يعييد بمقييدورها تعييوين مييا حييدثك 
 اِّتقدت إن  لا يم ن إن تتمتع بالايران .

ة ليتحدث معها ِّن الايران المجان  اليلي  دمي  لنيا الْي  استال الطبي  الا  ائ  الير 
المستشيييهك الييلي تحييدث معهييا ِّيين  يسقسييي  ِّْييه  ييْي  الجْجثييةك ثيي  ات ييل بفيي  المسيي

نعميية الْيي  التيي  تاييير لنييا وت ييي  ِّنييا... حتييه  الييت ِّنهييا إحمالهيياك لدرجيية إن الطبيييي  
 تتعافه وتستعيد  حتها المعالج ل  ي ت  لها مجدداً ِّن ِّقا ير مىادة للإكتئا ك وبدإت

لا نسييتطيع الي ييل بييين احتياجاتنييا العاطيييية والروحييية والجسييديةكلكن لنييا فيي  المسييي  ميين 
   ل روح  القدوس الكثير من الموارد لمواجهة هل  الاحتياجات .

 . 41 -45: 4ك  و 4: 1ا رإ : إف 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

 

 ال حث عن السعادة           نوفمبر 11
 (22: 28)مت  «دَانِ أَنْ أَفْعَلَ ِ كُمَا؟مَاذَا تُرِي»

يعتقيييد )باسييي ال( إن هنييياَ إميييرين يسييياهمان فييي  تقديسيييناص )الآلا  والمسيييرات(. فيييا ل  إمييير 
متلوف ِّْه العامْين ف  مجال الرِّاية ال حية. لكن هل ندرَ إهمية المسرات ف  تش يل 

لييلين يجعْييون َيمييانه  بالْيي  حياتنييا لتكييون إفىييل إو اسييوإل. جميييع المييؤمنين الييلين إِّييرفه  وا
إكثييير جالبييييةك تيييراه  يحبيييون الحيييياة ويسيييتمتعون بهيييا َليييه ا  يييه حيييدك  نهييي  يبتسيييمون لهيييا 
ويت لون ا ميور ببسياطة حتيه ليو لي  يوجيد حسي  الظياهر ميا ييدِّوه  َليه البهجية واليير . 
ويتنيييا ن هيييلا ميييع وجهييية النظييير الشيييائعة ِّييين الميييؤمنينك والتييي  تقتىييي  ىيييمنا وتيتيييرن 

 ك  يامه  بواجبات  ارمة بدلًا من ا مور السارة والمبهجة .مسبقاً 
ومع للَ فإن النمط ال يار  الميتجه  لييس نمطياً د يقياً إو  يحيحاً بالىيرورة.  يرإت ميؤ راً 

ِّن مدى ت مته ك و ان ىمن ما  رإتص ِّن  وج 4012ِّا   البيوريتانشيئاً في  َشارة َله 
ع ِّين ممارسيية الع  ية الحميميية ميع  وجتيي  لميدة ِّييا  إراد إن ي عبَِّير ِّين ندميي  وتوبتي ك فييامتن

 املك فتشار ِّْي  شيوخ الكنيسة إن ليس ل  حي  حرميان  وجتي  مين المتعية الجنسيية التي  
وِّييوداً  ثيييرة ِّيين غيييران ال طييية والسييعادة  -فيي  العهييد القييدي  -إجا هييا الْيي ك وإن الْيي   ييدن 

" ) -ا بدييية عَييي ا َِّلَيييه ا بََيييدِّ ََ نِّ ييي ينِّ (ك و يييد جييياء يسيييو  لييييتم  هيييل  الوِّيييودك 44: 40مييي "فِّييي  يَمِّ
(  اطييي  يسيييو  ِّطيييش الميييرإة السيييامريةك 1(. وفييي  )ييييو5: 22ولتتْيييلل بالدسييي  إنيسييينا )َش

مييييع  -وبيييي   جييييل -( تعامييييل يسييييو 15: 55وليييييس سييييمعتها. وفيييي  سييييؤال  للأِّمييييه )مييييت
يسيدد  احتياجات الناس ورغباته ك وإرادهي  إن ييدر وا إني  الشي ص الوحييد اليلي يسيتطيع إن

 هل  الاحتياجات .
لات  با ك بعد لييل ممطيرك  يان الجيو نظيييا وتاطيت ا شيجار بنيدى ال يبا ك بينميا بيدإ 

مْلتيي  إن الْيي ك  بْيلةك حتيه شييعرت ب يدى  افييت بجييواري  بهيدوء سينجا  يقىيي  ثميرة جييو 
التي  يجيدها في  الشير ة   الْيلةمثيل هيل  .  ن ون ف  شر ة مع  و يسر  إن يسيدد َحتياجنيا 

 .ن ون إكثر  حبًت وتكريسًت ل من الْ ك وه لا  ان ترا تجعْنا نرغ  ف  الم يد من  معنا
 

 
 

 هل هي حالة أخري ميئوس منها ؟  نوفمبر 12
ييْ  ه ييوَ الْيي  ...» ...وََ الَييتْ... َ نن الييرن ن َِّلهَ   يَيية  اسْييم هَا رَاحَا    «فَييلَهَبَا وَدََ ييَ  بَيْييتَ امْييرَإةَ  َ انِّ

 (44,9ك 4: 5)يش
ل  تكن راحا  ش  ية متمي ة بين العظماء وال يالحينك فقيد  انيت  انيية و البية و ائنيةك 
بل َن  يانتها لشعبها  د إدت َله  را   بير. ورغ   ل هلا  ارت جدة ليسو ك وواحدة 

. وداود المْيَ إيىياً ارتكي  العدييد مين الجيرائ  التي   انيت 44من إبطال انيمان في  ِّي 
ك منها جرائ  القتل وال نه وال يانةك ورغ   ل هلا احتل م انية  بييرة و مة ِّار ف  حيات 

 ف   ْ  الْ  المح  ونال الم يد من ِّنايت  ال ا ة .
ت برنا   ص الكتا  المقدس إن  ليست هناَ حيالات ميئيوس منهياك  ميا لا توجيد  طيية 

  المسيييي . بعيييدة ِّيين غيييران الْيي ك باسييتثناء القْييي  المت ييْ  العنيييد الييلي لا يييؤمن بيسييو 
يدك فعْينيا إن نيؤمن بابني   فالمطْ  الجوهري اللي يطْب  الْ  منا هو الايمان ب ك و ن  تَجسن
 جل ال  ص.    هو إمر رائع إن تتت  راحا  سيئة السمعةك َله انيميان بإلي  اسيرائيل 
 انليي  اليريييد و ْيي  القييدرةلل وه ييلا  ْ ييت راحييا  بانيمييان.. ولا ييي ال انيمييان هييو اسيياس

 ال  ص.
تسعه الطبيعة البشرية َله تعقيد المستلةك فتبحث ِّن ال ي ص في  إميور غيير انيميان.. 
فْيس لدينا ما نقدم  إو نيعْ  ل ي ص نيوسينا وغييران  طايانيا سيوى انيميان.  يد يقيع مَينْ 

تكسييبه  يقومييون برِّاييية اليقييراء والمعييو ينك فيي   طيير ت يييل إن إِّميياله  الحسيينة يم يين إن 
 ك شتنه  شتن من ياترون بالمن   إو رفعة المقا  والم انة..إو ف راً استحقا ا 

 عمْ  النياب  من اجْنا .وبالمسي  ب انيمان ل هل  تعي  بساطة 
يقال إحيانياً إن المرىيه اليلين يحتىيرونكه   إبعيد ميا ي يون ِّين الرجياءك لكين هيلا لييس 

محبتيي  البالليية المىييحية تقييد  إحيبه ك ولا شييَ إن   يحيحاً باِّتبيياره   إناسيياً  ْقهيي  الْيي  و
 الرجاء لكل مَنْ يحس  إن حالت  ميئوس منها .

 41ك 40: 1ك يو  41 -4: 5ا رإ : يش 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

 

 بركات الألم     نوفمبر 11
ت ك ْ ..» وءِّ وَالطُّمَتْنِّينَةِّ تَك ون    ون ونَك بِّالْه د   (  42: 15)َِّش «بِّالرُّج و ِّ وَالسُّ  ونِّ تَْ ْ   

ك ِّانيييت ميين آلا  مبرحيية المسيييحيةة يالرياىيي الم يميياتلات مسيياء إثنيياء تواجييدي فيي  إحييد 
فييي  اليييبطنك فقيييد تناوليييت بقاييييا طعيييا  دون تسييي ينك و شييييت ليييئ  إكيييون  يييد إ  يييبت بتسيييم  
طعييا ك حتييه ليي  يييرَ النعيياس طريقيي  َلييه إجيييان ك و ىيييت طيْيية الْيْيية إِّييان  ميين ماييص 

سهال بانىافة َله   ءل و د ْيت المستشييهك حييث تي   نجيدةل وإ يراً ِّند اليجر طْبت واا
 تعْي  بعن المحاليل..

وإ يييلت بعييين المىيييادات الحيويييية والعقيييا ير لت ييييو ا لييي ك  يييل هيييلا بعيييد ِّميييل التحالييييل 
ال  مةك ث  تم نت من النو  مدة ساِّتين فقط  بل إن ي يل  وجي ك ثي  اتىي  بعدئيل إنني  

لدودييية. ورغيي  ن يييحة ا طبيياء بالراحييةك َلا إننييا  ررنييا إن  نييت إِّييان  ميين التهييا  ال ائييدة ا
ن اطر ونعود َله ديارنا ف  رحْة طويْة. وهناَ تي  استئ يال ال ائيدة الدوديية. وبنعمية الْي  
وبال  ةك و ْنا َله المستشيه  با  اليو  التال ك رغي  ميا  نيت إ ِّيان  مين آلا  شيديدةك 

 جداً . ومْتهبة متورمةَل  ان بطن  
ف  إول ا مر وبعد َجراء جراحة استئ ال  ائدة انيجرتك إود إن اتعافهك لكين بعدئيل   نت

بييييدإت إدرَ إن الْيييي   ييييان يجي نيييي  فيييي  إو ييييات َ يييي   وتجديييييد روحيييي ك بجانيييي  الشييييياء 
الجسديك بدإت إ ىع ل ..  ان الاثنا ِّشر يومياً التي  تشي ل فتيرة النقاهية في  المستشييهك 

.. فيالهييا ميين سييعادة غييامرة نتيجيية تحييدث  مييع  ييالق   ييالحة جييداً لجسييدي ونيسيي  وروحيي 
المحييي ك وشييياف  نيسييي ك وإبييي  السيييماويك بييي  َ ِّييياج ولا ِّيييائ .. ف انيييت سييياِّات نييييوم  
ْكي ك و ي   نيت  إتيوق لسيما   يوت  ال افيت بينميا ا داد  ربياً مني .. و انيت  يوت   ويقظت  مِّ

اييية اليير  ومحىيير .. لقيييد الجسييدية والروحييية تتجييدد يوميياً بعييد يييو  بينمييا  نييت  إسييتمتع بعن
إجبرني  ا لي  إن إسيتري ك ا ميير اليلي جعْني  إتيل ر إن الْيي  ممسيَ ب ميا  ا ميورك وجميييع 

 إكثر من اشتيا   ل دمات .  - ش ص -ا شياء طو  إمر ك وإن  يتوق َلهن 
 َن  إث  فيَ إيها الر  يسو   فيييي  تيييييدِّيييينييي  إ ييي ى 

    وفيي   يل إمييور حييييياتيي   إثيي  فيييييَ َلييه ا بد
 (19 -4410فرانسيس ريدل  هافرجال )

  
 40 -41: 1ك ِّ   15 -52: 44ا رإ : مت 

 

 
 

 الأول لقاءال     نوفمبر 15
ينا» ( )يو«َ دْ وَجَدْنَا مَسِّ ي   ير   :الْمَسِّ  (14: 4)النلِّي تَيْسِّ

  إو شيهير  و ييو ي يون ترى  ييو ي يون شيعورنا َلا إشيار لنيا آ يرون اليه شي ص ِّظيي
َحساسنا َلا تعرفنا ِّْه ش  ية هامة   ان يوحنا المعمدان يتحدث ميع إنيدراوس ويوحنيا 

ل الشييي ص « هييولا حميييل الْيي »يسييو  إميييامه ك فتشييار َليييي  المعمييدان  يييائ   اجتيييا ِّنييدما 
 الوحيد اللي ِّرف  جميع اليهود اللي جاء لي ال  البشرية مع الْ  .

يسيييو  وسيييتلهما :"ميييالا  التييييت ْيييو يسيييو ك لكييين  بيييل الْحييياق بييي ك سيييار إنيييدراوس ويوحنيييا 
. تييرى لمييالا إجابييا  بهييل  الطريقيية  هييل « يييا معْيي  إييين تم ييث» تريييدان  " فتجابييا   ييائْين :

هييلا مييا تجاسييرا إن يقييولا   إ  هييل ليي  ي ونييا واثقَييين ميين نيسيييهما لكونهمييا  ييررا فجييتة السييير 
 العثور ِّْي    ورائ   هل إرادا إن يعرفا إين يم نهما

حسيييناً.. انت هيييل  مجيييرد البدايييية.. بدايييية ي ييياحبها ال جيييلك لكنهيييا تحوليييت َليييه  يييدا ة 
ِّظيمة. ترى ما اليلي  يان يم ين إن نقولي  ليو  نيا م يان يوحنيا وإنيدراوس   ثييراً ميا تكيون 
طموحاتنيا  يايرةك وآفا نيا محييدودةك ميع إن  يل الموا يو والظييروف ت ييدنا   ربياً مين يسييو ك 

إن ن جيل مين دوافعنيا ودوافيع الآ يرين َلا حي تنيا ل  تيرا  مين يسيو ك المهي  إن  ولا يج 
نقتيير  منيي  باليعييل  نيي  لا يوجييد شيي ص لدييي  ا جوبيية الحقيقييية ِّيين إلاييا  الحييياة سييوى 

 يسو  .
ِّْيييه إن يسيييو  لا يتعاميييل ببسييياطة ميييع ا ميييور ال يييايرةك لكنييي  يسيييدد احتياجيييات الحيييياة 

لْي ك يقيد  غيرانياً ل طايانياك ويهبنيا حيياة جدييدةك وِّ  ية جدييدة الحقيقية والعميقةك و حمل ا
ك ولييس فقيط إ يد اء (إ يد اء إحبياء )إي مع الْ ك وبدل ِّداوتنا لْ ك إِّطانا إن ن ون لي 

إبنيياء وبنييات بييالتبن  في  ِّائْيية الْيي  ووارثيين لانييه الميسيي  الييلي لا  جعْنيابيل إيىيياً إبنيياءل 
دراوس لتيو  لي بير بطيرس ِّميا وَجَيدلل وميا إكثير اليلين ي ستق  . فْيس غريبياً إن ي سير  اني

 لل السار ال بر لاتسعدون ف  مجتمعاتنا لو سمعوا سي
 15 -12: 4ا رإ : يو 

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

لى الأبد   نوفمبر 10  مخلوقون لنعبد الله الآن وا 
ونِّ »  (4: 9) ر «إَطِّْْ  شَعْبِّ  لِّيَعْب د 

: 11دوني . نقيرإ في  )مي است د  الْ  موسه مجدداً لي بر فرِّون إن ِّْي  اط ق شعب  ليعب
ييي »( 1 -1 ََ بِّيييالْع ودِّ يَيييا اَلْييي   َِّلهِّ يَانِّنِّ ...وَإَحْمَيييد  ك ه مَيييا يَهْدِّ ََ ييي ََ وَحَقن يييلْ ن يييورَ . والرسيييالة «إَرْسِّ

 الواىحة هنا إننا َلا اتبعنا  يادة الْ  لحياتناك سيتت  بنا َله حيث نعبد  العبادة الحقيقية. 
 «وَتَنْق َ ييي   َ ِّييييً  َِّييينِّ الْمََ ئَِّ يييةِّ  (  »  51 :4)تيييَ ْييي  الْييي  الرجيييل والميييرإة ِّْيييه  يييورت  

(ك وجعل اننسان يتسْط ِّْيه الطبيعيةك و ييً  ِّين الْي . و يد   يد الْي  إن نعبيد  2: 4)م 
ميين  يي ل  ييل مييا نعمييلك ونع ييس ِّجائبيي  و درتيي  الكْييية. لكيين الْيي    ييد إيىيياً إن نعبييد  

بقييود الحيياة ا رىييةك سنسيجد إميا  بش ل مسيتمر في  السيماءك حييث لا ن يون مح يورين 
الْ  مع إِّداد لا ت ح   من  ل إمة و بيْ  وشع  ولسانك وسنسجد لْ يروف إميا  العيرش 

 (.41: 2)رؤ
ك وَلَيْ  » ف   نيعل حسناً إن نستعد ونتهييت ليللَ الم يان حييث ك وَلَيْ  تَسْيمَعْ إ ل نا مَيا لَيْ  تَيرَ َِّييْنا

ص مَيي بُّونَيي  "يَْ ط ييرْ ََِّْييه بَييالِّ َِّنْسَييان  ينَ ي حِّ (. و ييد  ييد  لنييا  ييلا ميين 9: 5 ييو4)«ا إََِّييدن   الْيي   لِّنْييلِّ
ا دانت ك وبنيانك ولويسك وإغسطينك ومؤمنين آ يرينك  يوراً ِّميا سيتكون ِّْيي  السيماءص فهي

َن ن يبنا في  السيماء  ن يي  المسيي ك لييس  " فيما بعد" :ديييد وينتر يقول ف   تاب  هو 
و ييت والجسييدك  مييا  ييان ِّْييه ا رنك َنمييا المسييي  المقييا  ميين ال بحييدودالمسييي  المح ييور 

ا مييواتك المسييي  العظييي ك الييلي لا سييْطان لْمييوت ِّْييي ك مسييي  فجيير القياميية. ولييلاك ليتنييا 
نسيييتعد مييين الآنك  ننيييا لا نعْييي  الييييو  ولا السييياِّة التييي  سييييدِّونا فيهيييا المسيييي  َليييه وطننيييا 

 السماوي .
 45 -0: 5 و 4ك  4ا رإ : م 

 

 لا أعلم !                                               وفمبرن 11
    (1: 1أع...« ) تَعْرِّف وا إَنْ  لَك  ْ  لَيْسَ »:لَه  ْ  فَقَالَ » 

 
إميا   م ئنياك إو  معْميين   ا يةإن نقول َننا لا نعْ ص  تطباء لمالا ي ع  ِّْينا إحياناً 

ر بمعرفية لا نمتْكهياك إ  إني  الجهيل  َني  إما  الطْبة  هل هيو الايرور اليلي ييدفعنا لْتظياه
مَينْ ىَي ن شَيييَتَيْ ِّ بَيلِّ اَ حْمَي   َِّلَا سَيَ تَ ي حْسَي   حَ ِّيمًياك وَ » ص إمير  يع  إن نْتي   ال يمت

 (54: 41) إ  «فَهِّيمًا
في  َدِّياء المعرفيةك َل يعتقيدون إن معرفية  -و ا ة حديثو انيميان -إحياناً يقع المؤمنون 
 د يتطْ  سنوات من الدراسية   امْة ب ل الح  الكتاب لل مع إن ا مر يسو  تهبه  معرفة

والتعْ   بل إن ي ون لدي المرء معرفة شيامْة بالكتيا  المقيدسك وحتيه ِّنيد لليَك يسيتطيع 
المؤمن الناىج إن يقول )لا إِّرف(ك ِّندما لا يعيرف بحي . َنهيا مسيتلة َ ي ص وإمانيةك 

ن للييَ إن ي ييون السييائل إو المسييتعْ  م ىييًْ  إو فادِّيياء المعرفيية  ييلِّ . وا كثيير  طييورة ميي
منقاداً ببعن ا كالي لل فهل نت ِّ  بتمور الْ   إلا ندرَ إننا ِّندما نيعل لليَ ن عيرن 

   اتلإنيسنا ل طر 
فمالا يج  إن ييعل المؤمن  المبدإ ا ول هو ا مانة الكامْة. فعْيَ إن تتحدث فقيط فيميا 

 فِّي  النيلِّي الْيِّْ ر  » ي ون لنا لكتاب . ثانياًك نحتاج إن هو معروف دون ال روج ِّن الح  ا
ي ِّ  و َ  الْمَسِّ ورَةِّ  فِّ  َ انَ  َِّلْ  النلِّي  إَيْىًا يَس  ْ   لَ ْ  الْ ِّك    ْْسَيةً  يَحْسِّ يونَ  إَنْ     لاً  يَ     لْي ِّ  م عَيادِّ

لًا نَيْسَ  ك إَْ َْه لكِّنن    ورَةَ  آ ِّ ك    بْ ِّ  فِّ  َ ائِّرًا َِّبْد  (ل ف   با وله نحن 1: 5)ف  « النناسِّ  شِّ
فيي  حاجيية إكثيير َلييه التواىييع  هنيياَ الكثييير ميين الحيي  الرائييع والييلي يعْميي  حتييه إحييدث 

 تبيار ب يل ثقية للآ يرين. و يوت الاالمؤمنين في  حيياة انيميان ويم ينه  إن يشيهدوا ِّني  
  ي بييين لنييا إن َلهنييا جييدير الثقييةك وإن لا شيي ء يقييدر إن يي ييْنا ِّيين محبتيي  التيي  بييدت فيي

المسي .. ليتنا نشهد اليو  ِّين الحي  اليلي نعرفي  ونتحيدث ميع آ يرين ِّين الحيياة الجدييدة 
 الت  نْناها ف  المسي  .

 . 19 -54: 4ك رو  44 -4: 5ا رإ : ف  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ليكن لك فكر المسيح    نوفمبر 28
ا.لَا تَنْظُرُوا كُل  وَاحِدٍ إِلَى مَا هُوَ لِنَفْسِهِ، بَلْ كُل  وَاحِدٍ إِلَ » فَلْيَكُنْ فِيكُمْ ى مَا هُوَ لآخَرِينَ أَيْضل

ا  ( 5 -1: 2)في «هذَا الْفِكْرُ الَّذِي فِي الْمَسِيحِ يَسُوعَ أَيْضل
لدى اننسان غري ة الاهتما  إول  ل ش ء بما يحدث ل ك فهلا ميل طبيع ك في  نحتياج إن 

ا لنهييت  بييالآ رين بيينيس القييدر ن عِّي  ا بنيياء الاهتمييا  بمييا  نيسيه .. لكيين الرسييول بييولس يحثني
اللي نهت  ب  بتنيسناك واىعاً إمامنا مثال ش ص الر  يسو  اللي إ ْه نيسي  ِّنيدما جياء 

 َله إرىناك آ لاً  ورة ِّبد .
د لنا ما يطالبنا ب  الآنص إن ي ون لنا  ْ  العبد. ف ما إننا باليطرة نهت   والح  إن يسو  جسن

يسييعه َلييه طْيي  ا فىييل  توجهييامثييل إن ن ْيي  فيي  إنيسيينا بتنيسيينا ونعتنيي  بهيياك فعْينييا بال
للآ رين.. وهيلا لا ييتت  بطريقية طبيعييةك َنميا يحتياج َليه بعين الو يت والجهيد.. ِّْيه إن 
طْييي  الافىيييل للآ يييرينك يبيييدإ بالاهتميييا  بميييا يحيييدث فييي  حيييياته  مييين حولنيييا.. وإميييا  هيييلا 

ميييا يحيييدث فييي  حياتنيييا فحسييي ك القيييياسص  ييي  ِّشييينا إيامنيييا وإسيييابيعنا وشيييهورنا لا نهيييت  َلا ب
 ونتعامه ِّما يحدث لهؤلاء اللين نعمل إو نتعبد معه  لل.

ن  نا نهت  به  حقاًك فْن نيوت الكثير من الو يت   فالاهتما  بالآ رين ه  ال طوة ا ول ك واا
لنييدرَ وجييود احتياجييات متنوِّيية فيي  حييياته . ثيي  يييتت  السييؤال ِّمييا َلا  ييان يتوجيي  ِّْينييا 

ن  يييان يتوجييي  ِّْينيييا لليييَك ف ييييو تكيييون المسييياِّدة فييي  تْبيييي ة هيييل  الاحتياجيييات إ  لاك واا
مسيياِّدتنا لهيي   َن الْيي  لا يييدِّونا لنسييدد  ييل احتياجييات مَيينْ نقييابْه ك لكنيي  بالتتكيييد يييدِّونا 

 وتسديد الاحتياج ِّادة يتطْ  نوِّاً من التىحية.. -لنسدد بعىاً منها
 0 -4: 42ك رو 51 -51: 40ا رإ : مت 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الغفران     نوفمبر 19
«. ركَ طَلَبْرتَ إِلَريَّ يْنِ تَرَكْتُهُ لَركَ لَأنَّ را تَررْحَمُ الْعَبْردَ كُل  ذلِكَ الدَّ ركَ أَنْرتَ أَيْضل أَفَمَرا كَرانَ يَنَْ غِري أَنَّ

 ( .22 -22: 10)مت «  رَفِيقَكَ كَمَا رَحِمْتُكَ أَنَا؟
ك و  يد  انيت م يابة بانييد لل  انت إمام  فتاة جميْة في  السينة الرابعية مين  ْيية الطي 

ف يو إ  يبت بهلا المرن  لي  ي ين ليدي شيَ إني   يان في  حياتهيا  شي ص واحيد تسيب  
ف  هلا و د ت رج  طبيي  مين نييس الجامعية التي   انيت تيدرس فيهيا. إدر يت إني  يتوجي  
ِّْيهييا إن ت بيير  بمرىييهاك وإن هييلا ال بيير ال يياد  سييياير حياتيي  هييو إيىيياً. جيياءتن  هييل  

و انيت تبيدو مىيطربةك نحيييةك شياحبةك  ئيبيةك وإ برتني  وهي  تب ي ك  ييو حاوليت  اليتاة
إن تشار   هلا ال بر ب ل ر ةك لكن  سرِّان ما  اطعها برد فعل ِّدوان   ائً : َنن  لست 

. فشيعرت هيل  اليتياة لت  بينيس هيلا الميرن منيل و يت طوييلمندهشاًك فقد تي  تشي يص حيا
و انيييت غاىيييبة جيييداًل. تيييرى ميييالا سيييييعل بعيييد لليييَ بتنهيييا ج رحيييت بسيييب  هيييل  ال يانيييةك 

 للآ رين  ومالا يم نها ه  إن تيعل حيال هلا ا مر 
تييدهورت  ييحتها الجسييدية بسييرِّةك لكيين بنعميية الْيي ك وِّيين طرييي  جْسييات المشييورة ودِّيي  
الشر ة المسيحيةك سنْمت حياتها لْير  يسيو  وفرحيت بايراني  لهيا. والآن إدر يت إن ِّْيهيا 

وف  الش ص اللي تسب  لها ف  هلا المرنك لكن  يو   ْينا من إجْ   إن تاير لللَ
  القيدرة( وبعيد إن تمتعيت باييران  طاياهياص وجيدت إ ييراً 44)ميت ىوء فهمنا لما جياء في 

 تاير ل ك ورجونا إن ينال للَ الش ص هو إيىاً نعمة الايران يوماً ما .ان 
تياة الروحي ك ف انيت تتقيد  مين  يوة َليه منل للَ الحين وحته الآنك ل  يتو و تقيد  هيل  الي

 يوةك وإنهييت دراسييتها فيي  الطيي  وِّمْييت في  مستشيييه َرسيياليةك حيييث اسييتطاِّت إن ت ييد  
 يحيحاً غيير حاميل ان يابة إبناء وطنها..و ان آ ر ما سمعت  ِّنهاك إنها إنجبيت طييً  

 .. ترى هل يم نَ إن تاير ه لا   ما ييعل يسو   بانيد 
 . 12 -42: 44ا رإ : مت 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 

 نوفمبر                           تطلع إلي ما وراء اليوم 22
 ( 1: 1)ف   «افرحوا ف  الر   ل حين وإ ول إيىاً افرحوا «  

بطول الرسالة َل  فيْب  ك ي ل ِّر بولس   راء  مراراً وتكراراً إن ييرحوا . وي ت   ائً       
ن  واليقر ك ويؤ د إن فرح  ل  ي ن من الجو  والشبع ك ال    جر َن   ِّْ   يتو واِّ

 (45-44: 1الظروف )ف  
تري  يو جعل بولس نيس  ف  منتي ِّن الظروف بحيث لاتؤثر ف  فرح    ومالا  ان 
إساس فرح    لاشَ إن انجابة تعتمد ِّْه الش ص اليريد اللي يحثنا بولس إن نير  

ل  يسم  لظروف  إن هلا   َن  ان بولس  إي الر  يسو  .والسؤال هنا هو مالا يعن  -في 
فمن المؤ د إن   ان يمَْ شئياً آ ر ل   يمت  الكبرى ك ب  ف ما  ان  تؤثر ف  فرح ك

فإن سيرتنا نحن ه  ف  السماوات ك  » يحدث ل  ف  للَ ك في برنا إين  ان يتج  ف ر  
 ( .55: 1)ف   «الت  منها ننتظر َيىاَ م ْ اَ هو الر  يسو  المسي  ...

ل  يىع بولس  ْب  وف ر  ِّْه إمور هلا العال  ك ولا ِّْ  ظروف  الراهنة ك َنما تر        
ل ِّْ  ما هو  ائن ك بل ِّْ  ماسي ون . و د إِّطا    ْب  ولهن  ِّْه السماء .. ل  يعوِّ

الْ  رؤية  ا ة ِّن السماء ك بالرغ  من شو ة الجسد الت   ان يتوج  ِّْي  إن يتعامل 
( .. ف ان جوا  الْ  ل  ك إن يير   45-5:  45 و5ن ي ل َل  هناَ ) معها َله إ

ر بما  ان مل راً ل  .  وي سن
مؤمنين بربنا يسو  المسي  الممجد ك نعْ  إن طريقنا لن ي ون سهً  ميسوراً دائما و       

ولا يىمحل محيوظ لنا  ك ولكن لنا ماكان لبولس ك نيس الميراث اللي لايين  ولا يتدنس
 .. ليتنا نتبع مثال بولس ونير  ف  الر   ل حين ك إيا  انت الظروف .   السمواتف

   9-1-4& ابط 1-4:  45& ِّ   49- 41: 41ا رإ : يو
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 حمل الصليب    نوفمبر 21
يييرْ نَ » ييييلِّ ِّ:"َِّنْ إَرَادَ إَحَيييدا إَنْ يَيييتْتَِّ  وَرَائِّييي  فَْْي نْ ِّ يييو   لِّتََ مِّ ينَئِّيييل  َ يييالَ يَس  يييلْ َ يييِّيبَ   حِّ يْسَييي   وَيَحْمِّ

 (51: 40)مت  «وَيَتْبَعْنِّ 
 -وميا تتىيمن  مين حميل ال يْي  -لعْ  من ال ع  إن نيه  اليو   يو إثنرت هيل  الآيية

ِّْيييه الت مييييل. فال يييْي   يييان إداة رِّييي  وميييوت شييينيع.. ولا شيييَ إن تعْيييي  يسيييو  ِّييين 
التعْييي   ولمييالا وىييع حمييل  ال ييْي  إربييَ الت ميييل وحينييره ل تييرى مييالا يعنيي  يسييو  بهييلا

 ال ْي  وان ار اللاتك شرطاً لتبعيت  
َن الطري  اللي يرييدنا يسيو  إن نسيْك  هيو لات الطريي  اليلي سيارفي  هيوك طريي  ان يار 
الييلات.. ولكيي  نن يير إنيسييناص ينبايي  إن نميييت  ييل شييهوة إو رغبيية لا تتييي  مييع ف يير الْيي . 

ن نحميل  يْيبنا.. فمحيال إن نسيَْ طريقي  لاحظ إن يسيو  يقيول َن ِّْينيا إن نتبعي  بعيد إ
 َن إردنا إن نرى  إنيسنا ل

وِّمْييية َن ييار الييلات يم يين تعُّْمهيياك فيينحن لا ن ييير فجييتة  بييراء فيي  َن ييار نيوسييناك ِّنييد 
مجرد انيمان بالر  يسو  وتسْي  حياتنا لي ك فيي  حداثية َيماننيا ن يون  بيراء في  الاهتميا  

 بتنيسناك
بطء كَل يعِّم  لنا الرو  القيدس اليلي يجي نيا في  ا تبيارات تىيعنا إما َن ار النيس فيتت  ب

 إما   يارات وفرص فيها نن ر إنيسنا لمنيعة إش اص اَ رين.
ن  انت معان  ال  ي والعار والهوان  د تمثْت إما  الت ميل ا وليين ِّنيدما حيدثه        واا

ل يميان وشييعار لْمجييد الير  ِّيين حميل ال ييْي  .. لكننيا ننظيير الييو  الييه ال يْي   رميي  
 ً  بالر  يسو  اللي إ ْ  نيس  .والي ار .. فمرحباً بحمل ال ْي  ك وان ار النيس ك تمث

فع  الْ  وإِّطا  اسم  فوق  ل اس  .  وىع نيس  وإطا  حت  الموت موت ال ْي  .. فرن
 14-14:  4& مر  19 – 11:  45إ رإ : مت       

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 حاجة للقلق نوفمبر                                  لا 21
لا تهتموا  شيء، بل في كل شيء  الصلاة والدعاء مع الشركر، لرتُعلم طِل راتكم لردي »   
 (  1: 1) في  «الله 
ان  بالْ   يرتبط بسيادت  . فإن  ان الْ  يتح   حقا ف  ظروف  ك هناَ جان  ف  َيم     

ن  ان لايريد َلا ( ك فما  54: 4و يرى )ر  ويعمل  ل ش ء بحس  رإى مشيئت  ك واا
  إدرَ الرسول بولس هل  المياهي  واستطا  إن ي يو حيات  بمقتىاها ك من القْ  الداِّ 

ة إِّ   فنرا  ي اط  إِّىاء  نيسة فيْب  بتلا الآية المل ور  التاليةك حته  ت  لنا ول جيال
 يقْقوا بشتن إى ش ء ك بل ِّْيه  تقدي  طْباته  لْ  . 

   ننيا لا نعْي   ييو  ل هلا يسهل  ول  إكثير مين فعْي  . والوا يع َننيا نقْي  ونرتبيَ وناىي
ون . لكن الْ  يعْ  للَ ويحبنا رغماً ِّين لليَ ك ويعْي  إن  يدرتنا ِّْيه الحيياة درتسير ا مو 

الثقة ف  ش  ي  . ِّيرف الرسيول بيولس  ِّْه ونحن نتدر  ْ  وارتباَ سن تشيها تدريجياً 
إن  ليس هناَ سب  لْقْي   ني  ا تبير حقيقية اهتميا  الْي  وِّنايتي  بي  ك ولي  ي ين هيلا مجيرد 

لعل إحداً ممن يقرإون هيل  المعيان  ك يواجي  تاييراً  بييراً   .راَ لهن  َنما  ان ا تباراً حياً َد
الميرء حيات  إو ِّمْ  ك و ثيير مين العواميل الايير معْيو  م يدرها لل هيل هيلا يعني  إن ف  

ا َلي  الْي       ك لكننا نحتياج إن نتقيد  بم اوفنيا واهتماماتنييمى  ف  طريق  بإيمان إِّم 
ل ت تبيير رِّاييية الْيي  لييَ واهتماميي  بييَ ك سينح يير  ْقييَك وتنمييو ك ونييتعْ  إن نثيي  فييي   . واا

في  ك وستجد إن حياتَ ب اائرها و بائرها ج ء من اهتما   الْ  بَ وسط إكثر فاًكثر ثقتَ 
 تايرات الحيا  وتقْباتها . 

 44-1: 2& ابط  11 -55: 45لو  ا رإ:    
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 رسم الخط                                          نوفمبر  22
الذي فيه نلنا نصي ال ، معينين سا قال حسب قصد الذي يعمل كل شيء حسب رأي   »    

 (11: 1)أف «مشيئته... 
نقييع فيي   طييت الاِّتقيياد  نييود  اطبيياء إن نييتح   فيي   ييل شيي ء ميين حولنييا ك وغالبيياً مييا      

هييو الوحيييد الييلي نييتح   فييي   يقيية إن الشيي ءبتننييا نييتح   باليعييل فيي  مييا حولنييا ل لكيين الحق
 الرو  القدس الساكن فينا . ثيراً ما نيعل إمور بتتثير ِّمل وحت  ف  هلا ا مر  كإفعالنا
بحسييي    يييد ال يييال  .  تحيييدثحياتنيييا تيا ييييل وغالبيييا ميييا ي يييع  ِّْينيييا َدراَ إن       

 رادتي  في  تو يتاتي  المحيددة تم  َ حي  إننا نتمتع بحرية انرادة ك لكن الْ  يظل  ادراً إن يي
دائييرة وإيياً  ييان مياني ر فييي  ك فييإن الْي  هييو السييد  يياح  القييول اليا يل و ييل ا ميور فيي  

 طية الْي  منيل ا  ل ك وهيو "يعميل  يل شي ء بموجي  هيل  ال طية  وىيعت. فقيد  سْطان 
 وسييْطان  يشييملِّْيي  إن الميهييو  الكْيي  لسيييادة الْيي   المحييددة . مواِّيييد وهييلا الق ييد فيي  

ك فالَايية الميل ورة إِّي   مهما  انت  عوبة  بول هيلا الميهيو  بتلهاننيا حرية َرادتنا ك دائرة
... يعميل  يل شيهء حسي  »المقدسية تؤ يد لنيا حقيقية إن الْي  مع إِّيداد إ يرى في  الكتي  

ليييس هنيياَ  طييت فيي  الت طيييط ك فبييالت طيط تسييير ا مييور فيي  س سيية .   « رإى مشيييئت 
  رين السير بموج   ططنا .طْبنا من الآ ن تنشت المش  ت َلالك

( . و يي  42: 1) يييع «َن شيياء اليير  وِّشيينا .... » بييدلًا ميين للييَ ِّْينييا إن نقييول ك  لكيين
ييير الْييي   ططنيييا يايَِّ َن  انيييت هيييل   لتوافييي  رإيييي  ستسيييير ا ميييور ِّْييي  ميييايرا  َلا رغبنيييا إن  

 مشيئت  .
 41-41: 1& يع  54-40: 45& لو  54: 49ا رإ : إ      

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القدرة الإلهية.    نوفمبر 21
 «.. هْرِّ الييرن ُّ َ ييالِّ   إَطْييرَافِّ اَ رْنِّ يي  الْم عْيِّييَ    ييدْرَةً.. إَمَييا َِّرَفْييتَ إَْ  لَييْ  تَسْييمَعْ  َِّليي   الييدن  ي عْطِّ

ْْمَيان  ي عْي يونَ وَيَتْعَب يونَك وَالْيِّتْيَيان   ونَ تَعَثُّيرًا.اَلْاِّ ييونَ يَتَعَثنير  ونَ   يونةً. يَرْفَع  د  و اليرن ِّ فَي جَيدِّ ير  يا م نْتَظِّ وَإَمن
ونَ وَلَا ي عْي ونَ  ونَ وَلَا يَتْعَب ونَ. يَمْش  . يَرْ  ى  ورِّ حَةً َ النُّس   (14 -54: 15)َش «إَجْنِّ

  هيو المسييطر ِّْيه  ي طبي .. َنهيا ت يل رن  إن الْي الرجاءلعل هل  الكْمات تقوِّي حبال 
  ل ش ء سواء دا ل القس  اللي إِّمل في  إ   ارج  .

ولعْ  من ال يع  ِّْيه مَينْ هي   يارج نطياق الطي  إن ييدر وا  ييو يم ين ندارة مسيئولة  
ِّييين ِّيييدد هائيييل مييين المرىيييه إن تسيييتن ف طا ييية طبيييي ك و ييييو يم ييين إن تتحيييول مهنييية 

 محترمة َله معر ة ىارية تتر نا منه   القوىلل.
اليلي اجتيا  السيموات  سياب   العظيي  ةكهنيالنا  مؤمنين امتيا  معرفة الر  يسو  رئيس لدي

(. وي يييو لنيييا الكتيييا  المقيييدس 42 -41: 1 جْنييياك وهيييو  يييادر إن يرثييي  لىيييعياتنا )ِّييي 
َيْييا اليلي إنقيل  الْي   هيابشريك و يو ِّىدتها  وة الير ك فحالات من الىعو واننهاَ ال
د ه يمة إنبياء البعللل.  ما نيرى  يدرة الْي  ِّامْية في  َطي ق بعد إن تمنه الموت لنيس  بع

  الْيي سييرا  بطييرس ميين السييجنك بطريقيية تيييوق َدراكنييا.. وحتييه ربنييا يسييو  الييلي مييع  ونيي  
َنسيياناً  ييامً ك طْيي   ييوة إبييي  السييماوى لتعىييد  وتييؤا ر  وسييط آلاميي  فيي  جثسيييمان   وإيىيياً 

 (19: 50)مت السا طةالبشرية تحق  اللي تس بينما  ان يتهيت لشر   تس غى  الْ  
 ا تبييياراتوهنييياَ إمثْييية لا ت ح ييي  لهيييل  القيييدرة انلهييييةك فييي  الكتييي  المقدسيييةك هيييلا غيييير 

. فييدِّونا نواجيي  التجييار  اللهنييية مييؤمنين ا تبييروا  ييوة اليير  المعىييدةش  ييية مماثْيية ِّيين 
يدناك واليلي والجسدية بحماس ونشا  مت اييد وب يل ثقية ويقيين في  وِّيد ربنيا بمؤا رتنيا وتعىي

 اً إكثر جداً مما نطْ  إو نيتكر.فعل وسييعل إيى
 44 -4: 45ك إ   50 -4: 41ك يو  44 -1: 49مل 4ا رإ : 
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 ييْوا بيي  انقطييا  ك اشيي روا فيي   ييل شيي ء ك  ن هييل  هيي  مشيييئة الْيي  فيي  المسييي   »..  

  «يسو  من جهتك 
 (  44-41: 2) اتس 
ي يْون ليييس فيييه         ي ِّل الحييياة الروحييية . وإولئيَ الييلين لا   تشن ال ي ة هيي  القيوة التيي   

و تعبييير ِّيين حييياة ال يي ة . ي ييُّْون ك ف ييل مييا يقومييون بيي  َنمييا هيي   الييلينحييياة . إمييا ِّنييد 
ك و ربما لي  يي يروا ميرة دون وِّ ن الآ ر ه  مجرد ت وة ِّبارات لكن ال  ة ِّند البع

تي ييير فقيييط فييي  إِّمييياله  ومجتمعييياته   َل إن إلهيييانه  فييي  فهمهميييا ك  نهيييا ِّبيييارات فارغييية 
بهي  ك ال ا ية  الكمبيوترَلا ف  مجالات ِّمْه  و إجه ة وإماكن ِّمْه  ك ف هْ  لا يي رون 

إو غيرها من ا مور . لكن هيل   ْهيا ليسيت  ي ة ل او ِّْي  الا يل ليسيت  ي ة بيالرو  
 والح  . 
تعرف بتمرين .يقيلكن ال  ة الحق          ة  
 ىاء و ت ف  التحدث َل  الْ  . وهلا يعن  ال ْوة مع الر  ف  م ان هياديء  -4

اليييلي ييييرى فييي  ومنعييي ل فيييي  تنحنييي  وتتىيييع إميييا  الييير  وتييييت   ْبيييَ لييي  ك فهيييو 
 ال ياء .

ك ومدواميية التطْييع َلييي  مييع اليير  طييوال اليييو   الشيير ةوال يي ة إيىييا هيي  دوا   -5
 .  َوهو برفقت َك والسما  ل  إن يقود  طوات َإثناء ِّمْ

َن    ا مرين ىروري َن إردت إن تطع  وتالي حياتَ الدا ْية ك وإن تجعل إهداف 
 ول لك  إيها ال م ء ا طباء الاِّ اءك  لوا حياتَ ومعناها ن   ِّينيَ .. ما إود إن ا

 بيد مرىاك  و ُّْوا معه  ..
 يار  يامَنْ نتت  َل  الْ  من   لَ      ال  ة ه  الهواء اللي يتنيس  المؤمن      
 إنت الييطييري ك والييحيي ك والييحيييياة . يار  يا مَنْ سْكت طري  ال  ة      

 إ يييْيي .. ِّيييْييميينيي   يييييييييو
         

 1 -4: 5ت  4ك  01ا رإ : م 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوفمبر                                                 خدمة المسيح   20
را لَرمْ يَرأْتِ لِيُخْردَمَ بَرلْ لِيَخْردِمَ وَلِ » )    «يَبْرذِلَ نَفْسَرهُ فِدْيَرةل عَرنْ كَثِيررِينَ لَأنَّ ابْنَ الِإنْسَانِ أَيْضل

 ( 15:  18مرقس 
َن الامتيا  دائماً يحمل معي  مسيئولية ك و إن تكيون مؤمنياً و طبيبياً إو طبيي  إسينان ك هيو 

... ف ييييو نواجييي  هيييلا التحيييدى   فيييه إن تىييياِّو مييين هيييلا الامتييييا  و هيييل  المسيييئولية .
لْي  لْجينس البشيرى بيتن يثميروا و ي ثييروا ك و ه ا ي يحا  ا ول مين سيير التكيوين ك إو لاا

إن ي ونييوا و يي ء ِّنيي  ِّْييه  ييل ال ْيقيية كوإن يعمْييوا بييإ  ص وإمانيية نتمييا  و يييت . فهييل 
هل رؤيتنا  نيسنا إولًا و بل  ل شئ إننا ء إو إطباء إسنانك نحن َلاً مؤمنون يعمْون  تطبا

لواجبييات المقدسييةك و ني ييل بييين نىييع  طيياً فا ييً  بييين العمييل الييدنيوى وا تجعْنييا مؤمنييون 
العمييل المهنييه والعمييل المسيييح ك ناسييين إن العمييل المهنييه هييو إيىيياً ِّمييل الْيي  ومشيييئت . 
ومييع إن العْيي  الحييديث والتكنولوجيييا إمييدتنا بقييوى  بييرى ك َلا إنهييا ليسييت  افييية فييه مواجهيية 

التقيد  فيه ِّْيو   بانىيافة َليه إن الكثير من المشي  ت ا    يية والقانونيية والاجتماِّيية.
الطيييي  ييييييرن تكيييياليو باهظيييية ِّْييييه الرِّاييييية ال ييييحيةك  ويعتمييييد ِّْييييه مجموِّييييات ميييين 
المت   ييين فييه مجييالات ال ييحة.  مييا يواجيي  المرىييه إبحاثيياً وفحو ييات ملهْيية لكنهييا 
مرب يييية وم ْييييية جييييداًك وإحيانيييياً تشيييي ل  طييييورةك و  ييييد لا تكييييون لهييييا إهمييييية حيييييث لا توجييييد 

َن فقدان المرين احترام   إنسانك  د يدمر الع  يات بيين  تش ي ات َكْيني ية  افية. بل
لل. ومعناهيا تير ص المرين والطبي ك فحته لو استطعنا َطالة حياة المرينك لكن  يمتها

تجاهييات ََن تتمييل اليييو  وثييي  ال ييْة بمثييل هييل  الموا ييو ال ييعبةك  ييان يسييو  ينبيير ِّْييه 
ا وليه فيه مْكوتي  القياد ك ميع إني  لا   اطئة بين ت مييل ك َل  يانوا يتنافسيون ِّْيه ا مياكن

م ان لْتبياهه بالم انية والمقيا  الرفييع فيه مْكوتي . فمين يرييد إن ي يون ِّظيمياً ِّْيي  إولًا إن 
. فالاتىييا   يميية بييل فىيييْة مسيييحية جوهرييية.  يي  ينباييه ِّْينييا فييه حياتنييا  ادميياً ي ييير 

ن فتيرات الراحية والنيو  ب يل رىيه ِّي نىيح المهنيةك إن نقد  إنيسنا  لبيحيةك ولا ميانع إن 
والو يت اليلى نقىيي  ميع ِّائ تنيا وإو يات اسيتجمامناك لن يد  الآ يرين بيرو  البيلل والعطيياء 

  الرا  لنتبع مثال الر  سيدنا. فهل لنا مثل هلا السْوَ 
 12 -12: 45ك مر  15 – 50: 4ا رإ : تَ 
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تْ لَأنِ ي إِلهُكَ. قَدْ أَيَّدْتُكَ وَأَعَنْ » لَا  تُكَ وَعَضَدْتُكَ بِيَمِينِ بِرِ ي.لَا تَخَفْ لَأنِ ي مَعَكَ. لَا تَتَلَفَّ

 ( 12،  18:  11)إشعياء  «تَخَفْ. أَنَا أُعِينُكَ.
دينيية الطيي  انشييعاِّه بسييناافورة . الم ييان الحيياله : م ي الوىييع الحيياله :  بييير إ  ييائ 

المتحييييدة . بالكْييييية المْكييييية بمدينيييية  امبريييييدج بالممْكيييية  مشييييرفال ييييوبر  تيييييل تيييييرو  ك و 
 بل ظهور نتيجة الج ء الاول من امتحان  مالة الكْية المْكيية  حاله : يو  واحدالتو يت ال

 فه الط  انشعاِّه )المحاولة الثانية( .
مييرت ِّْييَ  الشييهور منييل إن فشييْت فييه المحاوليية ا ولييه ك و إنييا فييه حاليية ميين الييلهول و  

ه فييه إميير ال ييوف ميين اليشييل ثاينيية  يهييدد بقييائه فييه التييدريبات لل هييلا َلييه جانيي  انشيياال
ك و بداييية مهييامه فييه ه الطبيي  و فييه ِّ  ييات ش  ييية مر بييةالتحقيي  ميين  انونييية وىييع

الوظيية .. و ه لا  نت إشعر إننه فه ورطة ك و إن الْ   د ت ْه ِّنه ... و للا ِّيدت 
َلييه  ْميية الْيي  و َلييه  تبييه الروحييية ك و إبعييدت نيسييه ِّيين تييد  ت العييال  ال ييارجه ك 

 نِّادة اكتشاف الْ 
د ِّندما إكيون يت إننه فه السنوات القْيْة ا  يرة  نت إتقابل مع الْ  فقط آيا  الآحااكتش

ك إجييا ات مبيياهج العييال  ميين طعييا  فييا ر و  ميير ثيييراً فييه  وانامسييتفييه راحيية ميين العمييل 
متكررة ك و ما ارتيعت  يمت  و ثمن  من مشتروات  و  دا ات مع غير مؤمنين ك و رغي  

الْي  هيو اليلى ت ْيه ِّنيه ك لكننيه إنيا اليلى تر تي  و ت ْييت   ل للَ ادر ت إن  لييس إن
ِّن  .  ان إبناء وطنه يسعون فه طْ  المال و بطا يات انئتميان و السييارات اليارهية و 
غيرها ... و  د ح ْت ِّْه هل  ا مور مب راً فه حياته ك و لكننه لا إن ر إننه لا لت 

وظائينيا و إِّمالنيا ك فيإن التيرف و وبحبوبية  إِّيش فه الحياة الرغدة . فتياً  ان مو عنيا فيه
العييييش يجع ننيييا ِّرىييية ليقيييد رؤيييية الْييي  لل . لكييين الْييي  ِّيييادة ميييا يت يييد المبيييادرة لييييل رنا 

إييياً  انييت نتيجيية الامتحييان غييداً ك فييإننه إحييول اليييو  ِّينييه ِّيين روِّيية الكْييية  بحىييرت .
اته . و َل إرى ِّ  تيه المْكية ك و اتل ر  ي   الْي  اليلى لا و لي  يتايير طيْية إييا  حيي

 معه و شر ته ب  ك إث  إن  يرفع همو  هلا العال  ِّنه و يىعها ِّْه  تي  .
 55ا رإ : م  
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 ( يقابْنا مطْبان جديران بالتتمل.42المثل الشهير المعروف بمَثَل الابن الىال )لوفه 

ك بشي ل واىي  ىياوطات الحيياة العائْييةك فيقيول َن الابين ا  يار  يان  لقد إدرَ يسيو  
اِّطنييه » يشييعر بإحباطييات  ثيييرة فييه البيييت ميين و ييت طويييلك فطْيي  إولًا ميين إبييي   ييائً  

ا  ميا يحيدث فيه مجتمعاتنيا الماديية الييو  ك بيل  ي  نجيد انع اسياً إلا يمثل هيلا الاتجي «.....
ل نشيعر بعيد   يايتنيا الش  يية فيه مواجهية مطالي   لهلا المطْ  فه  يْواتنا ال ا ية  واا

. ويعتقد البعن إن الر   ان يق د «استلوا ت عطوا» الحياة اليوميةك فإننا نتل ر  ول الر :
 ن يستلواك ويطْبواك ويقرِّوا....العطايا المادية ِّندما شجع مستمعي  إ

وهلا المطْ  نتاج ظروف ياْ  ِّْيهيا  «اجعْنه.....»ما المطْ  الثانه ل بن ا  ارك إ
اليييتس وانحبييا . ف يي  برهنييت الرفاهييية المادييية إنهييا م ادِّيية و  يييرة ا مييدك فْيي  تعييد دوافييع 

ىيييع فيييه لهنيييَ إن  الابييين ا نانيييية تحر ييي ك َنميييا الرغبييية فيييه ال دمييية... بينميييا تبيييدإ يوميييَك
 تستثمر فرص ال دمة الته يقدمها لَ الْ   إستجابة ل  ة  هل  

 «إِّطنه» ائً   المتمرد الشا طْ  
 ظن إن السعادة فه امت َ ا شياء

 لكن   ار محطماً ومسْوباً وجائعاً وِّرياناً 
 ك و ان هلا المطْ  إكثر ح مة«اجعْنه»ث  تىر   ائً  

 داً لا يستطيع إن يسْ  منه ما و ْت َلي  د تتْو ممتْكاتهك لكن إح
ة والتييه تسييتح  المييدي ك تكميين فييه مَيينْ هييو وليييس فيمييا يقيييَن  يميية اننسييان الحق

 يمْتك .
 جيمس َس. تيت

 51-44: 42ا رإ: لو 
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منطلقررال إلررى إن يسرروع هررذا الررذي ارتفررع عررنكم إلررى السررماء سرريأتى هكررذا كمررا رأيتمرروق  »

 (11: 1)أع   «السماء
َن حياتنا الطبية يح مها الو ت بش ل إساسهك وي برنا الكتا  المقدس إن هناَ و تاً لكل 
شييئك  "و ييت لْييولادة وو ييت لْمييوت". وه ييلا يجيي  إن ي ْييتمس العييلر    ييائه التوليييد َلا 

بعين ا طبياء  حدد موِّيد ِّمْيية التولييد التاليية لتتناسي  ميع جيدول إِّمالي . والمؤسيو إن
يقترحييون إن ي سيييم  لْمرىيييه الييلين تكيييون حيييالته  متيييت رةك بإ تيييار موِّيييد وفييياته لل وميييع 
ر إنيسينا بمسيتهل َنجييل  للَك فالو ت ليس هو المعيار ا  ير فه الحياة ..نحتياج إن ن يلَ ن

  ائن منل ا  ل. الكلمة( بتن يسو  4: 4يوحنا )يو
لْتعبيير ِّين  كلماتنرال ل نعتمد نحين البشير ِّْيه يال  من لق  جميل ومناس  لم نْص العا

إف ارنا ومشاِّرنا. فْكه نله  ونتيابع ِّمْنيا الطبيه شيمال بيهيار الهندييةك  يان ِّْينيا تعُّْي  
الْاة الهنديةك و  لا بىع  ْميات مين لايات ا يرى محْيية  يه نتوا يل ميع المرىيه مين 

ولكين  –مثيل ِّبئياً  بييراً ِّْينيا المناط  المجاورة ونقد  لهي  المسياِّدة ال  ميةك و يان هيلا ي  
  يو يم ن لْ ال   ْه القدرة والعظمة إن يتوا ل مع  ل شعو  العال  

يتوا ل الْ  مع  ل إجناس ا رن و بائْها وشعوبها من   ل الابن يسو  المسي  اليلى 
 ار جسداً )إى ات ل جسداً(. وإكثر من  فالكلمةجاء فه ملء ال مانك فه  ورة َنسانك 

إن الْيي   ْييه القييدرة والعْيي  وىييع نيسيي  لتو يييل محبتيي  ورغبتيي  فييه انقييال البشييرية للييَك فيي
موت  ل  ي ين ك لكن لي ْ   الجنس البشري السا طو   ها من ال طية.. نع  مات ِّن 

لامواتك و عد َليه السيماء التيه منهيا جياء.. وهيو الآن معنيا بروحي  االنهايةك بل  ا  من 
 المحدد.. هْْوياك يال  من م ْ صلل القدوسك وسيتته ثانية فه الو ت

 41-4: 4ك بو  4-4: 1ا رإ : جا 
 

 
 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 سبتمبر                       صوت الروح القدس                                                              2
اسْلُكُوا فِيهَا". حِينَمَا تَمِيلُونَ إِلَى  وَأُذُنَاكَ تَسْمَعَانِ كَلِمَةل خَلْفَكَ قَائِلَةل: "هذِقِ هِيَ الطَّرِيقُ.»

 ( 21:  28)إش  « الْيَمِينِ وَحِينَمَا تَمِيلُونَ إِلَى الْيَسَارِ.
تؤ د لنا هل  النبوة إن الآ  السماوى يهت  بح  بحياتنا اليوميةك و هو يريدنا إن       
الر  نيس  ك ي و ل يوحنا. و فه َنجيالطري  ال حي  و إن نيعل ال وا  نسَْ

و هنا نسمع  وت الْ  اللى  راف  ِّن طري  سما   وت   تتبع بالراِّه ال ال  اللى 
 ِّندما نوشَ ِّْه الو و  فه  طر.وياير مساراتنا   يقو  سبْنا

فمث ا ِّندما ني ر فه القيا  بعمل ما  د  نسمع ل وت الراِّ   فه آية  تابية ترد َلينا 
و حيظناها او سمعناها تتْه ِّْينا إو وِّظنا منها ك إو  تْقائياً .. فهل  الآيات الته سب 

 »...فقد سب  يسو  ووِّدنا  ائً  :تتمْنا فيها فه إو ات  ْوتنا  د تكون طوق نجاة لنال 
ك وَي لَ ِّ  لن شَْ ء      ْ وَ ي عَِّم    ْ    الآ   بِّاسْمِّ ك فَه  ك النلِّي سَي رْسِّ و   الْق د س  ْ  وَإَمنا الْم عَ ِّيك الرُّ ر   

لَِّ مَا   ْْت    لَك ْ .  (50:  41)يو   «بِّ  
لكن  د ي ون للَ ال وت  افتاً ك و هلا مثال ِّْه للَ ك  ان هناَ طبيبان مؤمنان 

 د و  يعم ن بالح ومة فه دولة آسيوية حيث  ان بعن المسيحيين بها ي ىطهدون 
المحْية الته تقع ِّْه  التوج  َله الم ات  الح ومية در لهما  رار بترَ مو عهما و 

فتش  ا فه ا مر ك و ترا يا  كي  تيسير لهما ِّن سب  هلا القرارالساحل . لكن ل  يت  تقد
و بطول الطري   ان ي داد بدا ْها   لكنهما تحر ا إ يراً لتنييل القرار فه تنييل إمر النقل ك
ه ِّرفا بعد للَ إن  يراً ِّادا من حيث جاءا لل حتوإا لهلا ا مرك مَحساس بعد  ارتياحه

ت رفهما هلا إنقل حيانهما من موت محق  لو  انا  د و   َله الم ان اللى تقرر نقْهما 
سررنا جميعاً ننقال س  َ  َف ( لهيئة )التابع  الم ي َلي  لل و ِّند سماِّنا   تهما فه 

 إيبنا السماوى لهما ِّن طري  حديث  الدا ْ  اليهما  لل
  حاسة الاستما  لكْمة الْ  ك ِّن طري   ىاء و ت منتظ  و و    نيعل حسناً َل ندر 

 التتمل فيها ك وه لا يم ن لْرو  القدس إن يل رنا  يو يج  إن ني ر و نعمل .
  51 – 55ك  1- 4:  45ا رإ : يو 

 
 
 

 

 ديسمبر                              لماذا سمح الله أن يحدث هذا ؟ 1
.....لَأنِ ي عَرَفْتُ الَأفْكَا» ، أَفْكَارَ سَلَامٍ لَا شَر  ب  )أر «رَ الَّتِي أَنَا مُفْتَكِرٌ بِهَا عَنْكُمْ، يَقُولُ الرَّ

29 :11) 
ا إو  سيرتنا إو  حيد ك تحيدث لنيمياجئية متسياة  ِّنيد و يو  تيرى ل ميا هي  ردود إفعالنيا    

ا ي طمئننيا ِّْه نطاق  ومه إو دول   هيل نيؤمن حقياً بوِّيود الْي  فنجيد فيهيا ميمرىاناك إو 
 إ  إن َيماننا ي ور ويىعو  -وي هدئ من روِّنا  نها  اد ة وإمينة

ك حيث سرى ف   لي   5554سبتمير 44حًْتَ ن بة     ِّْه مر   التجارة العالم  بنيويورَ
يسيب  لي  مثييل فيه  يل العيال ك وجْي  معيي  الم ييد مين العنياء ِّْيه شيع  إفاانسيتان الييلى 

هجوماً مروِّاً ِّْيه مسييحي  باكسيتانل. فيتين  يان الْي    ان يعانه باليعلك  ما جْ  مع 
فه  ل هيلا  و ييو يم ين لهيل  الياجعية إن ت يد  مقا يد  .  نيت و وجي  الراحيل نعيرف 
هاتين الدولتين جيداً ولا ي ال إ د اؤنا القدامه هناَ ِّْه ات ال بنياك وسيمعنا العدييد مين 

ار ين إبنياء اليوطن بتحميال ثقيْية اللين رحْوا من هياتين اليدولتينك تي ا جان الق ص من 
ومسييئوليات جسيييمةل. و ييا  المؤمنييون الباكسييتانيون المهييدَد ون بالقتييلك بإرسييال إبنييائه  َلييه 
مناط  إكثر إمناً.. وه لا تم  ت ا  سيرك وتعطيل التعْيي ك وإىيييت  سيائر ِّْيه  سيائرك 

و الكنائسك فيه وسار ِّ ء العمل  عباً سواء فه المستشييات إو العيادات إو المدارس إ
 ل ا نحاءك و ا ة لهؤلاء اللين يعانون مرارة حرمان الب عيد ِّين لويهي ك  ميا إدت إِّميال 
شيييطانية إ ييرى َلييه معانيياة لا تو ييو فييه إفاانسييتان إيىيياً.  ومييع للييَك  انييت تييرِّد َلينييا 
ك إ بار وتقارير ِّن مؤمنين إفاان تقًوًى َيمانه  وثقته  فه الر ك و ملأ سي   الْي   ْيوبه 

َل وجيدوا راحييته  فيه محبيية إبيييه  السيماوى الييلى يسييطر ِّْييه  ييل شي ء. وشييهدت العديييد 
من الكنائس إناساً ينالون ا تبار الحياة الجديدة فيه المسيي  ويتعميدونك وآ يرين يسيتعيدون 
َيمانه  بالْ ك وبدإت الح ومة تقد  لْمسيحيين حمايية إكبيرك بهيدف  يب  التع ي  اليدين ك 

ييييم  لْمسيييييحيين بالعمييييل وا دادت الحريييييات فيييي ه إفاانسييييتان إكثيييير ميييين سيييياب  ِّهييييدهاك فس 
والعبيييادة. و ييييد لييييوحظ بعييييد الكارثيييية ا دييييياد معييييدل حىييييور الكنييييائس فييييه  ييييل ميييين إمري ييييا 
ن  ان الْ  يىع حداً دائما لم ططيات ا شيرارص لكني  يحقي  مقا يد  بيالرغ   وبريطانيا. واا

 لي ن ما ي ون.   منها.. فْنتكل ِّْه وِّود  ال اد ة وا مينةك وبعدها 
 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ديسمبر                   مشقة جديدة و ممارسة قديمة 1
ا فِي عَمَلِهِ؟ أَمَامَ الْمُلُوكِ يَقِفُ. لَا يَقِفُ أَمَامَ الرَّعَراعِ!»  22) امثرال   « أَرَأَيْتَ رَجُلال مُجْتَهِدل
 :29 ) 

سييالة ِّْييه الييياكس ك لاحظييت ِّييامْين ينظيييان بعناييية و بينمييا  نييت إنتظيير و ييول ر      
اهتما  الر يو إما  مو و الترا  اللى يقع إما  شباَ م تبيه ك َل اميتلأ الر ييو بعيدد لا 
يح ه مين إِّقيا  السيجائر  انيت  يد جرفتهيا الرييا  ك فتمسيَ  يل منهميا بمقشية جدييدة و 

يىييعا معظيي  القماميية فييه  ب يييس فييار  ميين الب سييتَ و بوِّيياء معييدنه  يياير ك لكنهمييا ليي 
لاِّشيا  الطويْية  و اببراِّية شيديدة  شيريطا مين   دما ي الكيس و لا فه الوِّاء ك َنميا اسيت

 يللَ حتيه الييو  التياله منظر إِّقا  السيجائر ي و اسيتمرا  ن ياءنشرا  بطول مو و الترا  
لترا  ك لكنهميا لي  ما ال جاجات اليارغة و ِّْ  الميا  الاا ية فتلقياها بين  ىبان اإ لْريا  ل
 إين ا مانة ف  العملل ل بالمرة لمقشاتهما الجديدة يست دما

 ادمين بنية  الحة  ما لْر  ليس لْناس ك ِّالمين إن مهما ِّمل  ل واحيد مين ال يير  »
( .  تييي  بيييولس هيييل   4 – 1:  0) إفسيييس  «فيييللَ ينالييي  مييين الييير  ك ِّبيييداً  يييان إ  حيييراً 

بتمانة و بىمير  يال  ك فيه ِّ ير  يان يعتبير العبييد فيه ليعمْوا  العمالالكْمات ليشجع 
إبيال  فيه البدايية بعميال النظافية في  الشيار  ك لكننيه  من لة دون البشر . و ثيرا ميا  نيت لا

بييدإت إف يير و إسييتل نيسييه ص هييل يم يين إن يريييد الْيي  فييه هييل  الْحظيية بالييلات ك إن يجييل  
 انتباهه و يعْمنه شيئاً من   ل ماكنت إرا   

 لنعمل  الموارد الجديدة  الت  نحتاج َليها يمثل رو  الْ  بالنسبة لنا ي َن جا  التعبير ي      
واجباتنييا اليومييية مجييدإ  تح ييلبتسييْو  لْعمييل م تْييو. و مشيييئة الْيي  إن  لنعمييلك  -بتمانيية

بتفىيل معرفتنيا ورِّيايته   إسيتؤمنا ِّْيه  يدمته الناس اللين  نقد لاسم  . و هو يريدنا إن 
امنييا و رِّايتنييا بهيي  .  يي  نحتيياج فييه مجييالات ِّمْنييا إن تكييون ش  ييياتنا  ييالحة و و اهتم

 ويييية و  ْوبنيييا رحيمييية ك لن يييون م يييدر بر ييية لمرىيييانا و ل م ئنيييا بالمثيييل . و لنتيييل ر إن 
 الكياءة المهنية لها  يمتها و م افتتها فه السماء.

 55 – 4:  0ا رإ : إفسس 
 
 
 
 

 

 ديسمبر                                المسكين  الروح                                                                  2
مَاوَاتِ » وحِ، لَأنَّ لَهُمْ مَلَكُوتَ السَّ  ( 2: 5)مت  «طُوَِى لِلْمَسَاكِينِ ِ الر 

لا  ك و لات مرة بينما  نت إ و   نت إِّمل  طبي   شا  فه مستشيه لم رىه الج 
بدورى فه المرور ِّْه إماكن َ امة المرىه الم ابين بهلا المرن ك ا تر  منه رجل 

و  ت يدا  و رج   مشوهتين تماماً .متقد  فه السن ك و بالكاد  ان يب ر ك بينما  ان
 و له و  ْيْة ك و ماكان من  َلا إن إ برنه بتن   د رإى الْ  فه رؤيا منل بىعة إيا  

 بتي يل إ ال  شيئاً مما رآ  . و إتل ر إننه و يت إما  هلا الرجل المشو  و الىعيو ك
و إنا إف ر : "  يو لهلا الرجل إن ي و الْ  بطريقة لي  يسيب  إن ت طير ليه بيال لل. و 

 يتته يو  ك سي ون هلا الرجل فه م انة اسمه منه"لل وسوف
نعمة الْ  ك هو إن نريدها كفالْ  يسي   محبتي  ) ميا ي ييها َن الشر  الوحيد لنوال       

( فيه الشي ص اليلى ييتعْ  إن يتىيع  40:  1ييو  4&  40:  1الكتا  فه َنجيل يوحنا 
إمام  .. فتياً  ان اننسان ك و مهميا  يان فعْي  ك فهنياَ دائمياً رحمية و نعمية لْمتواىيعين 

ك  الع  ات ا سرية ك و ال دا ة  . و يم ن م حظة هلا المبدإ فه ِّ  ات إ رى إيىاً 
.. ال  .. فالش ص المتىع هو اللى ينال المحبة . ف يم ين الح يول ِّْيه المحبية مين 

 من مر    ىو  .  مر    وة 
     ان هلا المرين المس ين ك فه م انة إفىل منه م نت  من نوال محبة الْ  ..

 لا منيتحاً لنوال هل  المحبة . ننه بثقته بنيسه و ح انته ك ل  إكن مستعداً ك و 
 24ا رإ : م  

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 الميلاد العذراوي       ديسمبر 1
 (22: 1)مت   «.....هوذا العذراء تحبل وتلد ابنال »

ِّْييه جييدران محطييات متييرو الانييياق فييه لنييدنك ِّ نْقييت  ثييير ميين الاِّ نييات ومنهييا مييا     
لا فعْييَ الات يال بعيادتنيا حبْهَن  نت »  :يقول ك واا َِّ . تيرى ميالا «وسعيدة بللَ فهنيئياً لي

ن فه مقتبل العميرك ي يْها  بير بتنهيا سيتحبل   ميالا  ياغير مت وجة  ي ون رد فعل شابة 
رد فعييل مييري  ِّنييدما بشييرها الميي َ بتنهييا سييتحبل   لقييد تسيياءلت فييه لهييول: "  يييو يحييدث 
هلا وإنا لست إِّرف رجً  "  انت مري   ْقةك فالظروف الته  د سمعت فيها هلا ال بر كل  

 تكن ِّادية َله حد  ما  لتقول  ْمتها الا يرة.
ْ ك إو وه ... هيل تَ يَْيتْ   ا مير برمتي   ثي  َن المي َ بنْاهيا هل  ان هلا الم َ مجرد ح 

بْه  –بحقيقة إ رى   وفه شهرها السادس.  –بطريقة معج ية  –إن الي ابات نيسها ح 
ر فه ا مر مْيياً .. فقيد سيافرت ميري   رابية      مييً  وواىي  إنهيا  انيت بميردهياك  455ف ن

متدينية متقدمية فيه   يل هيلا لتيرى اميرإة –واجتا ت فه منياط  تعتبير معاديية لاميرإة يهوديية 
السن لل َلا  ان ا مر  يللَ ك في يون ت يرفها هيلا بمثابية رد فعيل منطقيه ومتو يع لرسيالة 

َْييت مييري  ا ميير حتييه  هييلالميي َ. لكيين لمييالا  ىييت مييري  ث ثيية شييهور مييع إلي ييابات   إجن
مناسيي  و ييافه تواجيي  بيي   جييوا ظهييور إِّييران الحمييل ِّْيهيياك وحتييه تييتم ن ميين  ييياغة 

  إ  إنها آمنت بيللَ وسيْمت ا مير يران... و طيبها اللى  د لا ي دق   تهاتعْيقات الج
 .لْر 

ك فْسيينا فييه حاجيية َلييه مييري َ تبييار حقيقيي  لَن   يية حَمييل العييلراء بتكمْهيياك تقييو  ِّْييه   
 َيمان لت ديقها.

 20 – 50:  4ا رإ : لو 
 

 
 

 
 أساس تقدير الذات    ديسمبر 5
فقال له : أسألك يا سيدي،  ماذا أُخلَّص اسرائيل؟ ها عشيرتى هرى الرذُلى فرى منسرى، »

 (15: 1)قض «وأنا الأصغر فى بيت أبى
ار والدونية ليس فقط فه ِّينه العيال  ك بيل إيىياً فيه إِّيين  م ئيه      إشعر دائماً بال ِّ

لك بييل َننييه إ ييل فييه العمييل وفييه الكنيسييةك فتنييا لسييت الطبييي  ا فىييل ولا المييؤمن ا فىيي
 ثييييراً مييين إفىيييل ميييؤمن إِّرفييي . إتسييياءل إحيانييياً ِّميييا َلا  يييان مَييينْ هييي  حيييوله يم ييينه  إن 

تابيية  جيدِّون اليلى  يال يشتموا فهَ رائحة المسي  لل ث  إَنظر َله بعين الش  ييات الك
ي ظهييير ميييدى  «إسيييتلَ ييييا سييييدنى....» جيييد رد جيييدِّون : « لهييي  بقوتيييَ هيييل ا»لييي  الْييي  

ييار  نيسيي  وىييعي  لل  ييان ييتقيير َلييه انيمييان والشييجاِّةك وإدرَ إنيي  ليي  ي يين َحساسيي  ب ِّ
إهً  لهيلا اليدور اليلى  نْيي  بي  الْي .. وميع لليَ فتسيْو  الْي  ي تْيوك فهيو ي تيار ش  ياً 

جيدِّون " جبيار بيتس" ك َلا إني  لي  ي ين  دِّاىعيياً لي ظهر في   وت . وبالرغ  من إن الْ  
ْيي  الْيي  منيي  إن يقييو  بالعمييل  بييل إن ي ييير  ائييداً جبييار بييتس بمجهييود  الش  ييهك بييل ط

 حربياً ناجحاً.
من المشجع إن نتل ر إن  ال  الكون َنحا  َله اليقيراء وبؤسياء ا رن والمهمشيينك     

وال طاة والمطرودين. ربما لا نرى إنيسنا ىيمن هيل  اليئيات ك  ننيا نشيال مراكي  مرمو ية 
رنا َليه  نظرة إمينة ه  لايبدون غرباء ِّنا َلا نظِّ ك ومع للَ فإنطب مجال الال عامْين فه 

 من  ْو إ نعة الوظيية.
ِّيد  القيدرة ِّْيه الح يول ِّْييه الشيعور بيالعج  فيي  لواتنيا و  َن المسي نة بيالرو  هيه ِّ     

والاِّتييراف بهييلا ا ميير يهيي   –تحسييين حالتنييا الروحييية بتنيسيينا العجيي  ِّيين  ال يي صك إو 
 (1: 2 احب  بر ة )مت

رافنييا بىييعينا ل القنييا ييسيي  ليي  المجييال ليقوينييا لنعمييل ِّمْيي  فييه العييال . وليييس َن اِّت    
 ك وهو إيىاً يحيا فينا.مات  جْنا  اللي الح الر هناَ إِّظ  من إن 

  45 – 9: 45 و 5ك  45 – 1: 2ك مت  49 -44: 0ا رإ :  ن 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           ديسمبر                                                  أوقات الحاجة                    0
بٌ فِي كُلِ  شَيْءٍ مِثْلُنَا، » لَأنْ لَيْسَ لَنَا رَئِيسُ كَهَنَةٍ غَيْرُ قَادِرٍ أَنْ يَرْثِيَ لِضَعَفَاتِنَا، بَلْ مُجَرَّ

مْ بِثِقَةٍ إِلَى عَرْشِ  ِ لَا خَطِيَّةٍ. عْمَةِ لِكَيْ نَنَالَ رَحْمَةل وَنَجِدَ نِعْمَةل عَوْنلا فِي حِينِهِ.فَلْنَتَقَدَّ                     «النِ 
 (  11ر  15:  1)عبرانين 

يشجعنا  ات  الرسالة َله العبرانين إن نطْ  يسو  ك ن  الوحيد اللى يستطيع إن       
موات ك واللى  د  ِّْه يملأ  ل احتياجاتنا ك فهو ابن الْ  الممجد و المقا  من ا 

ال ْي  لبيحة  افية و مقبولة ِّن ال طية . فيسو  هلا ليس َلها بعيداً ِّنا إو غير 
لكن   ادر جداً إن يتعاطو معها و إن يرثه لها ك  ن   بآلا  اننسانية و  ادر إن يشعر

هء  ان مجربت فه  ل شهء  بْناك ب   طية ك ف   ِّانه من الوحدة و الع لة ك و    إس
 فهم لل

 للا إشجعَ ان تتته َله يسو  ب ل ثقة وجرإة . لكن  يو نتته بجرإة 
و نحن نعرف ىعياتنا و جهادنا ىد ال طية   يم ننا إن نقتر  َله يسو  بالثقة فه 
ِّمْ  ِّْه ال ْي  .. فنحن نقتر  من ِّرش النعمة ك و ليس ِّرش الدينونة الته 

ت فه حين  " ي إى فه إو ات اليشل و نستحقها ك و ننال رحمة و نجد نعمة " ِّون
الىعو .. ِّندما ن طهء ك و ِّندما تىعو شهادتنا ك و إيىاً ِّندما نسعه و نثابر 

 ه لا نيشل ك فعندئل نحتاج َله رحمة و نعمة لنتشدد و نتقوى  ادرين ِّْه ِّمل مشيئة 
نوا ل جهادنا  الْ  ك و السْوَ فه القداسة ك فتقل ه ائمنا و ت داد انت اراتنا .. و بينما

اللى يتمسَ بثبات بالايمان ك دِّونا ندرَ إو ات حاجتنا كو نتقد  بثقة َله ِّرش نعمة 
 َلهنا .

  ة : إش رَ إيها الر  يسو   جل لبيحتَ الكيارية ِّْه ال ْي  ك و الته فتحت 
الطري  َله ِّرش نعمتَ ك إِّنه  طْبَ ف  إو ات ىعيه و حاجته و إطْبَ فه 

  جل الرحمة و النعمة الته نْتها فيَ. آمين  حين  .. إش رَ
  45ي  0:  2بطرس  4ك  19ي  49:  45ا رإ : ِّبرانيين 

 
 
 
 

 

 
 اللجان     ديسمبر 1
 ( 1 : 18)مت  «ثم دعا تلاميذق الاثنى عشر... »

ك ي ياحبها المشيار ة فيه م ييد مين الْجيان لك فيالبعن العميللا شَ إن ا  دميية فيه     
ي ييينعون سياسيييات وي يييياون  يييراراتك وآ يييرون يمثْيييون مجموِّيييات ِّميييل متنوِّيييةك بينميييا 
يعمييل الييبعن الآ يير فييه إحيي ا ك فهنيياَ ميين يىييع نظييا  لْعمييلك و ميين هييو مسييئول ِّيين 

راجعيييية الحسييييابات ك والمستشيييييه كو هنيييياَ لجييييان الانىييييبا   والمواِّيييييد ك والتر ييييياتك وم
مت ْةك وغيرها الكثير.وهنياَ مجيالس استشياريةك ولوحيات إِّ نياتك وهيئيات ومجموِّيات 
ِّملكالبعن منها تنييلىك والآ ر استشارى. وتعمل هل  الْجان والمجيالس بالتوا يل ميع 

سييتلة م رب يية بعىييها الييبعن ميين  يي ل التقيياريرك وجْسييات العمييل الرسييمية. والحيي  إنهييا م
لْااييةك وت ىيينع الكثيير مين الو يت ك وتسيْ  و يت العيياداتك ولا تتيرَ َلا مسياحة محيدودة 
لْراحيية وا سييرة. ويعمييل الييبعن فييه الْجييان لم ييْحته  ال ا ييةك بينمييا تكييون هييل  الْجييان 
م در َ ِّاج وتبر   لْبعن الآ ر.   من المدهشك إن  بالرغ  مما يبدو ِّْه هل  الْجيان 

ةصَلا َننا لا نجيد إيية َشيارة لهيا فيه الكتيا  المقيدسك وبالتتكييد لي  يميارس الت مييل من إهمي
الاثنييا ِّشيير مهييامه  ميين  يي ل لجنييةك  مييا إنهيي  ليي  يسييتلوا يسييو  ِّيين إِّمييال يسييو  ك ولا 

هيلا لييس معنيا  إني   يان يت يرف  يدي تاتورك فهيو  و موىيع جيدلإحسوا إن ا وال   انت 
( 15- 44: 42الحرةك والمثيل اليلى ل ير  ِّين الابين الىيال )ليو ل  يتحد إبداً مبدإ انرادة 

 ييييير دليييييل ِّْييييه انرادة الحييييرةك ونتائجهيييياك ورغبيييية الْيييي  واسييييتعداد  لْبحييييث والسييييعه وراء 
الىالين والشاردين والترحي  به  و بول  َيا  ِّند رجوِّه  الي  .  إما الْجيان فإنهيا إفىيل 

َن واجبنييا  مييؤمنين ك إن نتتكييد إن  ك الحييديث لْعمييل فييه ظييل ِّييال  نييا ص طييرق المجتمييع
. و بيالنظر َلييه الْجييان تدييية الواجبيات المعهييود بهيا َليييه مين نرإسييه   يعمْيون بتمانيية فيه ت

ِّْه نطاق إوسع ك نجد إنها ليست ىرورية فه ِّال  يعمل بموج    د الْي  و برنامجي  
ِّين طريي  َيميانه  . و باِّتبار إن الْ  هو الح مة و المعرفة مجسمة ك فهو يه  ا فيراد 

ك و  شييو لهيي  ِّييين حقيي  فيييه الكتييا  المقيييدسبيسييو  ك إن يت ءمييوا ميييع   ييد  ك و هيييو ي
 لات إهمية ل لا تكون ك فالْجان وح  القدوس ليرشده  و يع يه  . وفه ىوء للَبهبه  ر 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 www.sin.com                                               ديسمبر    18
ا أَنَا فَأَقُولُ لَكُمْ: إِنَّ كُلَّ مَنْ يَنْظُرُ إِلَى امْرَأَةٍ لِيَشْتَهِيَهَا، فَقَدْ زَنَى بِهَا فِي قَلِْ هِ.  » )   » وَأَمَّ

 ( 20:  5متى 
د ْت شب ة اننترنت بقوة و بش ل هائل فه ِّالمنا الش  ه و التعْيمه فه العقد    

 بً  العديد من الم ادر المعْوماتية ك  ما هو الحال اليو  . الماىه . فْ  ي ن لدينا 
لكنل اليس هناَ جانبت مظْ  فه هلا التقد  التكنولوجه   فعْه سبيل المثال ص تست د  

 ناِّة انباحيات هلا الم در انِّ مه لتعرن  ورإ و مناظر جنسية فاىحة 
و  د ي ون بعن إطباء مؤمنين  لْم يين من المشاهدين الراغبين فه للَ ِّبر العال  لل
 من الجنسين ك إ ر  َله الو و  فريسة لهلا النشا  لل

هناَ العديد من الاسبا  الته تحت  ِّْينا  مؤمنينك تجن   هل  المادة انباحية ب افة     
  ورهاص 

حية إولًاك  ن الاباحية تثير الشهوةك والشهوة َلا حبْت تْد  طية. ثانياًك تقد  ا ف   انبا
الجنس اللى ييتقر َله الح   فتر   ِّْه ممارسة ورة م يية ِّن الجنس وِّن الناسك 

له الع  ة الحميمة. ثالثاًك  الاباحية إجمل الع  ات الانسانية الته جعْها الْ  لمجد   تشو واا
مادة لْمتعة والْلة الر ي ة ... ينباه إن تكون ِّ  تنا  وتحولها َله( ك 0 -1: 49)مت 

رين فه َطار الح  العمي ك لا إن ي ونوا هدفاً لحياتنا الجنسية.وإ يراًك فانباحية مع الآ 
 لها تتثيرات نيسية وجنسية بعيدة المدى.

ترى مالا ِّن المؤمنين اللين ي ارِّون مع ا مور انباحية   لابد إن ن ون واىحين     
غيران الْ  ِّن طري   جداً فه هلا ا مرك َل يتحت  ِّْه هؤلاء التوبة ِّن  طيته  وطْ 

( . و د 40: 2 وة الرو  القدسك ولا شَ إن ال  ة لها دورها فه مثل هل  الحالات ) يع
( لمساِّدة 50 – 51:  44ي ست د  المثل اللى لََ رَ  يسو  ِّن  روج الرو  النجس )لو

ويوم   بتن يملأ  ْب    المرء فه ايجاد طريقة ن الة الدور اللى لعبت  انباحية فه حيات ك
ر  ْ  الْ .   وحيات  بتمور  الحة ك لا تدين  اللى يعانه من هلا وإه  ما ف  ا مرتسُّ

  معرىون لْسقو  فيها ولا تحيظنا سوى نعمة الْ . (ك فنحن جميعاً 11-11: 4ا مر )رو
 50 – 40:  2ك غل  44 – 4:  4ك يو  40 – 41: 5ا رإ : م  ه 

 
 
 

 
 

 ديسمبر                    هل أنت مُنهك القوي؟ 9
رررا صَرررارَتْ يَررردَا مُوسَرررى ثَقِيلَتَررريْنِ، أَخَرررذَا حَجَررررلا وَوَضَرررعَاقُ تَحْتَرررهُ فَجَلَرررسَ عَلَيْرررهِ.»                         « فَلَمَّ

 ( 45:  41)  روج 
آ  يار  ك     نت متعباً ل فقد  يان يومياً م دحمياً لْاايية ك حييث  يان الجمييع يطْبيوننه ك 

مييً  ك  ميا  25غير إن   ان ِّْه متابعية تيدري   مي ء حيديثه الت يرج ك فيه م يان يبعيد 
 ييان ينييلر بتنيي  سييي ون  نييت إِّْيي  إننييه ليين إتو ييو ِّيين العمييل فييه اليييو  التيياله ك و الييلى 

يوميياً  اسييياً ك شييتن  شييتن  ييل يييو  ميين إيييا  الشييهر الماىييه َبييان مييرن  ميْييه الييلى  ييان 
 مماثْة.. بتجربة يشار نه العمل ل. إِّتقد انَ مررت 

ه يييد  إن اتييل ر هنييا موسييه ك الييلى إميير يشييو  ليحييار  ِّمييالي  ك "و  ييان َلا رفييع موسيي
 ارت يدا  ثقيْتين إ لا حجراً و وىيعا  تحتي   »التع  يشعر ب حيناسرائيل ياْ  ". إما 

فجْس ِّْي  ك ودِّ  هرون و حور يديي  الواحيد مين هنيا و الآ ير مين هنياَ ك ف انيت ييدا  
. ربما استطيع البحث ِّن حْول سهْة ك إو إن إِّيد ترتيي   «ثابتتين َله غرو  الشمس 

لمهيا  الم ْيو بهيا ك إورا ه و إجندة ِّمْه ك و  د إطْ  من  م ء آ رين القييا  بيبعن ا
 و إكثر من هلا إطْ  من إ د اء مقربين ليدِّموننه بال  ة.

( ك فهيييو  54:  15 ييي  ن تْيييو نحييين ِّييين الْييي  لل فهيييو لا ي يييل و لا يعييييا )َشيييعياء      
ا  لييه ا بييدى .. ياليي  ميين ميهييو  إبعييد مييا ي ييون ِّيين الييلهن البشييرى ل.. ا تبيير  ييل منييا 

تو يو و ِّيد  موا يْة المسيير . إِّتقيد إن  يً  منيا  يد التع  ك اللى يؤدى بالبعن َله ال
إ اب  انحبا  من إ د اء إو  يبة إمل من  م ء لسب  إو لآ ر .. لكن ا مر ي تْو 
مع الْ  ك اللى وِّد بتلا يترَ شعب  و لا يهمْي  ك و هيو اليلى يم ين الاتكيال ِّْيي   ْيياً ك 

و بينميا تتيابع الن ييحة المقدمية  41ين فتمانت  ليس لها مثيل . إدِّوَ إن تقرإ اليو  ِّبيران
فييي  ك سييتعْ  يقينيياً إن اليير  هييو معينييَ ك فْيين ي يييبَ ىييرر .. و حيييث إن الْيي  إبييدى ك 

 فإن  دام  يمارسون حىور  هنا و الآن و َله ا بد ..
  45ي  4:  41ا رإ : ِّبرانيىن 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 الطبيفي المجال  م استمرار التعل                                         ديسمبر 12
لال كَلِمَةَ الْحَقِ  ِ الاسْتِقَامَةِ.»     «  اجْتَهِدْ أَنْ تُقِيمَ نَفْسَكَِ للهِ مُزَكُى، عَامِلال لَا يُخْزَي، مُفَصِ 
 ( 42:  5 تي 2)

دراساتنا ا ساسية  لك  نواك  رو  الع ر و لنا معايير حقيقية ك ينباه إن ت بنه       
ك حته إن  ثير من ا طباء يوا ْون استكمال تعْيمه   الطب ِّْه  ل ما ي ص ِّمْنا 

الطبه ك و يتي  معه الكثيرون إن  لابد من موا ْة للَ . و السؤال اللى ييرن نيس  
هنا هو ك هل موا ْة التعْي  الروحه إ ل من للَ فه ا ولوية   المؤسو إن اسْو  

ك فالدوافع و الحواف  ت تْو فه إن  ليس بلات ا هميةه بتن  ثيرين يعتقدون حياتنا يوح
الحالتين ك فبواِّث موا ْة الدراسات الطبية يم ن إن تكون تحسين الد ل ك و  لا تيادى 
الو و  فه ا  طاء المهنية . لكن إن تقي  نيسَ لْ  ي  ما فه آية تتمل اليو  إِّ   ي يعنه 

و ت تبرها ك فهو يرى ا تيارتنا ال ا ة و يعْ  دوافعنا  نيسَل  إن ييحص إن تسم  
ال يية . و  ما إن  ليس سهً  إن إكون ِّْه دراية ب ل ما هو جديد فه ِّال  الط  ك 
فْيس سهً  إيىاً إن إتواف  مع مقا د الْ  لحياته . َن  تابنا المدرسه هو الكتا  

و الجهد يستْ   و تاً . و الكْمة جهداً ك  سة هنا تتطْ المقدس ك  ْمة الْ  ك و لكن الدرا
الته يست دمها بولس ِّن  ييية دراسة  ْمة الْ  ك تعنه فه ا  ل ك إكثر من مجرد 
 راءة الكْمة ك َنما  ىاء و ت لنقارن في  إج اء الكْمة ببعىها البعن ك ث  تطبي  ما 

ْه المرء إن يدرس نتعْم  ِّْه حياتنا ك ا مر اللى ِّبر ِّن  جون ستوت بالقول َن  ِّ
الكْمة باهتما  د ي  حته يظل ِّْه نيس الطري  ..و ليجعْها سهْة ميسورة ِّْه الآ رين 

ك إن ننق  «مي ً   ْمة الح  بالاستقامة  »ليتبعوا نهج  . و هلا ما ِّنا  بولس فه  ول  
فه الكْمة و نستكشو  ل ما فيها ك لدرجة إن ن ير  براء فه فح ها و استج ء 

ا . و َن  نا لا نستطيع تحمل الترا ه و الر ود ف  ِّمْنا ال من  ك فْنجتهد فه معانيه
موا ْة دراستنا لكْمة الْ  ك  ما نيعل فه موا ْة و استكمال دراستنا الطيبة .  ْمتَ 

ثابتة يار   و طواتَ تهدينا  ومن يؤمن بح   ْمتَ  ينال منَ نوراً و فرحا آ  لو إدر نا 
 ة..  ليتنه إحبَ و إ افَ ..و إكون بقربَ دائماً.....تعالي   ْمتَ المقدس

 54ي  4:  5تيموثاوش  5ا رإ : 
 

 

 
 عندما كان يسوع يشفى     ديسمبر 11
فررذاع خبرررق فررى جميررع سررورية، فأحضررروا إليرره جميررع السررقماء المصررابين  ررأمراض  »

 (21: 1)مت  « وأوجاع مختلفة والمجانين والمصروعين والمفلوجين فشفاهم
معجيي ات الشييياء التييه  ييا  بهييا يسييو  َبييان  دمتيي  ِّْييه الكتييا  المقييدس  يييل رِّنييدما     

ا رنك نجييد إن اهتماميي  تر يي  دائميياً ِّْييه النيياس ) ا شيي اص( الييلين شييياه ك إكثيير ميين 
 .منها تر ي   ِّْه الحالة الته  انوا ي عانون 

يؤ يييد لهييي  شييييه يسيييو  الم يييابين بيييالبرصك اليييلى لييي  ي ييين يْمسيييه  الآ يييرونك ولليييَ ل    
 اهتماميي  بهيي   مييا شيييه َنسيياناً إِّمييه بييتن وىييع طينيياً ِّْييه ِّينييي ك  مييا شيييه آ يير ب ْميية

. والميْوج اللى إن ل  إ د اؤ  من السقوص لقد تحيدنث إولًا ِّين غييران  طاييا   بيل إن فم 
ي ظهر  وت  لشيائ  من مرى ك وِّندما شيه الرجل ا    ا ِّقدك إ ل  بعيداً ِّن الجمعك 

ع  ِّْييه المشيي ْةك بينمييا لمييس إلنييي  ولسييان ك وإشييار َلييه م ييدر شيييائ  وهييو ووىييع َ ييب
ينظيير َلييه السييماء. وِّنييدها نطيي  ب ْميية شييياء محييددة اسييتطا  الرجييل ا  يي  فهمهييا ِّيين 

 طري  حر ة الشيتين...
ِّنييدما يييدِّونا يسييو  لْقيييا  ب دميية شييياءك سييواء بييالطرق التقْيدييية إو الوسييائل الطبيييةك     

يظ إن الًا فهيو يتيرَ لنيا مثي  ْمية )شييياء(  ي عنْمنيا إن احتياجيات المييرء إهي  مين مرىي . ولاحِّ
و بينمييا نمييارس إييي  طريقيية فيييه  يونانييية تعبيير ِّييين ال يي ص .ت سييت د  فيي  ترجميية  ْميية 

 . فقطالشياء ك لندرَ احتياج المرء إن ي ون معافا روحياً و ليس جسدياً 
  11ي  15:  1& مر س  15ي  54: 44ا رإ : مته 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ديسمبر                            هل السماء حقيقية؟   11
فه الش  ية كوترغ    بطيئة الحر ة ك وتعانه من اني ا  انت آنه بدينة الجس  ك    

ف  التواجد بميردها ك و انت  ْماتها رتيبة بعد تعاطيها إدوية مىادة لْلهان ليترة طويْة 
 حته تتم ن من التعايش مع المجتمع ..لكنها  ثيراً ما  انت تثير دهشته ِّندما تقول له 

و ممتعة "  يها   بةو مراِّالطبي  ك و  ان منظرها رائعاً  سماء إيها"لقد لهبت َله ال
تو يت برهة ِّن الك   ك ث  استطردت  ائْة : "من تظن  ان ب حبته " تو يت ثانية ث  
 الت و ابتسامة الرىا تعْو وجهها : " يسو لل " و  ررت للَ مرتين ... و الح  َننه 

ك لكن   ري  فه نظر الْ  نيسياً ص مرين ح ْت يومها ِّْه َدراَ روحه جديد ِّن ش 
ل  تمن ِّدة سنوات حته واجهت حرماناً مياجئاً و  سارة فادحة ف  إحد الاش اص ص و و 

هنا تل رت  ْمات آنه لل. ما إ ل ما نعرف  ِّن السماء ك و    من هلا القْيل اللى نعرف  
الته حْت به ك  المحنةا  ك نؤمن ب  حقاً ِّن السماء   تىرِّت َله الْ   ثيراً فه بداية إي

 .: إتمنه إن ي ون     آنه حقيقاً و  نت إ ول 
.  ترى ما اللى نعرف  ِّن ل   و الح  َننه  ْما تل رت  ْمات آن  ك انت م در تع ية

 السماء 
  ك و لنا الوِّد الواى  من يسو  المسي  بللَ )يوحنا  يقين الحياة بعد الموت إمر

 (  1ي 4:  41
 40 ْوبنا " إمامَ شبع سرور"   ) م مور  ويسرع اللى يشبع السماء هه الموى  :

44  ) 
  يسو  المسي  هو  ينة السماء و جوهرها ك و سنرا  وجهاً لوج ك و سيرح  بنا  ما

 ( 29ي  22:  1و يت آنه )إِّمال 
   ( 51:  54ح  د ولنا السماء ك يعتمد ِّْه ِّ  تنا بيسو  هنا و الآن ) رؤيا 

 ... فهل نحن ِّْه استعداد لل. الموت  سنواج ك  َن آجً  إ  ِّاج ً 
 1ي 4:  54& رؤيا  51ي  52:  49ا رإ : إيو  

 
 

 ديسمبر                                ينابيع فى الصحراء 12
عَابِرِينَ فِي وَادِي الُْ كَاءِ، يُصَيِ رُونَهُ طُوَِى لُأنَاسٍ عِز هُمْ ِ كَ. طُرُقُ بَيْتِكَ فِي قُلُوِِهِمْ.» 

ا بِبَرَكَاتٍ يُغَط ونَ مُورَةَ  ا. أَيْضل                                                                                            « .يَنْبُوعل
 ( 0ي  2:  41) م مور 

   من إو ات  انت جافة فه حياته  ال حراء ك جعْها الْ  تتته بثمر  ثير لل و      
   من  عوبات و إمران اجتا  فيها العديد من المؤمنين ك  انت بالنسبة له  إو ات 

نمو ِّْه طري  النىوج . و ما إكثر ما لنا من إمثْة فه  ْمة الْ  تبين  يو  تعْي  و
 وةلل. منها حياة يوسو ك يستطيع الْ  إن ي رج من الآكل اك  ك و من الجافه ح

و إيو  ك وبولس ك والر  يسو  نيس  اللى  ان موت  الشنيع إساسه الح ول  راِّوثك
 .. ِّْه الايران و الحياة الجديدة لْكثيرين

( إن شع  الْ  41ا مر اللى يْيت انتباهنا فه الآيات المل ورة إِّ   من ) م مور     
مدِّو لي ون ماير إيىاً ك للَ  ننا نع س  ورة الْ  . فالمرن  يرس  هنا  ورة جميْة 
ِّن شع  الْ  اللى ياير و يحول وادى الب اء المقير ال ر  ك َله واحة فيحاء و جنة 

 و  الح ن المير  َله ينابيع حياة. ىراء ك يحول دم
يمر يو   ي اد لا بتس ب  من ا ح ان ك حيث لا  دراً يوجد بالمستشيه الته إِّمل ب      

دون وجود مو   جنائ ى بين طر ات المستشيه كحته إننا نرى بين الحين والآ ر جثة 
 تطباء موىوِّة ِّْه نقالة يتبعها جمع ي ر ون و ينتحبون لل. فيال  من تحدى لنا 

مؤمنين نعمل فه مستشييات ك و ِّيادات ك و غرف ِّمْيات جراحية ك لنحول موا و 
اليتس و انحبا  و الكآبة ك َله موا ع تجديد و س   .. حته لو ظْت الدمو  تنهمر من 

الح ن و الدمو  .. و نحن  موا و الحة من  اً إمور  ي نعالعيون ك لكن َلهنا  ادر إن 
 ن ج ءاً من هلا التايير ك لنحول وادى الدمو  َله ينابيع ميا .مدِّوون بدورنا إن ن و 

     : ليتَ تْهمنه يار   كون م در تايير فه الم ان اللى إِّمل في  .
  41ي  45:  4& فيْبه  55ي  49:  25& تكوين  45ي 4:  12ا رإ : َشعياء 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الحق يجرح؟ قول لديسمبر                             ه 11

لُّ مَا ه وَ طَاهِّرا »   ك    لا لُّ مَا ه وَ َِّادِّ ك    لُّ مَا ه وَ جَِّيلا لُّ مَا ه وَ حَ ك    لُّ مَا ه وَ    ك   
ك فَيِّ  يَْةا وَااِّنْ َ انَ مَدْ ا ك َِّنْ َ انَتْ فَىِّ يت    حَسَنا لُّ مَا  ِّ رُك    وا. م سِّ       « هلِّ ِّ افْتَكِّر 

( 4:  1)فيْبه   
دِّيت لْمساِّدة فه َدارة ِّيادة طبية بقرية بالاتحاد السوفيته سابقاً . و  انت        

هناَ سيدة فه منت و العمر تعانه من ور  فه ثديها ا يمن منل ث ثة شهور ك و  د 
إرادت التوج  َله مر   التش يص الطبه فه المدينة ك َلا إن  ل  ي ن بام انها تاطية 

ه تطورت إِّران المرن و بدإ ينتقل من ج ء َله آ ر.. م روفات الاستشارة ك حت
حته ستلتنه تَْ السيدة ِّما َلا  ان هلا الور  سرطاناً إ  لا لل و نت فه حيرة ..هل 

إ برها بش و ه الطبية و بتنها  د لا تحظه إبداً بالع ج المناس ..   نت مقتنعاً إن إل   
وهه تجهل ما  انت تعانه من  ك و  ال مت و إدِّها تله  ... لكننه ل  إرد إن تموت

فه بْدها    السائدللا و بالرغ  من َ رار المترج  بتن م ارحته َياها ليس هو ا مر 
إنها  انت تشعر صإ برتها بمشاِّرى ك فش رتنه ِّْه إمانته و َ   ه ك و إ برتنه 

 ول.إ شه المستقبل المجه إنا و. ث  غادرت هل  السيدة الم ان ك بللَ فه إِّما ها
لا شَ إن  ثيرا من ا طباء المؤمنين ك يجدون إنيسه  فه موا و تكون فيها الم ارحة  

 بالحقيقة ك إمرإ  طيراً . لكن المه  هو  ول الح  فه  ل ا و ات .
(ك وهو 1: 1  )يو(ك و ان دائماً ينط  بالح0: 41فقد جسد يسو  الح  فه ش    )يو 

 ( .15: 4)يو الح  المحرر ةِّال  تماماً بقو 
(ك وإن نقول الح  فه محبة ك فهلا إمر 4: 2ِّْينا  مؤمنين إن نتمثل بالْ  )إف     

وليس ا تيار. فدِّونا لا ن جل من التحدث بالح  وال دق مع مرىانا ومع  م ئناك إياً 
  انت النتائج.

 ا رإ : ا ِّداد المل ورة فه سيا ها الكتابه.
 
 
 
 
 
 

 
 

 ديسمبر                                    ألا يشعر بنا أحد؟   15
بٌ فِ « ي كُلِ  شَيْءٍ مِثْلُنَا، لَأنْ لَيْسَ لَنَا رَئِيسُ كَهَنَةٍ غَيْرُ قَادِرٍ أَنْ يَرْثِيَ لِضَعَفَاتِنَا، بَلْ مُجَرَّ

 ( 15:  1)عبرانين    «ِ لَا خَطِيَّةٍ 
يت  َسناد مسئوليات ِّدة لْعامْين بالرِّاية ال حية ك فقد يسند لممرىة شابة     

مسئولية العناية بجنا  إو ِّنبر بالح ا همية ك و  د يواج  طبي  امتيا  إ مات  ثيرة 
ئه التحاليل دراسة ِّْ  ا نسجة لمعرفة تطورات بينما ي ون متعباً ك  ما إن  ِّْه إ  ا

الحالة ي و يم ن إن نىيو سيناريوهات ش  ية إسوإ ب ثير ك و نشعر إن  لا يوجد من 
يقدرنا ك حته إ د ائنا المؤمنين لايدر ون    ا ثقال الته نحمْها لل. و مع للَ فمعظ  

باستثناء  برات معينة نادراً  الوظائو و المهن ) و  لا البطالة ( لها تجاربها ال ا ة ك
 ما يعانه منها العامْون فه مجالات ال حة ك  المْل من العمل المتكرر.

في تبر  ل ظروفنا البشرية    لك  يتوحد بنانؤمن  مسيحيين إن يسو  المسي  تجسد ك   
ِّنا ك غير  ادر إن يرثه لىعياتنا ك َنما ا تبر  ل إنوا   بعيدك فهو ليس رئيس  هنة 

حن و التجار  مثْنا تماماًك فقد ا تبر العواطو اننسانية و الآلا  البشرية ك و مشاِّر الم
س ا  رى ...و مات الوحدة و الع لة و الىعو و انرهاق ك و  ل إنوا  ا حاسي

من  ال  لانو ا تبر  ل معان  ال  ى و اللل و المهانة و العار و  إنسان ِّادى ك
يل ِّنا ليحمل  طيتنا فه جسد  ِّْه ال شبة . نع  واج  الآ رين ..  ل هلا  نائ  و بد

 الموت ي العدو ا  ري و ه م  ه يمة ساحقة . 
ِّندما تعيه نيوسنا فه دا ْنا ك إو نجر  بالش وى و التلمر ك فإن ربنا يسو       

( . فإلا تساءلنا فه 44:  5حاىر معنا يعين ىعياتنا ك  ن  تتل  مجرباً مثْنا )ِّبرانيىن 
نا : إلا يشعربنا إحد   الاجابة إن  ها هنا يسو  اللى يشعر بنا و يعْ   ل شهء ِّنا ىعي

ك و يقدر إن يعيننا و يرثه لىعياتنا . فْنتو و ِّن اجترار ا سه حيال إنيسنا ك و 
لتمتْهء  ْوبنا بالعرفان و الش ر  ن لدى َلهنا  ثير من الدروس الته يعْمنا َياها .. و 

ى يم ننا إن نتعْم  ِّندما ن ون تحت ىاط هو إن  ليس فقط يعْ  الدرس الوحيد الل
 بحالنا و يتيهمنا ك بل إيىاً يعيننا.

لكون  د ل  ساب  لنا المسي   تابعين رإسنا الممجد..و  إو ْناليتنا نحْ  الآن َله حيث 
 فيقينا سن ل َلي  ون ون مع  َله ا بد.

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هذا هو اليوم     ديسمبر 10
 ( 21:  110)مز «هذا هو اليوم الذي صنعه الرب، نبتهج ونفرح فيه »

لميييالا لا نيييير  ونبيييتهج فيييه الييييو  اليييلى  ييينع  الييير   تمتْيييئ م اميييير الحميييد بالهتييياف     
ر الحياة وفه ليْها ك لكنها تبتهج بش ل  ياص وتيير  بيالر  وب  مي  "الْي  والتسبي  فه نها

حتييه ِّنييدما شييعر المييرن  إن جميييع  –( 45: 20إفت يير ب  ميي ك اليير  إفت يير ب  ميي " )ميي 
يب  الْي ك. حتيه إِّْين  يائً  " فيه ييو   من حول  يتآمرون ِّْي  ك  ان من السهل ِّْي  إن ي سن

 .(1: 20 وفه إنا ِّْيَ إتكل" )م 
منيل ِّييدة سيينواتك  نييت إم ير  بو ييت ِّ ييي  فييه العمييل إكثير ميين إى و ييت آ يير بطييول     

حياته المهنيةك و نيت م تئبياًل. و انيت  وجتيه الع يي ة تحثنيه إن إ سيب  الْي ك وهيه ت يلن رنه 
يييد  ِّْييه  إجيي اء ميين الم امييير... وفييه مثييل هييل  ا و ييات ت ييب  الحيير  الروحييية حقيقيية  وت عِّ

عر بالتعيي  وانرهيياق ونعييانه ميين مييرارة اله يميية ويسييتوله ِّْينييا اليييتس م ييييةك فعنييدما نشيي
الكآبةص ن ون ِّ رىة لقبيول ِّيرون ابْييس.... بالا  و شيطان ال يامرناوانحبا ك إو ِّندما 

: 21إن نيدرَ إن "الْي  معيين ليهك الير  بيين ِّاىيدى نيسيه" )ميي   - يداود –وهنيا نحتياج 
ن إردت معرفية  يميية إو يات التسييبي 1 ومييدى تتثيرهيا ِّْينييا وِّْييه الآ يرين ميين حولنيياك  (. واا

ر  يو امتد مْكوت الْ  ِّندما  ان بولس وسي  يسبحان الْ ك فه السجنلل )إ   (.40تَلَ ن
وِّنييدما يييت  انقالنييا ك وت مييد نييار التجربييةك لاينباييه إن نعيياود إنشييطتنا اليومييية دون إن     

ر ِّمييل نعميية الْيي ك بييل ينباييه إن نهتييو  الْهيي  ِّْييه السييمواتك ليرتيييع ِّْييه  ييل ارتيييع »ن قييدن
 (.44: 20)م   «ا رن مجدَ

 444ك  21ك  20ا رإ : م  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 خدمة المنبوذين    ديسمبر 11
: 25)مت  «الحق أقول لكم:  ما أنكم فعلتموق  أحد إخوتى هؤلاء الأصاغر فبى فعلتم »

18) 
 ثير من المرىيه اليلين يتيرددون بشي ل منيتظ  ِّْيه وحيدة الطيوارئ التيه إِّميل بهياك     

إوها ... و ان  ثير منه  م تس ين وِّيدوانيينك و يانوا  إو  ل انوا يعانون من إمور تافهةك 
فقييراء مجتمعنييا. و ييان فرييي  العمييل معنييا ينظييرون َليييه  ِّْييه إنهيي  مىيييعة ي مثْييون غالبيياً 

 لْو تك واستن اف لْنظا  ال حه.. ووجدت نيسه إف ر بهل  الطريقة.
ولات إ مسييييةك ا تنعيييت إ ييييراً بيييتن ميييا إفعْييي   طيييية ل.. فقيييد لََ يييرَ إحيييد إِّىييياء  سييي      

ن متسي ينك َلاً فْميالا يتوجي  ال وتيات إن  ل  ييت  ا تييار  لْعميل ليعييش ميع إنياس مْيوثي
ِّْي  إن يشارَ  م ء  فه م ان العميل معهي   وِّندئيل حيدث شيئ ميا بيدا ْهك َل ت يْيت 

( ك فْيي  يبييد لييه إن 42: 4يسييو  الييلى هييو " ييورة الْيي  غييير المنظييور" الييلى ن دميي  ) ييو 
يسييو   ييان يشييار نه مشيي ْته هييل  مييع اليقييراءك فحياتيي  بتكمْهييا ِّْييه ا رن  انييت تشييهد 

يقييية اهتمامييي  الكبيييير بييياليقراءك ف ييي   يييالط إولئيييَ اليييلين ين ظييير َلييييه  ِّْيييه إنهييي  حثالييية لحق
المجتمع ك فْمس بيدي  الطاهرتين المرين فتبرإ  من ِّْت ك ولمس ا برص الينجس فطهير  

 من دائ ك وا تار ِّشاراً منبولاً  متهك وجعْ  واحداً من ت ميل  ا ولين...
لييلى مثنْيي  بوليميية العشيياء العظييي ك  ييان إهيي  الىيييوف وفييه مْكييوت يسييو  السييماوىك ا    

المدِّوينك ليسوا إثرياء المجتمعك َنما المساكين والج د  والع رج والع مه... هؤلاء ه  اليلين 
 شار وا السيد مجد ل.

مييين إهييي  واجباتنيييا  تطبييياء ميييؤمنين إن نتمثيييل بربنيييا يسيييو ك وإن ن ظهييير المحبييية ون قيييد      
اً منيياك فهييل  و ييية نجييد  ييداها فييه العهييدين القييدي  والجديييد... ال دميية لميين ه يي  إ ييل حظيي

ن  ييان التمثييل بالمسييي  سييْو اً مىيياداً لثقافيية الع يير فييه ِّييال  يمجييد القييوة. لكنيي   حتييه واا
 الو ية المثالية لتمجيد المسي  وسط جيل غير مؤمن.

 41:  5 – 50:  4ك يع  12 – 15:  45ك مر  45 – 0:  24ا رإ : اش 
 

 
 

                                                                                
 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ديسمبر 28
ك وََ َْْ  ا بَْنَاءِّ ََِّْه آبَائِّهِّْ . لِّئَ ن آتَِّ  وَإَىْرَِّ  اَ رْنَ » دُّ َ َْْ  الآبَاءِّ ََِّْه ا بَْنَاءِّ فَيَر 

   «بَِّْعْن  
ماىهك لْنبوة فه  ْمة الْ  ث ثة إبعاد مرتبطة معاًص فهه نور ي شو المستقبلك ويوى  ال

. وآية تتمْنا اليو  تنظر َله الماىه   الو ت الحال وي بين لنا الطري  اللى نسْك  فه 
وتر   ِّْه الجياء والنيور.... فالتشديد هنا ِّْه الحاجة َله الم الحةك  ن فقدان 
الم الحة يجْ  القىاء انلهه. وهلا  حي  بالنسبة للأسر والعائ ت الته تعيش فه 

ر ية  و  فاتلنسبة لْجماِّات وا م  الته تعانه من  راِّات  راِّاتك و لا با ِِّّ
(. هناَ َدراَ مت ايد فه الدوائر المسيحيةك بتن الع  ات المحطمة ِّْه إى 40: 5)إف

هه  –بدءاً من القيادةك و ولًا َله العامة وا ِّىاء العاديين  –مستوى فه الكنيسة 
واى  ايىاً وبش ل  بير فه ِّال  الط ك السب  الرئيسه وراء المش  ت الكبرى.. وهلا 

ليس فقط بين الموظيينك بل إيىاً بينه  وبين المرىهلل ف   ينباه إن يسود رو  الايران 
والتسام  واليه  المتبادل ِّْه  ل تعام تنا وإن يت ْل  ل ِّ  اتنا..    من مرىه يتتون 

جسديةك بل إيىاً  َلينا من إ سر وِّائ ت محطمةك و د بدت ِّْيه  ليس فقط إِّران
انيعالات ِّاطيية وجدانيةك  نه  فه حاجة َله الم الحةل. و   تتتثر الكرا ة باننجيلك 
بسب  ال  فات والن اِّاتك فتكون الكرا ة غير فعالةك لا تؤت  بثمارهالل إما َن ِّاش 

  المؤمنون حياته  برو  الم الحةك ف   سي ون لشهادته  تتثيرها الكبير فه مجتمع ماتر 
ِّن الْ  وبعيد ِّن . َن مش ْتنا ليست ِّد  الرغبة فه طاِّة الْ  و دمت ك َنما ِّد  ثقتنا 
فه الآ رين واحترامه   تش اص ك وفتور محبتنا لكل فردِّْه حد  بان النظر ِّن 

 –( 44: 2 و 5الظروف. َننه مدِّو  تْميل ليسو ك إن إحيا حياة الم الحة  ل يو  )
 انعاً » «ل لنيس ك ِّامً  ال ْ  بد   ْيب  ال  ال»اللى ليس بقوتهك َنما بقوة الْ  

طَتِّ ِّك سَوَاءا َ انَ: مَا « » س ماً  َْْ  بِّدَ ِّ َ ِّيبِّ ِّك بِّوَاسِّ وَإَنْ ي َ الَِّ  بِّ ِّ الْك لن لِّنَيْسِّ ِّك َِّامًِّ  ال ُّ
. مَاوَاتِّ ك إَْ  مَا فِّ  السن  (55: 45) و « ََِّْه اَ رْنِّ

 445 -9: 2ك  رو  50 -51: 2ك مت   2 -45: 1ا رإ: م  ه 
 
 
 

 
 

 متفردمُصَمَّم ومُعَّد  شكل           ديسمبر 19
لأننا نحن عمله، مخلوقين فى المسيح يسروع لأعمرال صرالحة، قرد سربق اللره فأعردها »

 (18: 2)أف    «لكى نسلك فيها
ل مؤمن إوشَ ِّْه التقاِّد بعد إن و ل َله من   رئييس  سي ك و يان  ان له  مي    

إمراً  عباً بالنسبة ل  إن ي تار إى ِّميل يقبْي  بعيد التقاِّيد مين بيين الوظيائو المعروىية 
ِّْييي ك حتييه  طييرت بباليي  ف ييرةك وسييرِّان مييا  ييال لييه "حسييناًك إليييس إمييراً جيييداً إن إِّمييل 

". إدهشييينه  ولييي  هيييلا بشيييدةل فهيييل العميييل  طبيييي   ف يييل ميييا إ  يييرر  سيييتِّمْ  بطريقييية جييييدة
  طبي  يستْ   بالىرورة ا داء الجيد بالمعنه المسيحه 

رَفيياً مياهراًك ي ْي  ِّين      و لنا حِّ ما إرو  الح  اللى تقدم  الآية المل ورة إِّ  ك َل ت ِّ
طري  المسي  إدوات  ا ية  ِّميال  ا ية فيه ف ير كليس هيلا إى ِّميلك وبالتتكييد لييس 

ِّميييل( ل فيالييي  مييين امتييييا  لْميييؤمنين إن يعْميييوا ان اًك  ميييا إنييي  لييييس مجيييرد  )ِّميييً  طبيييي
ش  ييياته  ومهيياراته  ال ا يية  انييت فييه   ييد الْيي  ا سييمهل فقييد وهبنييا جينييات  ا ييةك 
ومواه  روحيةك وتدريبات ومهارات طبيةك ويست د  إحيداث حياتنيا ال يال  منهيا والسييئك 

ْنا فييه المسييي  َليي ه إشيي اص لهيي  إدوار متيييردة نقييو  بهييا فييه   ييد  الجيييد والييردئك لي شيي ن
 المح  لْبشرية.

َن الط  فه حد لات  ليس إمراً  الحاًك  ما لا تحتاج إن تكون مسيحياً لتكون طبيباً 
. والوا ع َن الط  يم ن إن ي ون إمراً شيطانياًك مدمراً لَ و سرتَك بل يم ن إن   وء

 عشيقة تاويَ وتبعدَ ِّن شريَ حياتَ. بل  ي ون  نماً يت ل م ان الْ ك إو طاغيةك إو
للاله   يم ن إن يت يه فه  ى إِّمال حسنةك ويم ن إن ي ست د  ليحط من  در اليقراء واا
وسْ  آدميته ... هؤلاء اللين من الميترن إن ي دمه  ويهت  به  ل ومع للَ يم ن 

ْ ك ونؤَدي  لْط  إن يمجد الْ ك شتن  شتن إى نشا  آ ر نقو  ب ك ينباه إن نقدم  ل
ب  ول ل. وحسناً ِّبنر ِّن للَ سه. َس. لويس فه  ول : "العمل اللى  –لمسرة ش    

إو العمل اللى يقو  ب  الشاِّرك ي ير   هما ِّمً  روحياً بنيس  الجاريةتقو  ب  
 ".الظروفا سْو  وبنيس 
 45 – 4:  5ك  41 – 1:  4ا رإ : إف
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 بداية المعرفة     ديسمبر 22
بِ  رَأْسُ الْمَعْرِفَةِ.."   )أم »  (1: 1مَخَافَةُ الرَّ
نيتَ مقيمياً في  سي ن دا ْي  َن  ل إمر هو  ع  فه بدايت ك ولعَْ إدر ت لليَ ِّنيدما   

 ول مييرة.  مييا إدرَ سييْيمان إيىيياً هييلا ا مييرك ولعْيي  شييعر ب ييعوبة ا ميير ِّنييدما إ ييب  
مَْكيياً فييه سيين مب يير. لكنيي  ِّييرف إيىيياً إهمييية إن ي ييون ا سيياس  ييحي ص فبعييد يييو  حافييل 

ميل 4) «اسيتل ميالا إ ِّطييَ»سمع  وت الْ   يائً  لي :  –و د غْ  ِّْي  النو   –بال دمة 
(ك و يييان جوابييي  ييييدل ِّْيييه  ييي  ا ثقيييال التيييه  يييان يحمْهييياك فسيييتل الْييي  إن يهبييي  " ْبييياً 2: 1

يرن الْي  بهيل  انجابيةك  ن  من ح   الشع ك وليمي  بين الحي  والباطيل... و ي  س  فهيماً"ك لي م ن
 وإِّطه سْيمان ما ستلك بل إِّطا  إيىاً ما ل  يستل  غنه و رامة.

ن إن م افية الير  هيه رإس المعرفية. ِّْيه إن المعرفية فيه و نتيجة لللَك ي برنيا سيْيما   
  [الي ير الشيير ه وفييه الميهيو  الكتييابهك هييه إكثير ميين مجييرد معرفية حقييائ  إو معْومييات. 

. والمعرفيية تسييتْ   اليطنية والب يييرةك وإن تييدرَ  يييو ]يم ين إن تت ييرج  الكْميية َليه "الح ميية"
ولًا  يحيحاً  يائباًك بيل  ييو تعميل  يو تحيا حياة سْيمةك و يو تقول  ي –تحدث ا مور 

ال وا ك و يو تت ل القرار ال حي . َن معنه الكْمة يشمل ما هو إبعد من للَك فعندما 
ي يون لييدى الميرء معرفييةك فإني  ي ييون ِّْيه دراييية با ييا  التييه يحياهياك ليييس فقيط يييرىك لكنيي  

 ي ترق ا مور بيطنت  وب يرت .
ت عَييرنف ِّييادة بمييياهي  مادييية ك مييع التتكيييد ِّْييه مجييرد  إمييا فييه الثقافيية الاربيييةك فالمعرفيية   

معرفيية بعيين الحقييائ  والمعْوميياتك والتشييديد ِّْييه إن الانسييان هييو مر يي  الكييون وهدفيي ... 
تييرى إى نييو  ميين المعرفيية نسييعه وراءهييا  مييؤمنين نعمييل فييه مجييال الطيي  وطيي  ا سيينان  

المبيدإ ا ساسيه اليلى تبنيه إنسعه وراء ح مة العال  المادى فحسي   إ  ح مية الْي   مياهو 
 ِّْي  حياتَ  وما هو هدفَ فه السعه وراء المعرفة 

 0 - 2: 4ك يع    41- 1: 1مل 4ا رإ : 
 
 
 

 

 
 

 ديسمبر                                           الحياة فى حضرة الله  21
دَ، كَأَنَّهُ يَرَي مَنْ لَا يُرَي.»  (21: 11)عب  «... لَأنَّهُ تَشَدَّ

غَيييراءات وتهدييييدات ومظيييال  -لا ت ييييه ِّْيييه جميعنيييا التجيييار      التيييه يم ييين إن  -مييين 
حدث فه حياتنا اليوميةك والتي  غالبياً ميا تبيدإ فيه َىيعاف َيماننيا وتقيوين دِّائمية. وميا ت

نحتيياج َلييي  هنييا هييو ال ييبر و ييوة التحمييل والثبييات والموا ييْة حتييه النهاييية. لكيين ميين إييين 
نح ل ِّْه هل  ا مور  تعودت  فه الموا يو ال يعبة إن إتيل ر دائمياً ِّظية رائعية  حيد 

 ص رإتها منل بىع سنواتك وميادها:ال هوتيين السويسريين
اللى يتحدث ِّن   ات  الرسيالة َليه العبيرانيين فيه آيية تتمْنيا الييو  إِّي    –إنن موسه    
 يييد واجييي  اغيييراءات وتجيييار  بتسيييالي  م تْييييةص فقيييد  انيييت إمامييي  فر ييية رائعييية ليشيييال  –

  غىي  فرِّيونك من باً رفيعاً فه حالة  بول  إن ي ون ابن ابنية فرِّيون بيالتبنهك و يد واجي
وبعيدها  يان ِّْيي  إن يواجي  معارىية شيعب  ومقياومته  لي  َبيان رحْية تايربه  فيه البريييةلل 
و د تحمل  ل هلالل لكن من إين ح ل موسه ِّْه القوة التيه احتاجهيا  وميا سير  يبر  
وتحمْ   لقد تعنْ  موسه إن يىع الْي  إمامي  دائمياًك ِّياش ميع الْي   مين ييرا  وجهياً لوجي ك 

 ل  ل شئ فه نور  ر  الْ  من  ومعيت  ل . ان ييع
هييل لاحظييت إن النيياس ي اينييرون ميين سييْو ه  وت ييرفاته  فييه محىيير الشيي ص ا كثيير    

إهمية بالنسبة له   آمن موسه إن الْي   يان يقيو بيني  وبيين العيال  اليلى يحييط بي  .. و يد 
معنيا الييو ص فقيد وِّيدنا  إِّطا  هلا انيمان القوة والثبات الْلين يحتاج َليهما. و للَ الحيال

يسو  إن ي ون  ريباً منا  ل يو  فه  يل مو يوك وهيو إميين لوِّيد . َلاً فْنيتعْ  مين موسيه 
إن اليلى فينيا »إن نحيا  ل يو  بش ل متجدد فه حىرة ربنا يسو  المسيي  الكيري ك واثقيين 

 (  1:1يو 4) «إِّظ  من اللى فه العال 
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                     ديسمبر                                   احفظ قل ك                                                                            21
ظٍ احْفَظْ قَلَْ كَ، لَأنَّ مِنْهُ مَخَارِجَ الْحَيَاةِ. »  ( 22:  1) أمثال  «فَوْقَ كُلِ  تَحَف 

ها فه هلا العال  ك حته لا ي اد  يمر ِّا   َلا و ما إكثر الحرو  الته تدور رحا      
تيا يْها لاِّ   إ  ه ما فه وسعها لتقد  لنا ا داهالل و تبلل ال حافة و وسائل نسمع 

و ما تنطوى ِّْي  من م اطر ل لكن هناَ جانباً آ ر لا يحظه باهتما   ثير ك إلا و هو 
حياة الجندى ك اللي يتعرن لم اطر لا تقل ِّن  طر الد ول فه المعر ة ك َل ِّْي  إن 
ي ون يقظاً دائماً ص فيه نوبة حراست  بالْيل ي ون وحيداً فه الظ   الحالَ و هو يتمشه 

هاباً بعينين لا تايل و لا تنا  ك و هو يرا    ل ما ِّْي  مرا بت  لئ  يقتر  ِّدو جيئة و ل
 من المعس ر اللى يقو  بتتمين  و حراست  ... فيال  من ِّ ء ثقيل ل

لقد دِّانا ربنا لن ون حراساً ك ليس لمعس ر جنود ك َنما لقْوبنا ك و ت و  ْمة        
 ار و انرادة ك فهو ينبو  الحياة ... ف  ِّج  إن الْ  القْ  بتن  مر   المشاِّر و ا ف

يطْ  منا سْيمان إن نحرس  و نحيظ  ك فإلا  ان القْ  سْيماً ك  انت  للَ المشاِّرك و 
 ا ف ار و انرادة ..

و المهمة الته ِّْينا ليست ليو  إو  سبو  ك لكنها مهنة ت  منا بطول الحياة ك و         
 ْوبنا إكثر إهمية بما لا يقاس من إِّمالنا ك  ما إنها  عبة  هه مهمة  عبة ك  ن حيظ

 ن  من الدا ل من  ْو  الناس ت رج ا ف ار الشريرة ك فعدونا ي من لنا وراء با  القْ  
. و رغ   عوبة هل  المهمة ك لكنها ليست مستحيْة ي َن طْبنا من يسو  إن يطهر  ْوبنا 

 و يتوله حيظها .
 لَ  فهل ستلت  إن ييعل ل

  40ي  1:  1تيموثاوس  4ك  55ي  49:  1ا رإ : رؤيا 
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 عاملون مع الله    ديسمبر  22
 1)يو «ارِعُ وَالْحَاصِدُ مَعلاوَالْحَاصِدُ يَأْخُذُ أُجْرَةل وَيَجْمَعُ ثَمَرلا لِلْحَيَاةِ الَأبَدِيَّةِ، لِكَيْ يَفْرَحَ الزَّ  »
:21) 

َن ِّد  رؤيتنا لثمر تعبنا إمراً لييس متلوفياً ليديناك لكين لعيل هيل  هيه رغبية الْي  حتيه لا     
نيت ر روحياً. وإياً  ان السب ك فطالما إن الْ  هو اليلى ي نميهك فميا ِّْينيا َلا الطاِّيةك ولا 

 مر" يم ن إن نرا  إو لا.ينباه إن ي ون تقييمنا للأمور مبنياً ِّْه إى "ث
ِّْه إن يسو  يول  اهتماماً  بيراً ب ل ما ي  نا.  فإن  يان هيو الحا يدك لكني  يسيم     

 لنا بشرف ال دمة مع ك  من "ي رِّون البلار".
 ىراء فه من ل  الجديد .. و مع إن ا   ليس  ت يل إباً يبلر بلار لتنبت ل  حديقة 

ن العمر ست سنوات إو ابنت  الىايرة نتما  العمل ك و محتاجاً َله مساِّدة ابن  البالح م
مع إنهما ل  ي ن لهما دور فه َ ىرار هل  الحديقة ك لكن  ان لديهما استعداد و َم انية 
" مساِّدة " إبيهما . ف ما إن رؤية ا   ا رىية لابني  يساِّدان  فه َنبات حديقة جديدة 

الْ  إبينا و هو يسم  لنا إن نشار   فه ك يجْ  ل  الير  و السرور ك ف   ي ون فر  
غرس بلار الابدية لل. ي برنا الر  يسو  كإن ال ار  و الحا د سييرحان معاً ... و لقد 
جعْنا شر اء ل  فه غرس بلار المْكوت ك ا مر اللى يجعْنا بدورنا نير  و نسر بهل  

ينتج من إمتعتنا و  الحقيقة ك و بتننا ن د  مع  .. هلا بح  هو سر فرحنا ك اللى لا
ممتْكاتنا ا رىية ك ولا من نجاحاتنا المهنية ك إنما من  وننا ِّامْين مع الْ  .. فما 
إرو  الير ة المتاحة لنا لن د  مبد  الكون ... فمن إفىل من  يستح  إن ن دم  و 

 نعمل بجانب   
  45ي  1:  0& غ طية  11ي  12:  9ا رإ : مته 
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 ديسمبر                            أسلوب الحياة المخجل   21
بِ  الَّذِي اخْتَارَنِي دُونَ أَبِيكِ وَدُو» بِ  إِنَّمَا أَمَامَ الرَّ ا عَلَى شَعْبِ الرَّ نَ كُلَّ بَيْتِهِ لِيُقِيمَنِي رَئِيسل

. بِ  نِ ي أَتَصَاغَرُ دُونَ ذلِكَ وَأَكُونُ وَضِيعلا فِي عَيْنَيْ نَفْسِي، وَأَمَّا إِسْرَائِيلَ، فَلَعِبْتُ أَمَامَ الرَّ وَاِ 
دُ   .«عِنْدَ الِإمَاءِ الَّتِي ذَكَرْتِ فَأَتَمَجَّ

 ( 55ي  54:  0 موئيل  5)
يرغ   ْيْون من ا طباء إن يظهروا فه ش ل متىع . لكن فه الآيات المل ورة      

إِّ   ك نسمع  ْمات احتجاج المَْ داود ك ِّْه ابنة شاول و هه تْوم  ِّْه الت رف 
الم جل و الانيعاله )من وجهة نظرها( و هو يحتيل بو ول تابوت الر  َله إورشْي  . 

قاومتها ر    فرحاً و طرباً و هو يسب  الر  . و ه لا ينباه إن  ان داود هادئاً َ اء م
 ي ون ا مر معنا.

َن مثل هلا التكريس العْنه لْر  فه مواجهة نقد العال  ك يىع تحدياً إما  ا طباء 
المؤمنين اليو .ترى هل نعبر بحرية و  راحة ِّن آرائنا و وجهات نظرناك إ  إننا ت ميل 

 م ؤنا مالا نيعل يو  ا حدكإو ما هو رإينا فه انجهان وفه    امتون لْر   هل يعْ 
القتل الرحي   لعْ  إسهل ِّْينا إن نحتيظ بآرائنا فه مثل هل  المواىيع  نيسنا. فقد يظنَ 

ك إو يحرمونَ من التر ية  الآ رون جباناًك ولعْه  يمتنعون ِّن دِّوتَ لحيل ِّشاء تالِّ
 .الته  نت تعمل جاهداً لتح ل ِّْيهال

سب  الر  يسو  وإ برنا إن نتو ع رفن العال  ومقاومت  لناك َن  ان ِّْينا إن نسَْ     
(. ويؤ د لنا الرسول بولس هل  الحقيقة فه رسالت  َله 55:  45فه طري  الر  )مته 

(.ك لكن الويل لنا َلا شعرنا إننا لسنا مىطرين َله الت ْه ِّن 45:  1ته 5تيموثاوس )
ل نيعل للَك فإننا نقتيه 4: 0المسي  ب ل اتىا )مي ا َنجيلون د  م انتنا و رامتناك  (ك واا

اثر  طوات الر ك اللى مع  ون  الْ  الظاهر فه الجسد آ ل  ورة ِّبد.. وإ يراًك مات 
 من إجل  طايانا حس  الك ت .

  4 -4: 1ك تيطس  44 -0: 5ا رإ: فه 
 
 
 
 
 
 

 
 ديسمبر                               عيد ميلاد سعيد  25
انُوئِيلَ" الَّذِي تَفْسِيرُقُ: اَللهُ مَعَنَا »   ( 22:  1)متى         .«" عِمَّ
بينما ن ت  هل  التحيات و ا منيات بمناسبة ِّيد المي د ك لا نعْ  إى وىع إنت ِّْي    

.. لعل هناَ إطيالًا فه إسرة سعيدة يحيطون بالعديد من اليقراء .... بينما يعيش غيره  
 ن  يتوج  ِّْيه  العمل فه هلا اليو  ك و لعل هناَ من ي دمون الر  فه  وحيدون 

م ان بعيد ِّن من له  إو فه مناط   وارث طبيعية ك و ربما يعانه آ رون من اىطهاد 
 بسب  َيمانه  المسيحه.

و بالنسبة لمعظمنا ك نقو إما  تحديات سياسية و إ   ية مستمرة ك  د ترب نا و إحياناً  
 ت يينا . لكن تمنياتنا و  ْوتنا لْجميع بعيد مي د سعيد .

و المعج ى فه ِّيد المي د ك هو إن الْ  جاء لي ون معنا ل  ِّْه إن ا مر العجي 
سنة ليس إسطورة ك لكن  حقيقة تاري ية ك و إكثر  5555فمي د المسي  منل إكثر من 

من للَ إن  ولد فه للَ الموىع و من تَْ ا سرة الته سب  ا نبياء و تنبتوا ِّنها  بل 
 وجودها بمئات السنين .

يسو  ك  ن  م ْص العال  من ال طية ك  ما دِّه ِّمانوئيل سمه الطيل المقدس ك   
اللى تيسير  " الْ  معنا " ك َلاً فْتنس إمور هلا العال  ال ادِّة و بهجت  ال ائية ك  ن الْ  
معَ إينما  نت و إياً  ان وىعَ و حالتَ . َن ل رى مي د المسي  ك يجعل هلا اليو  

ل حقة ل  ايىا ..و  يو لا ك و هل  العطية الته  ا اً و ممي اً جداَ ك بل و ا يا  ا
تجسدت فه يسو  اللى دِّه ِّمانوئيل ك تظل معنا مدى الحياة و َله ا بد ل.من فىَْ 

 ف ر فيما يعني  هلا بالنسبة لَ ......ل
للا ك فتياً  ان حالَ و موفقَ ك نتمنه لَ س ماً و فرحاً فه ش ص الر  يسو      

 ل رى الحية الحاىرة .ِّمانوئيل ك فه هل  ال
  52ي  44:  4ا رإ : مته 

 
 

                 
                                                                

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 أخ ار سيئة تبليغ    ديسمبر 20
ر    ْ  وَتَعْرِّف ونَ » ك وَالْحَ ُّ ي حَرِّ  (15:  4)يو «الْحَ ن

إياً  ان ما ن  بر ب  مرىانا إو  م ئناك فينباه إن ن بنْاه  بالحقيقة. وهلا ليس سهً      
دائماًك  ما نعْ  جميعاً ِّند مواجهة متساة إو موت إحد ا حباء لنا إو لايرنا .. فتبْيح مثل 

 حقيقة فه مثل هل  الظروف ال عبةك إمراً مه  لْااية..هلا ال بر إو با حرى نقل هل  ال
ا  بار واستيعابها ي تْو با ت ف الناسك بل إن ا ت ف وجهات  معرفةِّْه إن     

النظر يؤثر ِّْه الطريقة الته ن بنْح بها ا  بار السيئةص و ا ة الطريقة الته بها يتْقه 
لح  فحس ك بل إيىاً إن نيعل للَ المرين هل  ا  بار. وللا نحتاج ليس إن ننقل ا

بتسْو  يع س اهتمامنا المسيحه بمن ن بْاه  الح . ولا بد إن نبلل إ  ه ما بوسعنا 
نيجاد الو ت الكاف  لْحديثك ولا ن ون فه ِّجْة من إمرناك  ما نيعل حسناً إن نحىر 

طر  ما معنا بعن إ ار  المرىهك وإن ي ون الم ان هادئاًك  ن هلا ي تي  له  فر ة 
لديه  من إسئْةك  ما إن الو ت الكاف  يساِّد ِّْه َستيعا  المو وك  ما إن إفىل 
إسْو  لْتعبير ِّن الآمال والم اوف هو ا سْو  العْنه.  ما يج  إن ي ون المرء 

مستعداً لمواجهة ردود إفعال م تْية نتيجة تََْقنه ا  بار السيئةك إما المؤمن فْ  فه المسي  
 مواجهة هل  ا مور وغيرها.ى  لموارد لا تن

ف  بد من مواجهة المستقبلك حيث تكون لنا فر ة المشار ة بما  ال  الر  يسو  ِّن    
لي عد لنا م اناً فه بيت الآ  السماوىك وِّن مجيئ  ثانية ليت لنا َلي .. نستطيع إن  لهاب 

يستطيع إن يحرر من ن عبنر ِّن هلا الح  برإفة المسي  وحنان ك فعند  وحد  الح  اللى 
نىع إيادينا ف  إيديه  نشجع  ِّْه وىع ثقته  ف  المسي  اللي  . َلال وف من الموت

 (5:  41)يو  «فه بيت إبه منا ل  ثيرة... إنا إمىه  ِّد لك  م اناً »  ال 
 41 – 4:  41ا رإ : يو 

 
 
 
 
 
 
 

 أصوات من الماضى    ديسمبر 21
بَّ إِلهَكَ »  حْسَانَ لِلَّذِينَ يُحِب ونَهُ هُوَ اللهُ، الِإلهُ الَأمِينُ، الْحَافِظُ الْعَهْدَ وَالإِ  فَاعْلَمْ أَنَّ الرَّ

(9: 1)تث  «وَيَحْفَظُونَ وَصَايَاقُ إِلَى أَلْفِ جِيل  
من  41ينطوى ِّْه موج    حا   4941 رإت  طاباً من جَدني يرجع تاري   َله    
الحماس ال ال  من "  : س روج ك ف ت  يقول ن د. جراها  و(  ان  د استمع َلي  م4)

المحبةك  د يتته بتفعال لا تراِّ  شعور الآ رينك وه لا ي سب  ىرراً  ثيراً مع إن  يسعه 
ليعل ال   .. فالمحبة ليست فظة ولا ِّشوائية ولا فوىوية إو حته تيتقر َله الْيا ةك 

ةك والش ص المهل  هو إو ت  جل الآ رين. َن ما ي مي  السْوَ المسيحه هو المحب
 ش ص م ح .. والطري  ا فىل لكل مناك  ل ساِّةك و ل يو  هو طري  المحبة..

المحبة ليست إنانية إو ِّنيدة إو منتقمةك ولا تحتيظ بت طاء الآ رينك َنما تمحوها     
سريعاً من لاكرتها.. تكت  المحبة جرا  الآ رين وااهاناته  ِّْه سط  الماءك فتتجاهْهاك 

 " لا تشعر بهاك فالمحبة تحتمل  ل شئ. -فه اتىاِّها -ا و تنه
َله د. س روجهك حيث  ان يتحدث هل  المرة ِّن  4925 ما استمعت إنا إيىاً ِّا     

 يشو  وم حظاته الته دونتها  انت إ  ر من تَْ الته  تبها جدى :
ل  ْمة الْ  بدإت دِّوة يشو  لقيادة الشع  بتل ير الْ  ل  بتن النجا  يقو  ِّْه تتم "

يومياً مع الطاِّة الكامْة لتعْيماتهاك وبتن الْ  سي ون مع  لي شدد  ويقوي ك وللا ل  تكن 
 "الحرو  والمعارَ الته  ان مقبً  ِّْيها تقْق .

 رنس مؤمنان نيسيهما لطاِّة ِّهد المحبة انلهيةك ف انت حياتهما و  مهما يشهدان ِّن 
فه محبة الْ  وطاِّة  ْمت   ك وفه  هل نثبت و ك ته  ارا م در تشجيع لنا اليالْ ك ح

 هلا ىمان استمرار محبة الْ  ا مينةك ليس فقط لعدة إجيالك َنما لآلاف ا جيال.
 41 - 41:  2ك غل  44 - 0:  1ا رإ : تث 

 
                                          

                                       
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرجاء                                  ديسمبر    28
 ( 49: 0) ِّ   «ةاللي هو لنا  مرساة لْنيس مؤتمنة وثابت »    

سه والح ن ك  ن الآمال مع ا ترا  العا  من نهايت  ك ننظر ِّادة َل  الوراء ك بمشاِّر ا 
ا  َلا القْيل مطْع العا  ك  د ن ون إنج نا معظمها إول  يت  انج ف الت   انت لنا العريىة 

 وارث ل" لكن بدلًا من للَ ك فإنَ يم ن  طالت  منها ك ف   إ بنا بإحباطات ك وبعىنا
إن تشعر بتنَ سعيد  نَ حققت الكثيرمن إح مَ ولديَ نظرة لْمستقبل مْيئة با مل 

 والرجاء .. لكن السواد ا ِّظ  يعيشون بين الحالين ..
نما نقتر  من نهاية الحياة ك ني ر ف  بعن ا مور ه لا ا مر بشتن الحياة .. فبي      

الت  ل  نيعْها و ان ينبا  ِّْينا فعْها ك وف  إمور إ رى ِّمْناها ك و ان ينبا  إلا 
الكر  ل ولكن هناَ دائما رجاء لْمؤمن ك رجاء إو ات  نعمْها . ونتل ر إو ات الير  و
  اص ومرساة ثابتة ف  يسو  .

إكن إ درَ إهمية هلا الرجاء و يمت  الكبرى كلكن   ار ي شََ ل  ف  سن  حيات  المب رة  ل 
 من ينتظر يوماً  الحماسبالنسب  ل  إهمية  برى ِّندما  بر ت وبدإت إحيا نوِّاً من 

متع بالير  اللي لا ي نط  ب  ومجيد بالوجود الدائ  ف  حىرة الْ  ك وستت سيتت  ِّن  ري 
موت المسي  ِّْه ال ْي  ول  يب  امام  َلا فقد ت  غيران جميع ال طايا والتعديات ب

.. يالْعج  لل  الرجاء المبارَ
 اليائىةلدي المؤمنين من  ل ا ِّمار ك سب  لْرجاءك نه  يشتر ون ف  حياة المسي     

هنا والآن .. وهناَ الكثير اللي ينتظرنا واللي نتطْع َلي  ك بينما تقودنا حيوية الشبا  َل  
كريس والعمل .. فْدينا الكثير اللي نستمتع ب  ك والكثير من اليرص الم يد من النىج والت

 الت  يج  إن ناتنمها ونستثمرها ل دمة الْ  .. وحت  ف  إحَْ ا يا  ك والت  لا نستطيع 
المع ي ك لكن بجان  الس   اللي يهب    الْ فيها  حد ك فهناَ رجاء ف  محىر  الْجوء

اللي  ونير  بالرجاء الرجاءبمقا د  ف  حياتنا .. فْنتمسَ  لنا ك تات  دائما الدِّوة نتما 
 . الْ   جْ ونحمدلنا ف  المسي  ك 

 
 
 
 
 

 
 سر ثلاثي الأ عاد     ديسمبر 29
نَ الْعَالَمُ ِ هِ، وَلَمْ يَعْرِفْهُ الْعَالَمُ »  (18:  1)يو  «كَانَ فِي الْعَالَمِ، وَكُوِ 

ر المنظور جاء فه ِّالمناك إولها إن الْ  غيتنطوى هل  العبارة ِّْه ِّجائ  ث ث    
ك بمي د معج ي يتحدي النواميس اليسيولوجية الطبيعية ك  جديدة َله ِّالمنا بطريقة
دراَ وهو  ح مةل و   تعج  من  القادة الدينيون لما ل  من حيواناتمولوداً ف  ملود  واا

ن  لعدة إيا  ك حت  بعد  ب  لا يتعدي الثانية ِّشر ك ولات مرة ظل والدا  يبحثان ِّ
("  الت ل  19- 14:  5وجدا  إ يراً ف  الهي ل ك و   إدهشهما ما  ان ي قال ِّن  ) لو

فقال لهما : لمالا  نتما تطْبانن   إل  تعْما إن  »إام  : هولا إبوَ وإنا  نا نطْبَ معلبين 
ن  إثار حت  إ ب  هلا ال ب  واِّظاً متجولًا ك لدرجة إ«ينبا  إن إكون ف  ما  ب   

 حييظة السْطات الدينية الت   ررت َلقاء القبن ِّْي  و تْ  . 
هلا الش ص اللي جاء َل  العال  هو اللي  ْ   ل شهء من العد  . ما إكثر  :ثانيا

النظريات الت  يحاول اليو  إ حابها تيسير  ييية  ْ  هلا الكون لل و   نتعج  من 
مي روس و  ي شيان لنا  ل يو  ِّن ِّجائ  جمال ِّالمنا وروِّت  ك ويظل التْيس و  وال

جديدة . ِّْ  إن  درة الْ  المبدِّة ليست محدودة فيما ي رى ك ف ْمة الْ  توسع مدار نا 
 (41-4:40ما ي ري ومالا ي ري  ) ولوس   –لناعْ  إن   ال   ل ا  شياء 

للَ اليو   ا ت  ل و  تقبْ هلا ال ال  اللي د ل َله العال  وظهر ف  جسد ك ل   :ثالثا 
فاْيََ ْص نيس  َن  ان  »اللي احتقر  القادة  ائْين: –ا  منل إكثر من إلي  ِّ –ال طير 

  اليهود لا يعترفون ب   مسياه   ( ك ولا ي ال معظ 12: 51لو « ) هو المسي  م تار الْ 
ل لكن يوماً ما وهو  ري  عال  اللي يجهل هوية هلا الش ص العظي لكن مالا ِّن بقية ال

ين ترا   ل ِّين ويعترف ب   ل انسان . َن  نا نعرف  اليو  ك فْنير  ونتهْل ونشهد ك ح
 ِّن  للآ رين.

 (  15-41: 51& لو  0-4:  49& م   2-4: 4ا رإ : تَ    
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 ( 51 -55: 1) مرا  « ن مراحم  لا ت ول .ه  جديدة ف   ل  با   »

 ييو ي يينهن َرميييا بالتييل رة إلهاننييا بالسييب  الرئيسيي  لْتمسييَ بالرجيياء ك وللييَ فيي  منت   
د  هيلا العيا  ك من الب يا كفيقول َن الْ  إمين دائما ك فيإل نيو  القائمة الت  يسرد فيها ِّدداً 

إياً  انت ظروفنا ك ما إحرانا إن ننظر َل  الوراء ك لنند  ِّْي  إ طائنيا المتكيررة ك ولينعظ  
 َلهنا ِّْ  إمانت  الت  لا تنته  من نحونا .

ندِّو  مع بداية  ل ِّا  جديد ك و ل يو  جديد ك و ل لحظة في   حينماَن الْ  يسمعنا    
ن فيي   ْمتيي  المقدسية :حياتنيا ك ويؤ ييد لنييا م يرراً وِّييد  ا   1) مييرا  «لا ت ييو »مييين الميدون

.. لآن الر  َلهَ معَ معَ »( ك وبجان  هلا الوِّد ك وِّد اَ ر متم  ل  َل يقول : 21:
 ( .9: 4)يش  « حيثما تله 

إييياَ  ييان مييا يواجهييَ مييع مطْييع ِّييا  جديييد ك سييواء  نييت تتطْييع َلييي  ب ييوف إو تتو ييع    
مقابل  ل الشي وَ المحتمْية إلا وهيو : إن ميراح  الْي  لا  مش  ت ك فهناَ يقين واحد ف 

( . َننييا جميعييا 40: 1تيي ول . سييتظل هنيياَ دائمييا نعميية لت عينييَ فيي  إو ييات الحاجيية)ِّ  
نجهيل ميا ي  بئيي  لنيا الاييد ك لكننيا نسييتطيع إن نتاكيد إن الْي  إبانييا يمسيَ  ييً  منيا بيييد  ك ولا 

 (  45-9:  44...  ن  معَ .." )إ و ( " لات 59: 45يم ن  حد إن ييْت منها ) يو
 إنا الر  َلهَ معَ  ف  ت و ل ستِّينَ وإِّىدَ ف  تي   ل 

 نع  َن  ستدِّمَ  بيمين  المقتدرة  فتنت مدِّو وم تار
 لتقو إمام  َن  لن يهمْنا إبداً ولن يتر نا كوِّهد  ا بدى 
ل نث  ف  وِّد  مما يم ن إن ن اف     لن ينقى  إبداً واا

 في  الكياية  لْعا  الجديد  َن َلهنا 
 ( 19:  4410فرانسيس ريدله لمافرجال ) 

 41-44: 1بط 5ك  49-44:  11ك َش  15 -41: 41ا رإ : ِّد 
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